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女子も！ 男子も！ 生理を知ろう
全３巻/揃本体7,200円+税  汐文社

●小学中級・上級　●中学　
●保健・体育　NDC495 別刷注文書61頁

①生理ってなんだろう／②生理のなやみ／③心と体の成長と生理

●これからは男子にも知っておいてほしい、
　女性の身体のこと

同じ社会で生きていくかぎり、生理のことは男子も知っていなければいけません。
家族や友だち、将来の恋人を助けることもできるでしょう。生理って何？　何が大
変？　マンガと解説で紹介。男子のギモンに答えるコーナーも。

生理だいじょうぶブック こころとからだの不安によりそう 性ってなんだろう？
全１巻/本体1,100円+税  小学館 全５巻/揃本体15,000円+税  新日本出版社

●小学初級・中級・上級　
●生活・社会　NDC495 別刷注文書45頁

●小学中級・上級　●中学　
●保健・理科　NDC491 別刷注文書51頁

①知ろう！守ろう！自分のからだ／②赤ちゃんはどこからくるの？／③子どもから大人
へ、どう変わるの？／④好きになるってどういうこと？／⑤女らしさ、男らしさと性の
問題を考えよう

●生理を世界一分かりやすく！ ●だれもが安心して幸せに過ごすための性教育

産婦人科医・宋美玄先生が教える「はじめての生理」の本。生理のしくみ、ナプキ
ンの選び方、プライベートゾーンなどを、コミック形式で楽しく分かりやすく解説。
母親から娘へ手渡してもらいたい１冊です。

産婦人科専門医が教える はじめての性教育
全１巻/本体1,300円+税  自由国民社

●小学初級・中級・上級　
●保健　NDC367 別刷注文書37頁

●子を持つ親の【性】の必読書！

小中高生２万人に「性」と「生きること」を講演してきた産婦人科専門医が、「教
科書に載っていない」リアルな 40 の疑問に答えます。

女の子の体 一生ブック

じぶんのこころとからだをさがしにゆこう アニメコミック アイラブみー

全１巻/本体1,300円+税  小学館

全１巻/本体1,500円+税  集英社

●小学中級・上級　●中学　●教師・PTA
●保健・体育　NDC495 別刷注文書39頁

●幼児　●小学初級・中級
●保健　NDC371 別刷注文書34頁

初掲載

初掲載

●これ１冊で
　女の子の体の
　一生の見通しがたつ

●NHK  Ｅテレの人気アニメをコミック化！

生理、思春期、妊娠・出産、更年期…女の子の体は、一生を通してどうなっていくのか、
ストーリー漫画とともに、産婦人科医・宋美玄先生が科学の視点で中立に伝えます。
小学校低学年からオススメです。

NHK のＥテレで大好評のアニメ『アイラブみー』がフルカラーコミックスに！ ５
歳の主人公「みー」と一緒に、自分のこころとからだについて学んでいく１冊です。

新 刊

▲フルカラーコミックで楽しく学べます

新 刊
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人間と性の絵本
全５巻/揃本体12,500円+税  大月書店

●小学中級・上級　●中学　●教師・PTA
●保健　NDC375 別刷注文書21頁

①わたしってどんな人？／②からだってステキ！／③思春期ってどんなとき？／④性は
人権なの？／⑤考えよう！人間の一生と性

●包括的性教育のための
　絵本シリーズ

私の心は私のもの 私のからだは私のもの 「同意」を考えよう
全３巻/揃本体8,400円+税  汐文社

●小学上級　●中学　●高校　●教師
●道徳・保健体育　NDC490 別刷注文書64頁

新刊 ②性的同意編 つきあっていれば何をしてもOK ？ほか／③学校・習い事編 コーチ
の言うことは絶対？ほか／既刊①家族・友だち編 親に「自分はこうしたい」と言ってい
い？ ほか

●大人も子どもも知っておきたい「同意」

大人の言うことには従わないといけない？　つきあっていたら体に
さわってもいい？　家族間、友達間、恋人間、社会問題など子ども
に身近な例をマンガで紹介しながら「同意」の考え方を説明します。

●「同意」について
　学べる１冊！

●生理のすべてを詳しく楽しく学べます！

世界のティーンが喝采！　
ハッピーな恋愛に必須と話
題の「同意」の実践本。から
だと心の知識～微妙な時の
会話例まで、すべてここに。

生理が来る不安、来てか
らのからだや生活の変化
など、生理を巡るモヤモ
ヤを人気 MC と女医が明
るく解決。新感覚の生理
お助け本！

10代のためのエンパワメントBOOKシリーズ
１ こんにちは！同意 誰かと親密になる前に知っておきたい大切なこと	全１巻/本体1,800円+税
２ こんにちは！生理 生理と仲よくなるために大切なこと 全１巻/本体1,800円+税  集英社

●小学上級　●中学　●高校　
●保健・道徳　NDC150・495 別刷注文書36頁

画期的な性教育絵本としてロングセラー

となった山本直英・高柳美知子・安達倭雅

子編著『性の絵本（全５巻）』。その精神を

受け継ぎ、浅井春夫・水野哲夫・艮 香織の

３氏が最新の理論や実践の研究成果にも

とづき執筆した、新シリーズです。

●どんな「わたし」になりたいのかを考えよう

●自分のからだの名前やしくみを科学的に学ぼう

●家族、学ぶ、働く、結婚、子育て、年を重ねる、死… 

　さまざまな人生のかたちを学ぼう


