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7ダイズはどんな畑はたけでもつくれる

元
も と

肥
ご え

（はじめにやる肥
ひ

料
りょう

）

まえの年
とし

に野
や

菜
さい

などをつくっていて、土
つち

に

肥
ひ

料
りょう

がのこっている畑
はたけ

ならいらない。やせ

た土
と

地
ち

なら、チッソが3パーセント入
はい

ってい

る化
か

成
せい

肥
ひ

料
りょう

（チッソ：リン酸
さん

：カリ＝3：

10：10）を1平
へい

方
ほう

メートルあたり、50～

100グラムくらいいれてやる。化
か

成
せい

肥
ひ

料
りょう

の

かわりに、堆
たい

肥
ひ

をやってもよい。

畑
はたけ

づくりとタネまき

あまり早
はや

くたがやすと、土
つち

がかたくなって

しまうので、タネをまく数
すう

日
じつ

前
まえ

にたがやす。

1.20センチくらいの深
ふか

さまでたがやす。

2.石
せっ

灰
かい

をまき、土
つち

とよくまぜながら、土
つち

を

できるだけこまかくくだく。そうすると、

芽
め

がでる時
じ

期
き

がそろう。

3.60～70センチの間
かん

隔
かく

で、深
ふか

さ20～25セ

ンチくらいのウネ（みぞ）を切
き

る。

4.そこに肥
ひ

料
りょう

をまき、土
つち

をうめもどす。

5.うめもどしたところに、10～20センチく

らいのあいだをあけて、1カ所
しょ

にタネを3、

4つぶずつまいていく。タネとタネのあいだ

は、1、2センチははなそう。

6.タネをまいたら、3～4センチのあつさに

土
つち

をかける。

7.土
つち

がとくにかわいているときだけ、ジョ

ウロで水
みず

をやる。

8.初
しょ

生
せい

葉
よう

（つぎのページをみてね）がひらい

たら、葉
は

がおおきく、茎
くき

のふといものを1カ

所
しょ

に2本
ほん

だけのこし、あとは地
じ

面
めん

すれすれの

ところでハサミで切
き

る。

ダイズをつくったことのない畑
はたけ

なら、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

をふやすために、

つくったことのある畑
はたけ

の土
つち

をす

こしまぜよう。ないときは、お

百
ひゃく

姓
しょう

さんにたのんでみよう。

タネはちかくの花
はな

屋
や

さんか、

日
にち

曜
よう

大
だい

工
く

店
てん

など、野
や

菜
さい

のタネ

を売
う

っているお店
みせ

で買
か

えるよ。
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日
ひ

あたりのよい畑
はたけ

をえらぶ

水
みず

はけのよい場
ば

所
しょ

をえらぶ

雨
あめ

ふりのあとのタネまきは、さけたほうがいい

よ。しめっているときに土
つち

をいじると、ねんど

のようにかたくなって、芽
め

がでられなくなる。

農
のう

協
きょう

などで買
か

ったタネには殺
さっ

菌
きん

がしてあるので、タネまきをし

たあと、かならず手
て

をあらおう。

60～70センチ
間引
ま び

いたあとの間隔
かんかく

が10～20センチに

なるようにする。
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6栽培さいばい

ごよみ

1がつ 2がつ 3がつ 4がつ 5がつ 6がつ

★★
●

タネまき

うえつけ

中
ちゅう

耕
こう

・培
ばい

土
ど

初
しょ

生
せい

葉
よう

がひらく

まで、あみでお

おっておく

じかまきしたとき

は、高
たか

さが10セ

ンチくらいになっ

て葉
は

がでたら、2

本
ほん

に間引
ま び

く

タネまきをして、3週
しゅう

間
かん

から1ヵ月
げつ

くらいの

ときに、雑
ざっ

草
そう

とり

タネまきの時
じ

期
き

北
ほっ

海
かい

道
どう

、東
とう

北
ほく

……5～6月
がつ

。

関
かん

東
とう

……4～7月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

。

中
ちゅう

国
ごく

、四
し

国
こく

、九
きゅう

州
しゅう

……4～7月
がつ

Administrator
2003 Rural Culture Association (c) 
All Rights Reserved




13

7がつ 8がつ 9がつ 10がつ 11がつ 12がつ

●

■ ■
せいちょう！

中
ちゅう

耕
こう

・培
ばい

土
ど

しゅうかく！

花
はな

がさくまでに

2～3回
かい

土
つち

よせ

をする
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8 注ちゅう意い！ ダイズの芽
め

は、ハトの大好物
だいこうぶつ

！

苗
な え

づくり
ハトがおおいところでは、

苗
なえ

をべつのところでつくっ

て、畑
はたけ

にうえつけよう。場
ば

所
しょ

は畑
はたけ

のわきや、プランタ

ーなどでもよい。プランタ

ーでやるときも畑
はたけ

の土
つち

をい

れたほうがいいけれど、育
いく

苗
びょう

用
よう

の土
つち

でもいい。タネ

は、1カ所
しょ

に1つぶずつ、3

～4センチあいだをあけて

まき、土
つち

をかるくかぶせる。

2～4センチの目
め

のあみで、

畑
はたけ

やプランターをおおって

おけば、ハトに芽
め

を食
た

べら

れないよ。芽
め

がでてから初
しょ

生
せい

葉
よう

がひらくまでの1週
しゅう

間
かん

くらいは注
ちゅう

意
い

しよう。

うえつけ
初
しょ

生
せい

葉
よう

がひらくとハトは食
た

べなくなるので、畑
はたけ

にうえ

つける。

1.朝
あさ

や日
にっ

中
ちゅう

にうえつける

と、しおれてしまうので、

夕
ゆう

方
がた

うえつけて水
みず

をやる。

2.肥
ひ

料
りょう

やウネ幅
はば

などは、畑
はたけ

にちょくせつまくばあいと

おなじ。

3.1カ所
しょ

に1株
かぶ

ずつうえつけ

よう。

初
しょ

生
せい

葉
よう

がひらくと、どうして、

ハトが食
た

べなくなるのかなあ？
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ハトよけ紙
かみ

コップ

底
そこ

にあなをあけた、とうめいな

プラスチックのコップを、さか

さにして、かぶせておくと、ハ

トに食
た

べられずにすむよ。

子
し

葉
よう

子
し

葉
よう

初生葉
しょせいよう

初生葉
しょせいよう

培
ばい

土
ど

本
ほん

葉
ば

中
ちゅう

耕
こ う

、培
ば い

土
ど

タネまきをしてから3週
しゅう

間
かん

から1

ヵ月
げつ

くらいすると、雑
ざっ

草
そう

がおおく

なるので、ウネとウネのあいだを

たがやして雑
ざっ

草
そう

をとりのぞき、土
つち

のなかに空
くう

気
き

をいれてやろう（こ

れを中
ちゅう

耕
こう

っていうんだ）。そして、

株
かぶ

もとに土
つち

をよせてやると（この

作
さ

業
ぎょう

を培
ばい

土
ど

っていう）、根
ね

がたく

さんでて、たおれにくくなるんだ。

花
はな

がさきはじめるまえの、本
ほん

葉
ば

が

6～7枚
まい

くらいになるころにいち

ど、子
し

葉
よう

がかくれるくらいまで土
つち

をよせ、背
せ

がおおきくなったらも

ういちどウネのあいだをたがやし

て、初
しょ

生
せい

葉
よう

の節
ふし

がかくれるくらい

まで、株
かぶ

もとに土
つち

をよせてやる。

草
くさ

とりは、ダイズがおおきくなる

までに、2～3回
かい

やる。

水
み ず

やり
畑
はたけ

でも雨
あめ

がすくないときは、水
みず

を

やろう。
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9とじたままで受精じゅせい

することもあるダイズのふしぎ

朝
あさ

おきて、つぼみに色
いろ

がつい

ていたら、その日
ひ

の昼
ひる

か、ま

たはつぎの日
ひ

には花
はな

がさくよ。

ダイズの花
はな

は、だいた

い、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

にひらくよ。

花
は な

の中
な か

をのぞいてみると……

1本
ぽん

のめしべのまわりを、10本
ぽん

のおし

べがとりかこんでいて、花
はな

がひらくす

こしまえにおしべは花
か

粉
ふん

をだしている

んだ。だから、花
はな

がひらいたときには、

もう受
じゅ

粉
ふん

がおわっているんだよ。

ひとつの花
はな

に花
か

弁
べん

が5まい
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エダマメ
収
しゅう

穫
かく

のめやす

エダマメとい

うのは、ダイ

ズの実
み

が育
そだ

ち

きるまえのまだ

わかい実
み

のこと

だ。サヤがふくらん

だらそろそろ食
た

べご

ろ。花
はな

がさいてか

ら、だいたい1ヵ月
げつ

後
ご

くらいだ。豆
まめ

のかた

さはこのみなので、す

きなときにとって食
た

べよう。

19

収
しゅう

穫
かく

のしかた

株
かぶ

ぜんたいを

ひきぬいて、

サヤを

もぎとろう。

株
かぶ

の数
かず

がすくなくて、ダイズも収
しゅう

穫
かく

した

いときは、食
た

べるぶんだけサヤをもぎとる。
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10畑
はたけ

がなくても、ダイズはつくれる

5.水
みず

をかかさないようにやる。

4.雑
ざっ

草
そう

がでたら、とる。

3.初
しょ

生
せい

葉
よう

がひらいたら、

元
げん

気
き

のよいものを2～3

本
ぼん

のこし、間引
ま び

く。

2.芽
め

がでるころから1週
しゅう

間
かん

は、ハトに食
た

べられないよ

うにあみでカバーする。

1.土
つち

に肥
ひ

料
りょう

をまぜて、タ

ネを5～6つぶまき、3～

4センチ土
つち

をかぶせる。

ハトよけのあみ

準
じゅん

備
び

するもの

プランターまたは袋
ふくろ

（麻
あさ

袋
ぶくろ

など水
みず

が

ぬけるもの）……土
つち

が3キログラム以
い

上
じょう

入
はい

るもの。底
そこ

にあなをあけたプ

ラスチックバケツでもよい。

土
つち

……3キログラムほど（できれば、

ダイズをつくったことのある土
つち

）

肥
ひ

料
りょう

……チッソ：リン酸
さん

：カリ＝

3：10：10の肥
ひ

料
りょう

を20グラム、石
せっ

灰
かい

10グラム、野
や

菜
さい

用
よう

の培
ばい

養
よう

土
ど

なら、

肥
ひ

料
りょう

はいらない。

ハトよけ……あみ、ザルなど

麻
あ さ

袋
ぶくろ

やプランターでつくろう！

Administrator
2003 Rural Culture Association (c) 
All Rights Reserved




21

ダンボールや板
いた

にあなをあけ、

容
よう

器
き

の上
うえ

にかぶせる。

5000倍
ばい

にうすめた

水
すい

耕
こう

液
えき

苗
なえ

の土
つち

には根
こん

粒
りゅう

菌
きん

が

いるので、あらい流
なが

さ

ないで、そのまま水
すい

耕
こう

液
えき

のなかにいれよう。

あなのおおきさにあわせて、苗
なえ

のまわりに脱
だっ

脂
し

綿
めん

をまき、グラ

グラしないように固
こ

定
てい

する。

水
す い

耕
こ う

栽
さ い

培
ば い

1.根
ね

に根
こん

粒
りゅう

菌
きん

をつけるために、ダイズを育
そだ

てたことのある土
つち

にタネをまいて苗
なえ

を

育
そだ

てる。

2.初
しょ

生
せい

葉
よう

がでたら、3リットルの広
ひろ

口
くち

ビンに、水
すい

耕
こう

液
えき

をいれ、苗
なえ

を3～4本
ほん

育
そだ

てる。

水
すい

耕
こう

液
えき

は、お店
みせ

で売
う

っている園
えん

芸
げい

用
よう

液
えき

肥
ひ

（チッソ：リン：カリ=5：10：5など）

を水で5000倍
ばい

くらいにうすめてつくる。

3.本
ほん

葉
ば

が4～5枚
まい

でたら、いきおいのいいものを2株
かぶ

ほどえらび、10リットルのポ

リバケツにうつして育
そだ

てる。

＊水
すい

耕
こう

液
えき

は、はじめ週
しゅう

1回
かい

ぜんぶとりかえる。

＊葉
は

が5～6枚
まい

でたら、3日
か

に1度
ど

、花
はな

がさく

ころ、まいにちとりかえる。金
きん

魚
ぎょ

用
よう

のエアー

ポンプで水
すい

耕
こう

液
えき

に空
くう

気
き

をいれてやると、根
ね

は

健
けん

康
こう

に育
そだ

つ。根
ね

も呼
こ

吸
きゅう

しているんだ！

＊葉
は

のみどりがうすいようなら、水
すい

耕
こう

液
えき

をす

こしずつこくする。
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11エダマメからさきが、ひと苦く労ろう

タネバエの幼
よう

虫
ちゅう

芽
め

がでるまえのタネを食
た

べる。あ

たらしい土
つち

をつかって苗
なえ

をつくり、

うえかえればだいじょうぶ。

カメムシ、ハスモンヨトウ

手
て

でできるだけとりのぞく。

ホソヘリカメムシ

ハスモンヨトウ

アオクサカメムシ

こんなマメになることもある。いろいろな被
ひ

害
が い

粒
りゅう

むらさき色
いろ

のまだらがでた粒
つぶ

皮
かわ

が切
き

れた粒
つぶ

しわしわの粒
つぶ よごれた粒

つぶ

こわれた粒
つぶ

育
そだ

ちきれなかった粒
つぶ

褐
かっ

色
しょく

に色
いろ

がわりした粒
つぶ

虫
むし

に食
た

べられた粒
つぶ

変質
へんしつ

した粒
つぶ

ハト、キジ

子
し

葉
よう

を食
た

べる。タネをちょくせつ

まかずに、苗
なえ

を育
そだ

てて初生葉
しょせいよう

がひ

らいてから、うえかえる。
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ダイズ
収
しゅう

穫
かく

のめやす

葉
は

がおちて、サヤが褐色
かっしょく

になったとき。サヤをふる

と、なかでカラカラ音
おと

がする。

収
しゅう

穫
かく

のしかた

1.株
かぶ

ぜんたいをぬきとり、数
すう

株
かぶ

ず

つまとめ、雨
あめ

があたらないところに

根
ね

を下
した

にしてたてかけて、かげぼし

する。雨
あめ

の多
おお

いときは軒
のき

先
さき

や屋
や

根
ね

の

あるところにつりさげよう。

2.天
てん

気
き

がよければ4～5日
にち

、くもりがちな

ら1～2週
しゅう

間
かん

、サヤがしぜんにたてには

じけるまでおいておく。

3.かんそうしたら、足
あし

でふむか、ぼうでた

たくか、手
て

でむしるなどして、サヤからダイ

ズをとりだす。ゴミや病
びょう

害
がい

虫
ちゅう

がまじ

っていたら、とりのぞく。
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かれた茎
くき

やサヤは、むか

しはかまどのたきつけな

どにつかったんだよ。
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