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15アジアから世せ界かいの作物さくもつ

へ

食
しょく

用
よ う

油
あぶら

として

天
てん

ぷら、フライ、ドレッシングなど、食
しょく

用
よう

油
あぶら

は食
しょく

卓
たく

にかかせない。この食
しょく

用
よう

油
あぶら

は、ダイズ、トウモ

ロコシ、ヒマワリ、ナタネなどからしぼるけれど、

そのなかでもダイズがいちばんおおいんだ。世
せ

界
かい

的
てき

にみると、ダイズはしぼって油
あぶら

にされることがおお

いんだよ。また、しぼったあとのカスは、肥
ひ

料
りょう

（油
あぶら

かす）や、家
か

畜
ちく

のエサとしてつかわれているよ。

しょうゆは世
せ

界
かい

の人
にん

気
き

者
もの

しょうゆはアジア、なかでも日
に

本
ほん

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な調
ちょう

味
み

料
りょう

だけれど、日
に

本
ほん

以
い

外
がい

のた

くさんの国
くに

々
ぐに

でもつかわれている。し

ょうゆのうまさは、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

がしっ

ているんだね。だから、ニューヨーク

やシドニーなどのスーパーでも、買
か

う

ことができるんだよ。
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世
せ

界
か い

でも注
ちゅう

目
もく

のダイズ

いままで、ほとんど栽
さい

培
ばい

していなかったアフリカやインドで

も、このごろは、ダイズの栽
さい

培
ばい

がふえているんだ。それとい

うのも、これらの国
くに

々
ぐに

には、ヒンズー教
きょう

徒
と

やイスラム教
きょう

徒
と

が

数
かず

多
おお

くいるからだ。宗
しゅう

教
きょう

上
じょう

の理
り

由
ゆう

から、ヒンズー教
きょう

徒
と

は牛
ぎゅう

肉
にく

を食
た

べないし、イスラム教
きょう

徒
と

は豚
ぶた

肉
にく

を食
た

べないんだね。ま

た肉
にく

は穀
こく

類
るい

や豆
まめ

類
るい

にくらべると値
ね

段
だん

が高
たか

く、まいにち食
た

べる

ことができない。そんなわけで、牛
ぎゅう

肉
にく

とおなじくらい栄
えい

養
よう

の

あるダイズが注
ちゅう

目
もく

されて、栽
さい

培
ばい

されるようになったんだね。

インクにもつかわれているダイズの油
あぶら

ダイズから印
いん

刷
さつ

用
よう

のインクがつくられているのをしっ

ているかい？　ダイズインクは、石
せき

油
ゆ

でつくるインク

にくらべると、しぜんに分
ぶん

解
かい

しやすいから、環
かん

境
きょう

にあ

まり影
えい

響
きょう

をあたえないんだね。また、ダイズの油
あぶら

をつ

かった自
じ

動
どう

車
しゃ

も、もうすぐ登
とう

場
じょう

するかもしれない。ガ

ソリンよりもダイズ油
あぶら

のほうが空
くう

気
き

をよごさないか

ら、もし実
じつ

現
げん

したらとてもすてきなことだよね。
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1ダイズは畑はたけの牛ぎゅう肉にくだ！

畑
はたけ

の牛
ぎゅう

肉
に く

といわれるわけ

3大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

ということばを、しっているか

な？　人
にん

間
げん

が生
い

きていくのに、欠
か

かすことが

できない3つの栄
えい

養
よう

素
そ

、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（デンプンな

ど）、タンパク質
しつ

、脂
し

肪
ぼう

のことだ。ダイズに

はこのうちタンパク質
しつ

が40パーセント、脂
し

肪
ぼう

が20パーセントもふくまれているんだ。とう

ふ100グラム（1丁
ちょう

の3分
ぶん

の1）のタンパク質
しつ

の

量
りょう

はタマゴ1こにふくまれるタンパク質
しつ

の量
りょう

とおなじなんだよ。これほどたくさん、タン

パク質
しつ

と脂
し

肪
ぼう

をふくむ作
さく

物
もつ

はめずらしい。栄
えい

養
よう

たっぷりのおマメだから、「ダイズは畑
はたけ

の

牛
ぎゅう

肉
にく

」っていわれているんだね。

コメとダイズの名
めい

コンビ

3大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

のうち、ダイズにたりないのは、

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（デンプン）だけだ。アジアの国
くに

々
ぐに

は、

おコメを主
しゅ

食
しょく

としているところがほとんどだ

よね。おコメには、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

がたくさんふく

まれているから、ダイズといっしょに食
た

べれ

ば、生
い

きるために必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

は、ほぼそろう

んだね。だから、いつのまにかアジアの人
ひと

た

ちは、おコメとダイズを組
く

みあわせて食
た

べる

ようになってきたんだ。

日
ひ

にほしてるトゥアナオ

わらにつつまれたなっとう

バナナの葉
は

につつまれたテンペ
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田
た

のあぜで育
そだ

ったダイズ

むかしの日
に

本
ほん

では、おコメをつくっている農
のう

家
か

の人
ひと

たちは自
じ

分
ぶん

たちで食
た

べるために、田
た

んぼの

あぜにダイズをうえていたんだ。そして、あま

ったぶんを売
う

っていたんだね。こんなふうに、

イネとダイズは兄
きょう

弟
だい

みたいにいっしょに育
そだ

っ

ていたんだ。ダイズはイネのモミにくらべてく

さりやすいから、なかなか化
か

石
せき

が見
み

つからない

けれど、このふたつの作
さく

物
もつ

はたぶんおなじくら

いむかしから、人
ひと

の手
て

で栽
さい

培
ばい

されていたのでは

ないかといわれているよ。
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2鬼おにはそと、福ふくはうち、でもなんでマメをまくんだろう？

行
ぎょう

事
じ

の料
りょう

理
り

、ダイズ料
りょう

理
り

お正
しょう

月
がつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

に、ダイズが入
はい

っているのをしってる？　黒
くろ

くてつやつや

した煮
に

豆
まめ

があるでしょ？　そう！　あの黒
くろ

豆
まめ

は、じつはダイズのなかまなんだ。それ

から東
とう

北
ほく

や長
なが

野
の

、山
やま

梨
なし

の農
のう

山
さん

村
そん

では、ひな

祭
まつ

りや5月
がつ

のお節
せっ

句
く

に、ダイズを炊
た

きこんだ

マメ飯
めし

や、いったダイズを食
た

べたんだよ。

また田
た

植
う

えの時
じ

期
き

には、ダイズ飯
めし

や、ダイ

ズをつかったゴ汁
じる

をたくさん食
た

べたし、お

盆
ぼん

にはダイズの産
さん

地
ち

では、マメコもち、マ

メ料
りょう

理
り

、とうふ料
りょう

理
り

がつくられた。秋
あき

のお

月
つき

見
み

には、エダマメや、エダマメをつかっ

たぬたもち
● ● ● ●

、じんだもち
● ● ● ● ●

がそなえられたよ。

魔
ま

よけとしてつかわれたダイズ

魔
ま

よけっていうのは、不
ふ

幸
こう

をもたらす鬼
おに

な

んかをおいはらう力
ちから

をもったもののことだ。

節
せつ

分
ぶん

にマメをまくのもそのためなんだね。

それから、お正
しょう

月
がつ

の三
さん

が日
にち

の朝
あさ

、かまどに

火
ひ

をおこすために、ダイズの茎
くき

がつかわれ

たり、門
かど

松
まつ

の下
した

にダイズの茎
くき

をそえたり、

奇
き

形
けい

のダイズが正
しょう

月
がつ

の床
とこ

の間
ま

や玄
げん

関
かん

にかざ

られたりと、いろいろなところでダイズを

つかう習
しゅう

慣
かん

があったんだね。
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薬
くすり

にもされたダイズ

ダイズはむかしから薬
くすり

としても、たよりにされていたんだよ。10世
せい

紀
き

の「医
い

心
しん

方
ぽう

」という医
い

学
がく

書
しょ

には、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や薬
やく

害
がい

、産
さん

後
ご

の病
びょう

気
き

やからだ

がむくんだときに煮
に

汁
じる

をのんだり、顔
かお

色
いろ

がわるいときにきなこ（ダイズ

を炒
い

った粉
こな

）を食
た

べるといい、なんてでているよ。いまでこそダイズに

は、高
こう

血
けつ

圧
あつ

や糖
とう

尿
にょう

病
びょう

をふせいだり、ガン、エイズの発
はっ

症
しょう

をおさえる

物
ぶっ

質
しつ

があることが、研
けん

究
きゅう

でわかってきたけれど、むかしの人
ひと

たちは、

ダイズが健
けん

康
こう

にいいことを経
けい

験
けん

でしっていたんだね。そしてそんなダ

イズのすごい力
ちから

を感
かん

じていたからこそ、魔
ま

よけにしたり、健
けん

康
こう

を願
ねが

う

行
ぎょう

事
じ

にダイズを食
た

べたり、田
た

植
う

えなど、ここいちばんのがんばりどき

にダイズ料
りょう

理
り

を食
た

べたんだね。
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