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5 セイヨウ、ニホン、ペポカボチャ
ひとむかしまえまでは、北

ほっ

海
かい

道
どう

、東
とう

北
ほく

などの北
きた

日
に

本
ほん

ではセイヨウカボチャをつくり、

南
みなみ

日
に

本
ほん

では、ゴツゴツとしたニホンカボチャをつくって食
た

べていたんだよ。

でも、いまでは、たいていセイヨウカボチャのなかまをつくるようになっているんだ。

ハロウィーンで魔
ま

除
よ

けにつかうのは、赤
あか

い皮
かわ

をしたペポカボチャだ。

また、お花
はな

屋
や

さんなどには、いろいろなかたちや、色
いろ

をしたおもちゃカボチャを売
う

っているね。

これも、ペポカボチャの一
いっ

種
しゅ

だ。ズッキーニもペポカボチャのなかまなんだよ。

●セイヨウカボチャ

南
みなみ

アメリカの高
こう

冷
れい

地
ち

の乾
かん

燥
そう

地
ち

帯
たい

が原
げん

産
さん

で、完
かん

熟
じゅく

させてから食
た

べる。実
み

がほく

ほくしてあまく、油
あぶら

をつかった料
りょう

理
り

やス

ープにむく品
ひん

種
しゅ

がでてきたことから、き

ゅうにふえてきた。おもな品
ひん

種
しゅ

に「えび

す」、「みやこ」、「くりじまん」などがあ

る。そのほか変
か

わりものに、まさかりで

ないとわることができないほど皮
かわ

がかた

い「マサカリカボチャ」、重
おも

さが400キロ

にもなる巨
きょ

大
だい

カボチャ「アトランチッ

ク・ジャイアント」なんていうのもある。

●ニホンカボチャ

水
すい

分
ぶん

がおおくてあまみがすくなく、すこ

しねばりけがある。実
み

のきめがこまかく

て、煮
に

くずれしない。開
かい

花
か

後
ご

30日
にち

くら

いの、まだ熟
じゅく

しきっていない若
わか

採
ど

り果
か

を

味
あじ

つけして食
た

べる。完
かん

熟
じゅく

果
か

は日
ひ

もちが

よいけれど、株
かぶ

は寒
さむ

さによわく、北
きた

日
に

本
ほん

ではつくりにくい。おもな品
ひん

種
しゅ

に、「黒
くろ

皮
かわ

」、「会
あい

津
づ

」、「菊
きく

座
ざ

」などがある。昭
しょう

和
わ

35年
ねん

ごろからセイヨウカボチャの消
しょう

費
ひ

がきゅうにふえて、いまではすくなくな

ってしまった。日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

にはつかわれ

るけど、店
みせ

先
さき

ではほとんどみかけないね。
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●ペポカボチャ

八
や

百
お

屋
や

さんでみかける「ズッキーニ」や黄
き

色
いろ

くかわいい「プッチィー

ニ」、「錦
にしき

甘
かん

露
ろ

」などは食
た

べられるペポカボチャだ。お花
はな

屋
や

さんで

売
う

っているおもちゃカボチャもペポカボチャだ。おもちゃカボチ

ャの種
しゅ

類
るい

がいちばんおおいよ。

めずらしいものとしては、タネのまわりがそうめん
● ● ● ●

みたいにな

っている「金
きん

糸
し

ウリ（そうめんカボチャ）」などもある。そのほかに

飼
し

料
りょう

用
よう

のものもある。寒
さむ

さや病
びょう

気
き

につよいので、つくりやすい。

セイヨウカボチャ

えびす

中村
なかむら

早生
わ せ

デリシャス

雪
ゆき

化
げ

粧
しょう

白
はく

爵
しゃく

打
うち

木
き

甘
あま

栗
ぐり

ハッバード

マサカリ

マサカリ

マサカリ

ナタワレカボチャ

東
とう

京
きょう

カボチャ

ターキッシュターバン

不
ふ

明
めい

ブッシュカボチャ

紅
べに

芳香
ほうこう

不
ふ

明
めい

ニホンカボチャ

鹿
しし

ヶ
が

谷
たに

小
こ

菊
ぎく

鶴首
つるくび

日向
ひゅうが

14号
ごう

鴻池
こうのいけ

蔓無
つるなし

白皮
しろかわ

砂
さ

糖
とう

備
び

前
ぜん

縮緬
ちりめん

黒皮
くろかわ

富
ふっ

津
つ

黒
くろ

皮
かわ

猿
さ

島
しま

会
あい

津
づ

猿
さ

島
しま

小
こ

菊
ぎく

インド南瓜
かぼちゃ

不
ふ

明
めい

ペポカボチャ

ズッキーニ

ズッキーニ

イエロークロックネック

ストライトネック

おもちゃカボチャ

錦
にしき

甘
かん

露
ろ

プッチィーニ

スイートポテト

そうめんカボチャ

テーブルクイーン

レディゴディバ

テンコマンドメント

ホワイトブッシュスキャロープ
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