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不況に活かす
農家の知恵

21世紀に引き継ぐ
農業の技術　自給の知恵

農家が贈る自給の知恵――現代農業特別号

【2001年特別号】｢現代農
業｣の｢あっちの話　こっ
ちの話｣は農文協の販売
員が全国の農家から集め
た暮らしと技術の知恵と
工夫。30年間の厳選800
集。●800円

【2000年特別号】｢現代農
業｣30年の厳選記事集。
自然力を活かす小力技
術、土つくり、防除、作
物・家畜の見方。食生活、
健康、産直の知恵。
●800円

現
代
農
業

月
刊
「
現
代
農
業
」
１
９
８
５
〜
２
０
０
１
年
の
17
年
間
、

全
２
０
４
冊
、
約
７
８
０
０
０
頁
分
、
記
事
件
数
約
２
２
５
０
０
、

写
真
・
図
表
約
４
８
０
０
０
点
を
収
録
。

●1
記
事
全
文
が
検
索
対
象

●2
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
を
取
り
出
せ
る

●3
ユ
ー
ザ
独
自
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作
成

を
お
手
伝
い Ｃ

Ｄ
―

Ｒ
Ｏ
Ｍ

2
0
0
2

現
代
農
業

総
合
索
引

Ｃ
Ｄ
―

Ｒ
Ｏ
Ｍ

こ
ん
な
記
事
が
あ
っ
た
は
ず
、

こ
ん
な
記
事
も
あ
っ
た
の
か
！

手
持
ち
の「
現
代
農
業
」が
さ
ら
に
活

か
せ
る

「
現
代
農
業
」
最
近
17
年
間
の
全
記
事
を
検
索
。
自

分
の
関
心
に
そ
っ
て
、
フ
リ
ー
ワ
ー
ド
検
索
と
テ

ー
マ
別
検
索
で
、
読
み
た
い
記
事
、
役
立
つ
情
報

が
何
年
何
月
号
に
あ
る
か
が
わ
か
る
。

●
２
０
０
０
円

マ
ウ
ス
操
作
だ
け
で
欲
し
い
記
事
が

見
つ
か
る【
テ
ー
マ
ガ
イ
ド
】つ
き

①
産
直
、
加
工
、
む
ら
お
こ
し

②
新
時
代
の
農
業
技
術

③
自
然
な
暮
ら
し
・
自
給
の
知
恵

④
制
度
活
用
、
法
律
・
経
営
情
報

⑤
新
規
就
農
者
の
た
め
の
農
業
技
術
入
門

⑥
食
農
教
育
を
応
援

産
直
・
直
売

向
け
食
品
加

工
機
械

黒
い
作
物
の

健
康
パ
ワ
ー

土
肥
特
集

広
が
る

土
ご
と
発
酵

も
っ
と
減
ら

せ
る
ぞ
！

機
械
代

農
家
の
ボ
ー

ナ
ス
―
冬
の

ひ
と
稼
ぎ

12月号 11月号 10月号

9月号 8月号 7月号
さ
あ
夏
休
み
！

「
田
ん
ぼ
の

学
校
」

「
春
の
野
山
」

が
売
れ
る
！

品
種
選
び
特
集

直
売
所
の

人
気
商
品

3月号 1月号2月号
発
芽
パ
ワ
ー

で
健
康

残部
僅少

「現代農業」
最近のバックナンバー　巻頭特集より
●1冊800円〈送料1冊120円、2冊150円、3冊
270円、4冊以上400円〉
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加工で高める地域の食料自給率。
農ー工ー商連携の食による地域づくり百科

女
性
・
高
齢
者
の
技
を
活
か
す

活
況
を
呈
す
全
国
の
女
性
加
工
グ
ル
ー
プ
の
取

り
組
み
を
詳
報
。

素
材
の
健
康
・
機
能
性
を
活
か
す

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
、
抗
酸
化
な
ど
商
品
ア
ピ
ー
ル

へ
の
最
新
情
報
。

転
作
物
を
活
か
す

ダ
イ
ズ
加
工
＝
豆
乳
、
豆
腐
、
納
豆
、
テ
ン
ペ
、

味
噌
、
醤
油
、
他
／
ム
ギ
加
工
＝
麺
類
、
パ
ン
、

小
麦
粉
、
地
ビ
ー
ル
、
他

中
山
間
地
の
地
域
資
源
を
活
か
す

雑
穀
、
山
菜
、
ハ
ー
ブ
、
き
の
こ
、
果
樹
な
ど

四
百
種
を
収
録
。

地
域
の
農
産
物
を
活
か
し
た
食
品
加
工
を
強
力
に
後
押
し
。
各
専
門
家
、
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
、
優
良
企
業
が
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
惜
し
げ
も
な
く
公
開
し
た
初
め
て
の

食
品
起
業
完
全
マ
ニ
ュ
ア
ル

現
在
刊
行
中
・
既
刊
７
冊
、
Ｂ
５
判
、
各
６
０
０
〜
７
０
０
頁
、
カ
ラ
ー
口
絵
付
き

●
１
５
０
０
０
０
円
（
加
除
式
・
直
販
商
品
に
つ
き
分
売
不
可
）

地
域
資
源
活
用

食
品
加
工
総
覧
全12巻

共
通
編
製
造
・
販
売
の
基
礎

【
全
３
巻
】
加
工
基
本
技
術
、
経
営
、

販
売
、
許
認
可

●1
地
域
・
経
営
戦
略
と
制
度
活
用
②
販

売
戦
略
／
生
産
・
経
営
管
理
③
加
工
共

通
技
術

加
工
品
編

食
品
大
事
典

【
全
５
巻
】
菓
子
、
飲
料
、
惣
菜
な
ど

食
品
ご
と
の
製
造
・
販
売
法

●4
米
飯
、
も
ち
、
麺
、
パ
ン
、
で
ん
粉
、

穀
粉
、
麩
、
こ
ん
に
ゃ
く
●5
漬
物
、
惣

菜
、
豆
腐
、
納
豆
、
缶
・
び
ん
詰
、
乾

燥
食
品
、
飲
料
⑥
乳
製
品
、
肉
製
品
、

水
産
製
品
●7
味
噌
、
醤
油
、
調
味
料
、

油
脂
、
酒
類
、
菓
子
類
、
ジ
ャ
ム
⑧
非

食
品
の
加
工
品

素
材
編

食
材
大
事
典

【
全
４
巻
】
食
材
ご
と
の
製
品
製
造
・

販
売
法

●9
穀
類
、
雑
穀
、
マ
メ
類
、
イ
モ
類
、

油
脂
作
物
●10
野
菜
、
山
菜
、
そ
の
他
草

本
植
物
●11
果
樹
・
樹
木
、
き
の
こ
⑫
畜

産
、
水
産
、
非
食
品
資
源

日
本
の

食
生
活
全
集

産
直
・
直
売
時
代
の
特
産
品
開
発

料
理
名
や
、
大
豆
、
米
な
ど
素
材
か
ら
全
国
の

料
理
が
引
き
出
せ
る

同
じ
素
材
の
同
じ
料

理
で
も
作
り
方
は
千
差
万
別
。
地
場
農
産
物

を
生
か
し
た
独
自
の
食
品
開
発
の
ヒ
ン
ト
に
。

食
で
つ
な
ぐ
地
域
の
絆
、
農
村
―
都

市
交
流

地
域
独
自
の
食
生
活
の
全
体
像
が
わ
か
る

《
食
生
活
暦
》
検
索
ガ
イ
ド

ふ
る
さ
と
の

郷
土
食
を
見
直
す
料
理
教
室
、
消
え
ゆ
く
懐

か
し
い
料
理
を
再
現
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

テ
キ
ス
ト
に
。

日
本
の
食
生
活
全
集

全
50
巻
・
各
都
道
府
県
別
編
集
　
Ａ
５
判
・
上
製
　
●
各
２
９
０
０
円
／
揃
価
１
４
５
０
０
０
円

〈
地
産
地
消
〉〈
身
土
不
二
〉
が
命
の
原
点
。

地
域
に
根
ざ
し
た
食
生
活
づ
く
り
の
手
本

そ
の
地
の
自
然
と
暮
ら
し
の
積
み
重

ね
に
育
ま
れ
た
〈
食
事
〉
の
あ
り
よ

う
。
い
ま
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
そ
の
本

来
の
姿
を
、
各
地
の
古
老
か
ら
の
地

道
な
「
聞
き
書
」
と
再
現
写
真
で
記

録
し
た
壮
大
な
食
の
民
俗
誌
。

●
日
本
の
食
の
原

形
を
記
録
…
大

正
末
期
か
ら
昭

和
初
期
ま
で
、

戦
争
に
よ
る
混

乱
、
戦
後
の
洋

風
化
を
経
る
以

前
の
食
生
活
を

記
録
。

●
最
初
に
し
て
最

後
の
記
録
…
取
材
対
象
者
が
高
齢
の
た
め
、
こ

の
機
が
最
後
の
企
画
。
全
国
五
千
人
か
ら
聞
き

取
り
調
査
し
た
世
界
に
も
例
の
な
い
記
録
。

●
各
都
道
府
県
を
風
土
、
生
業
の
違
い
か
ら
、

い
く
つ
か
の
食
文
化
圏
に
分
け
て
記
録
。

●
四
季
折
々
、
朝
昼
晩
の
献
立
、
晴
れ
食
、

行
事
食
、
薬
効
の
あ
る
食
べ
物
、
救
荒
食
ま

で
記
録
。

（
白
ヌ
キ
数
字
は
既
刊
）

Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
版
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手
取
り
を
増
や
す
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

食
品
加
工
シ
リ
ー
ズ

豆
腐
　
お
い
し
い
つ
く
り
方
と
売
り
方
の
極
意

仁
藤
齋
著
　
初
心
者
で
も
失
敗
な
し
、
地
場
産
大
豆
と

ニ
ガ
リ
で
豆
腐
づ
く
り
。
木
綿
か
ら
ざ
る
、
油
揚
げ
、

生
し
ぼ
り
ま
で
。

●
１
６
０
０
円

漬
物
　
漬
け
方
・
売
り
方
・
施
設
の
つ
く
り
方

佐
竹
秀
雄
著
　
味
や
品
質
に
ば
ら
つ
き
が
な
い
製
品
を
、

周
年
的
に
加
工
販
売
す
る
た
め
の
品
種
選
び
か
ら
加
工
、

販
売
ま
で
。

●
１
６
０
０
円

そ
ば
　
手
打
ち
・
そ
ば
つ
ゆ
の
技
法
か
ら
開
店
ま
で

服
部
隆
著
　
そ
ば
屋
開
店
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
（
手
打

ち
・
そ
ば
つ
ゆ
の
技
法
、
そ
ば
料
理
、
店
の
立
地
と
設

計
等
）
を
初
公
開
。

●
１
６
０
０
円

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

宮
地
寛
仁
著
　
こ
だ
わ
り
ア
イ
ス
製
造
販
売
の
手
引
書
。

バ
ニ
ラ
か
ら
個
性
派
ア
イ
ス
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
ま
で
。

●
１
６
０
０
円

家
庭
で
つ
く
る
こ
だ
わ
り
食
品

①
肉
・
卵
・
牛
乳
・
魚
・
貝
・
海
草

佐
多
正
行
・
矢
住
ハ
ツ
ノ
著
　
ホ
ー
ム
メ
イ
ド
の
楽
し

さ
は
こ
の
一
冊
で
。
ハ
ム
、
チ
ー
ズ
、
く
ん
製
、
か
ま
ぼ

こ
、
は
ん
ぺ
ん
な
ど
約
80
種
。

●
１
４
７
０
円

②
野
菜

岩
城
由
子
著
　
各
種
漬
物
１
８
０
種
、
干
し
野
菜
、
ジ

ュ
ー
ス
、
ジ
ャ
ム
な
ど
野
菜
別
に
最
高
に
お
い
し
い
加

工
法
を
図
で
解
説
。

●
１
２
８
０
円

③
芋
・
コ
ン
ニ
ャ
ク
・
山
菜
・
き
の
こ
・
木
の
実
・
薬
草

佐
竹
秀
雄
他
著
　
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
木

の
実
や
山
菜
・
キ
ノ
コ
の
加
工
、
薬
草
茶
な
ど
自
然
を

味
わ
う
手
造
り
加
工
。

●
１
４
７
０
円

④
く
だ
も
の

矢
住
ハ
ツ
ノ
著
　
ジ
ャ
ム
、
ジ
ュ
ー
ス
、
シ
ロ
ッ
プ
漬
、

砂
糖
漬
、
果
実
酒
な
ど
29
種
の
果
物
別
に
楽
し
い
加
工

法
を
満
載
。

●
１
４
７
０
円

⑤
豆
・
米
・
麦
・
そ
ば
・
あ
わ
・
ひ
え

伊
野
ア
イ
他
著
　
パ
ン
、
豆
腐
、
み
そ
、
そ
ば
、
め
ん

類
な
ど
、
手
造
り
加
工
で
「
本
物
」
の
味
と
香
り
を
楽

し
む
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。

●
１
４
７
０
円

誰
で
も
で
き
る
手
打
ち
そ
ば

服
部
隆
著
　
家
庭
の
身
近
な
道
具
で
、
プ
ロ
顔
負
け
の

そ
ば
の
手
打
ち
が
簡
単
に
で
き
る
コ
ツ
と
、
多
彩
な
そ

ば
料
理
を
紹
介
。

●
１
３
０
０
円

農
産
加
工
の
基
礎

佐
多
正
行
編
著
　
伝
統
食
品
、
乳
・
肉
な
ど
多
彩
な
加

工
食
品
か
ら
、
鶏
、
兎
の
屠
殺
・
毛
皮
の
な
め
し
方
ま

で
手
作
り
入
門
。

●
１
７
０
０
円

自
然
流
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
燻
製

井
草
正
著
　
日
曜
大
工
で
簡
単
に
で
き
る
燻
煙
箱
を
使

っ
て
、
お
い
し
く
て
安
全
、
し
か
も
本
格
派
の
手
づ
く

り
に
挑
戦
。

●
１
２
６
０
円

わ
が
家
で
つ
く
る
合
鴨
料
理

全
国
合
鴨
水
稲
会
編
　
合
鴨
農
家
秘
伝
の
ヘ
ル
シ
ー
な

合
鴨
肉
と
卵
の
料
理
60
品
。
肉
と
卵
の
入
手
先
リ
ス
ト

付
き
。

●
１
５
０
０
円

趣
味
の
酒
つ
く
り

笹
野
好
太
郎
著
　
家
庭
で
楽
し
む
酒
造
り
を
網
羅
。
蜂

蜜
酒
、
ワ
イ
ン
・
ビ
ー
ル
・
ウ
イ
ス
キ
ー
、
濁
酒
・
清

酒
・
焼
酎
ま
で
。

●
１
３
３
０
円

天
然
酵
母
で
国
産
小
麦
パ
ン

矢
野
さ
き
子
著
　
日
本
の
大
地
で
育
っ
た
小
麦
の
豊
か

な
風
味
を
生
か
す
天
然
酵
母
パ
ン
60
余
種
の
作
り
方
を

カ
ラ
ー
で
紹
介
。

●
１
２
６
０
円

国
産
小
麦
の
お
菓
子
と
パ
ン

林
弘
子
著
　
誰
も
が
好
き
な
基
本
の
お
菓
子
と
パ
ン
、

じ
つ
は
国
産
小
麦
で
こ
そ
美
味
。
小
麦
の
味
ま
で
わ
か

る
お
菓
子
40
。

●
１
４
５
０
円

自
然
流
手
づ
く
り
和
菓
子

坂
本
廣
子
著
　
作
っ
て
み
れ
ば
意
外
と
簡
単
。
家
庭
で

手
軽
に
で
き
る
本
格
和
菓
子
づ
く
り
を
オ
ー
ル
カ
ラ
ー

で
案
内
す
る
。

●
１
３
０
０
円

野
山
の
薬
草
　
見
つ
け
方
と
食
べ
方
の
図
鑑

伊
那
谷
自
然
友
の
会
編
　
身
近
な
薬
草
71
種
の
見
分
け

方
、
薬
効
、
利
用
・
調
理
法
を
、
カ
ラ
ー
写
真
、
イ
ラ

ス
ト
多
数
で
紹
介
す
る
。

●
１
３
８
０
円

自
分
で
つ
く
ろ
う
健
康
茶

大
海
淳
著
　
取
り
ど
き
の
春
―
夏
―
秋
―
冬
の
順
に
野

草
・
薬
草
の
生
態
、
採
取
法
、
利
用
部
位
、
製
法
、
用

法
効
用
を
満
載
。

●
１
７
４
０
円

キ
ノ
コ
狩
り
必
勝
法

矢
萩
禮
美
子
・
矢
萩
信
夫
著
　
季
節
別
、
林
の
樹
種
別

に
狙
い
目
キ
ノ
コ
95
種
、
毒
キ
ノ
コ
30
種
を
カ
ラ
ー
で

つ
く
る
・
活
か
す
・
上
手
に
売
る

素
材
を
活
か
す
食
品
加
工

自
然
の
恵
み
を
活
か
す

紹
介
し
採
取
の
コ
ツ
大
公
開
。

●
１
７
５
０
円

山
菜
―
採
取
・
料
理
・
加
工

佐
竹
秀
雄
・
大
沢
章
著
　
数
多
い
山
菜
の
採
取
・
料
理

の
楽
し
み
方
が
こ
れ
一
冊
で
。
全
国
各
地
の
山
菜
と
栽

培
場
を
紹
介
。

●
１
２
０
０
円

あ
け
び
と
木
の
枝
を
編
む

谷
川
栄
子
著
　
自
然
の
枝
を
フ
レ
ー
ム
に
し
て
ひ
と
味

ち
が
う
カ
ゴ
を
編
む
。
素
材
と
入
手
法
、
下
準
備
か
ら

詳
し
く
解
説
。

●
２
７
０
０
円

あ
け
び
を
編
む

谷
川
栄
子
著
　
野
山
の
つ
る
利
用
の
初
め
て
の
実
用
工

芸
書
。
つ
る
判
別
法
・
作
品
・
技
法
等
カ
ラ
ー
写
真
と

イ
ラ
ス
ト
で
詳
述
。

●
２
６
５
０
円

樹
皮
を
編
む

谷
川
栄
子
著
　
身
近
な
桜
や
ブ
ド
ウ
の
枝
・
間
伐
材
か

ら
素
朴
で
野
趣
あ
ふ
れ
る
イ
ン
テ
リ
ア
・
小
物
を
作
る

初
め
て
の
テ
キ
ス
ト
。

●
２
７
０
０
円

草
を
編
む

谷
川
栄
子
著
　
道
端
の
ガ
マ
や
ス
ゲ
、
ス
ス
キ
な
ど
、

あ
り
ふ
れ
た
雑
草
が
カ
ゴ
や
花
差
し
、
小
物
入
れ
な
ど

見
事
に
変
身
。

●
２
７
０
０
円

草
木
で
染
め
る

林
泣
童
著
　
素
材
、
媒
染
剤
の
基
礎
知
識
か
ら
基
本
的

な
染
め
方
を
マ
ス
タ
ー
で
き
る
作
品
づ
く
り
、
楽
し
い

17
作
品
の
手
順
。

●
２
７
０
０
円

身
近
な
花
で
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

冨
田
き
よ
む
・
冨
田
朋
代
著
　
庭
や
野
山
の
花
で
作
る

リ
ー
ス
や
ア
レ
ン
ジ
。
素
材
59
種
の
採
集
・
乾
燥
の
ポ

イ
ン
ト
と
27
作
品
の
手
順
。

●
２
８
０
０
円

新
特
産
シ
リ
ー
ズ

栽
培
・
飼
育
・
養
殖
か
ら
加
工
・
販
売
ま
で

エ
リ
ン
ギ

澤
章
三
著

●
１
７
０
０
円

ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ

菅
野
昭
・
西
井
孝
文
著

●
１
５
０
０
円

マ
ツ
タ
ケ

伊
藤
武
・
岩
瀬
剛
二
著

●
１
６
８
０
円

マ
イ
タ
ケ

庄
司
當
著

●
１
５
３
０
円

ワ
サ
ビ

星
谷
佳
功
著

●
１
５
３
０
円

ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク

井
芹
晴
彦
著

●
１
８
０
０
円

ジ
ネ
ン
ジ
ョ

飯
田
孝
則
著

●
１
５
０
０
円

タ
ラ
ノ
メ

藤
嶋
勇
著

●
１
６
８
０
円

ギ
ン
ナ
ン

佐
藤
康
成
著

●
１
５
３
０
円

ク
リ

竹
田
功
著

●
１
７
４
０
円

イ
チ
ジ
ク

株
元
暉
久
著

●
１
５
３
０
円

ユ
ズ

音
井
格
著

●
１
７
０
０
円

枝
物

船
越
佳
市
著

●
２
５
０
０
円

赤
米
・
紫
黒
米
・
香
り
米

猪
谷
富
雄
著

●
１
６
０
０
円

ソ
バ

本
田
裕
著

●
１
５
０
０
円

ヤ
ギ

萬
田
正
治
著

●
１
５
０
０
円

日
本
ミ
ツ
バ
チ

日
本
在
来
種
み
つ
ば
ち
の
会
編

●
１
６
０
０
円

ミ
ツ
バ
チ

角
田
公
次
著

●
１
６
８
０
円

ダ
チ
ョ
ウ

日
本
オ
ー
ス
ト
リ
ッ
チ
協
会
編●１

８
５
０
円

ド
ジ
ョ
ウ

牧
野
博
著

●
１
５
３
０
円

新
　
野
菜
つ
く
り
の
実
際

全
５
巻
　
川
城
英
夫
編

葉
菜

キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、
コ
マ
ツ
ナ
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
、
レ
タ
ス
、
セ
ル
リ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
パ

セ
リ
他

●
２
６
５
０
円

果
菜
Ⅰ

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
シ
シ
ト
ウ
、

マ
メ
類
他

●
２
５
０
０
円

果
菜
Ⅱ

ウ
リ
類
、イ
チ
ゴ
、オ
ク
ラ

●
２
５
０
０
円

根
茎
菜

ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
、
イ
モ
類
、

ネ
ギ
類
他

●
２
５
０
０
円

軟
化
・
芽
物

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
フ
キ
、

ウ
ド
、
タ
ラ
ノ
キ
他

●
２
１
０
０
円

キ
ノ
コ
栽
培
全
科

大
森
清
寿
、
小
出
博
志
編
著
　
高
品
質
・
良
食
味
キ
ノ

コ
栽
培
の
入
門
書
。
30
種
の
特
徴
か
ら
取
り
入
れ
方
、

栽
培
方
法
、
販
売
を
紹
介
。

●
２
７
０
０
円

淡
水
魚
養
殖
相
談
（
第
２
版
）

石
田
力
三
他
著
　
周
辺
の
水
田
、
池
、
水
路
を
生
か
し

て
取
り
入
れ
ら
れ
る
魚
の
習
性
、
飼
育
法
を
ガ
イ
ド
。

コ
イ
、
ア
ユ
、
マ
ス
等
。

●
１
６
３
０
円

農
家
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
産
直

冨
田
き
よ
む
著
　
実
際
家
が
明
か
す
農
家
の
特
色
を
生

か
し
た
「
売
れ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
企
画
・
製
作
・
運

営
の
秘
密
。

●
１
６
５
０
円

「
食
」
業
お
こ
し
奮
闘
記

藤
森
文
江
著
　
農
村
女
性
起
業
の
先
駆
者
が
商
品
開
発
、

保
健
所
の
許
認
可
、
加
工
所
建
設
、
会
社
作
り
な
ど
を

あ
ま
さ
ず
公
開
。

●
１
６
０
０
円

農
産
物
直
売
所
運
営
の
て
び
き

都
市
農
山
漁
村
交
流
化
促
進
活
性
化
機
構
編
　
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
運
営
を
成
功
さ
せ
、
地
域
活
性

化
と
所
得
向
上
に
結
び
つ
く
ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
大
成
。

●
１
４
０
０
円

農
村
の
美
を
創
る

特
産
を
創
る

上
手
に
売
る
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増刊 現代農業
シリーズ既刊

自給と相互扶助で暮らしを変える
年4回刊、A5判　定価900円（〒120円）年間購読料3600円（前払〒サービス）

都市の論理を農村に持ち込む
I・Uターンではなく、第二の
人生を故郷の再生に賭ける
人々の群像。

ナチュラルライフ
提案カタログ

｢今、ここにあるもの｣で豊か
に暮らす自給の技、戻ってき
た地域のつながり、村と町連
携の地元学。

不況だから
元気だ

国は変わらなくても地域は変
わる。｢ないものねだり｣では
なく｢あるもの探し｣に始まる
協働と自治。

地域から
変わる日本
地元学とは何か

パート2

金をかけずに無理せず自然体
で暮らす自給生活の提案｡昔の
知恵を現代に活かす手づくり
の道具､体験･教室､逸品大集
合！

（ 7 ）

編む・染める・織る・焼くな
どの基本的な手法や田園工芸
展示・体験施設ガイドなど網
羅。

田園工芸
豊かな手仕事の創造

自家用の野菜，加工品、一般
流通しない山川海の恵み、む
らの女性と高齢者の知恵と技
に出会う。

朝市
大発見

限りなく農に近づくガーデニ
ング。「自然な暮らし」と調和
する庭、庭先からの景観再生。

日本的ガーデニング
のすすめ

ここに来れば金はなくても愉
快に暮らせる知恵や技が学べ
る！新しい暮らしをつくる自
給的余暇。

日本的グリーン
ツーリズムのすすめ

（ 8 ）

農業と食べものの総合的学習の絵本

そだててあそぼう
育ち方の不思議、面白実験、栽培法から食べ方、工作・工芸まで
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育
て
て
、
食
べ
て
、
調
べ
て
み

る
―
―
栽
培
・
飼
育
で
自
然
の
総

合
的
学
習
。
学
校
農
園
や
家
庭

菜
園
な
ら
で
は
の
失
敗
し
な
い

育
て
方
、
面
白
実
験
、
観
察
の

ポ
イ
ン
ト
、
食
べ
方
、
歴
史
や

文
化
ま
で
、
ま
る
ご
と
パ
ッ

ク
。

小
学
校
低
学
年
か
ら

●
Ａ
Ｂ
判
、
各
36
頁
各
１
８
９
０
円

２
０
０
２
年
新
刊

既
刊
　
全
35
冊

①
ト
マ
ト
の
絵
本
②
ナ
ス
の

絵
本
③
サ
ツ
マ
イ
モ
の
絵
本

④
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
絵
本
⑤
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
絵
本
⑥
イ
ネ

の
絵
本
⑦
ム
ギ
の
絵
本
⑧
ソ

バ
の
絵
本
⑨
ダ
イ
ズ
の
絵
本

⑩
ワ
タ
の
絵
本
⑪
キ
ュ
ウ
リ

の
絵
本
⑫
カ
ボ
チ
ャ
の
絵
本

⑬
メ
ロ
ン
の
絵
本
⑭
イ
チ
ゴ

の
絵
本
⑮
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
絵

本
⑯
ヒ
マ
ワ
リ
の
絵
本
⑰
ケ

ナ
フ
の
絵
本
⑱
ア
イ
の
絵
本

⑲
カ
イ
コ
の
絵
本
⑳
ニ
ワ
ト

リ
の
絵
本
@1
ダ
イ
コ
ン
の
絵

本
@2
ヘ
チ
マ
の
絵
本
@3
コ
ン

ニ
ャ
ク
の
絵
本
@4
サ
ト
ウ
キ

ビ
の
絵
本
@5
ヤ
ギ
の
絵
本
@6

キ
ク
の
絵
本
@7
ス
イ
カ
の
絵

本
@8
ヒ
ツ
ジ
の
絵
本
@9
ヒ
ョ

ウ
タ
ン
の
絵
本
#0
カ
キ
の
絵

本
#1
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
絵
本

#2
キ
ャ
ベ
ツ
の
絵
本
#3
ナ
タ

ネ
の
絵
本
#4
ア
サ
ガ
オ
の
絵

本
#5
シ
イ
タ
ケ
の
絵
本

３月刊行予定 2月刊行予定
【
第
８
集
】
土
の
絵
本

#6
土
と
あ
そ
ぼ
う

#7
土
の
な
か
の
生
き
も
の
た
ち

#8
作
物
を
そ
だ
て
る
土

#9
土
が
つ
く
る
風
景

$0
環
境
を
ま
も
る
土

【
第
９
集
】

$1
ニ
ン
ジ
ン
の
絵
本

$2
ミ
ツ
バ
チ
の
絵
本

$3
ベ
ニ
バ
ナ
の
絵
本

$4
チ
ャ
の
絵
本

$5
ブ
ド
ウ
の
絵
本
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安全安心な食を
考えるシリーズ

企画制作：（社）農山漁村文化協会　協力：ＪＡ全国女性組織協議会

VHS 各10,500円　揃価31,500円（税込）

いま、食の安全安心のどこが脅かされている

のか。

急増する輸入農産物、狂牛病（BSE）の発生、

遺伝子組み換え食品の回収騒ぎ…

めまぐるしく変わる「食」を取り巻く環境の

中で、私たちにできることは何なのか。

食の安全性に関する疑問に答える最新作！

←見かけは立派な純和風でも食材はみな輸入物

Ⅰ　大丈夫？あなたの食卓
輸入食品を追跡する　［27分］

Ⅱ　ここで見分ける食品表示
不安な食品の点検法　［20分］

Ⅲ　安全安心な食卓づくり
地産地消の共生へ　［20分］

健康長寿の食生活
VHS 全2巻　各巻25分　各13,650円　揃価27,300円（税込） 協力：農林水産省食品総合研究所

第1巻　健康長寿は日本型食生活から
第2巻　地域にひろがる長寿食の知恵

当作品は、新しい「食生活指針」を地域に根付
かせ、日本型食生活を支える農産物の地域内自
給率向上を推進するためのビデオ教材です。

（ 9 ）


