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ど
こ
で
も
で
き
る
　
給
食
で
食
育
ヒ
ン
ト
集

給
食
に
い
か
が
？
　
雑
穀
つ
ぶ
つ
ぶ
レ
シ
ピ
大
谷
ゆ
み
こ
（
い
る
ふ
ぁ
）

1

育
て
た
米
を
水
車
で
精
米
し
て
食
べ
る
愛
知
・
岡
崎
市
立
夏
山
小
学
校
　
文
・
佐
藤
由
美
／
写
真
・
荻
野
真
市

101

●
学
校
給
食
か
ら
見
え
る
食
の
現
在

編
集
部

10

●
「
残
食
ゼ
ロ
作
戦
」
か
ら
環
境
、
国
際
理
解
へ
　
給
食
は
世
界
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る

愛
媛
・
今
治
市
立
城
東
小
学
校
の
実
践

佐
藤
由
美

12

●
実
況
中
継
！
　
給
食
室
の
一
日
調
べ
編
集
部

28

●
驚
き
・
発
見
　
給
食
委
員
会
で
ク
ラ
ス
ご
と
の
残
量
調
べ

神
奈
川
・
大
和
市
立
大
和
小
学
校
　
渡
邊
真
里

34

【
カ
ラ
ー
口
絵
】

給
食
を
生
か
す
授
業
づ
く
り

学
校
給
食
は
い
ま
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もっと知る



●
献
立
を
曜
日
ご
と
に
固
定
す
る
こ
と
で
豊
か
な
食
経
験
が
生
ま
れ
る

秋
田
・
横
手
市
　
む
つ
み
保
育
園
の
実
践
　
佐
々
木
泉

85

●
写
真
で
チ
ェ
ッ
ク
！
　
お
弁
当
に
よ
く
あ
る
お
か
ず
は
給
食
で
は
使
わ
な
い

大
阪
・
き
の
み
む
す
び
保
育
園
　
坂
下
喜
佐
久

94

●
生
徒
・
保
護
者
参
加
型
給
食
で
野
菜
嫌
い
を
克
服
、

自
己
管
理
能
力
も
高
ま
る
東
京
・
練
馬
区
立
八
坂
中
学
校
　
飯
島
敬
子

96

●
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
に
ど
う
対
処
す
る
か
小
児
科
医
　
佐
守
友
仁

105

●
給
食
の
お
か
ず
に
雑
穀
を

つ
ぶ
つ
ぶ
ク
ッ
キ
ン
グ
の
す
す
め

大
谷
ゆ
み
こ

110

●
「
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
か
つ
お
和
え
」
が
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
た
ひ
み
つ

島
根
・
雲
南
市
木
次
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
陶
山
文
江

116

●
県
内
産
農
畜
産
物
を
使
っ
た
食
材
開
発
か
ら
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
ま
で

地
場
産
給
食
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
埼
玉
県
学
校
給
食
会
の
取
組
み

西
村
良
平

120

【
ど
う
す
る
？
　
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
】
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●
野
菜
嫌
い
苦
手
克
服
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

埼
玉
・
新
座
市
立
西
堀
小
学
校
　
猪
瀬
里
美
さ
ん
　
文
・
ま
ん
が
　
い
と
う
ま
り
こ

38

●
こ
ん
な
家
庭
科
受
け
て
み
た
い
！
　
苦
手
な
野
菜
を
パ
ク
パ
ク
食
べ
ち
ゃ
う
調
理
実
習

神
奈
川
・
藤
沢
市
立
辻
堂
小
学
校
の
実
践
　
編
集
部

44

●
ぼ
く
ら
に
で
き
た
！
　
産
直
給
食

全
国
の
産
地
へ
横
浜
か
ら
の
ラ
ブ
レ
タ
ー

神
奈
川
・
横
浜
市
立
小
田
小
学
校
の
実
践
　
編
集
部

52

●
学
校
農
園
の
野
菜
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
ル
ー
で

親
子
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
岐
阜
・
関
ヶ
原
町
立
関
ヶ
原
北
小
学
校
　
河
添
和
子

66

●
校
区
外
に
住
む
祖
父
母
も
や
っ
て
く
る
三
世
代
給
食
会
の
魅
力
と
は

東
京
・
江
戸
川
区
立
松
本
小
学
校
　
古
川
弘
子

70

●
楽
し
み
な
が
ら
親
子
で
挑
戦
「
朝
ご
は
ん
・
晩
ご
は
ん
コ
ン
ク
ー
ル
」

高
知
・
高
知
市
立
大
津
小
学
校
　
末
定
礼
子

74

●
給
食
を
知
り
、
献
立
を
つ
く
り
、
家
庭
に
生
か
す
　

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
体
の
「
お
し
ゃ
も
じ
ク
ラ
ブ
」
熊
本
・
上
天
草
市
立
上
小
学
校
　
松
本
珠
美

80

参
加
型
献
立
の
す
す
め

地
場
産
学
校
給
食
の
す
す
め
方

野菜嫌いを
克服する

家庭へ
発信する

給食センター・
学校給食会
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●
自
家
用
の
延
長
で
つ
く
る
安
全
な
野
菜
が
学
校
給
食
を
支
え
る

福
井
・
小
浜
市
国
富
地
区
ま
る
や
ま
農
園
の
実
践
　
佐
藤
由
美

126

●
地
場
野
菜
を
育
て
て
食
べ
る
「
は
た
け
の
会
」
で

栄
養
士
さ
ん
調
理
員
さ
ん
が
ぐ
っ
と
身
近
に
鹿
児
島
市
・
農
業
　
橋
口
孝
久

132

●
規
格
外
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
利
用
か
ら
、
産
地
を
訪
ね
る
修
学
旅
行
へ
佐
々
木
夏
実

136

●
停
滞
気
味
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
「
給
食
」「
食
育
」
で
息
を
吹
き
返
し
た
！

山
形
・
上
山
市
立
南
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
　
後
藤
博
美

138

●
農
家
が
す
す
め
る
地
場
産
給
食

作
付
け
計
画
か
ら
調
理
員
さ
ん
と
の
関
係
づ
く
り
ま
で

山
形
・
米
沢
市
・
農
業
　
鈴
木
昭

142

●
園
児
も
び
っ
く
り
！
　
透
明
鍋
で
炊
く
ご
は
ん

福
井
・
丸
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
　
大
霜
範
子

146

●
「
山
の
お
米
の
給
食
」
か
ら
食
農
教
育
へ
高
知
・
南
国
市
の
一
〇
年
の
歩
み
を
た
ど
る

佐
藤
由
美

148

●
行
政
の
支
援
で
す
す
む
地
場
産
物
を
活
用
し
た
食
育
西
村
良
平

156

【
青
森
県
鶴
田
町
】
朝
ご
は
ん
条
例
で
動
き
は
じ
め
た
コ
メ
と
リ
ン
ゴ
の
食
育
活
動

156

【
富
山
県
氷
見
市
】
農
林
課
職
員
と
学
校
栄
養
士
の
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
実
現
し
た
子
ど
も
を
引
き
つ
け
る
食
育
教
材

160

地域・家庭行政の支援

■
食
育
サ
ー
ク
ル
お
す
す
め

野
菜
も
り
も
り
レ
シ
ピ

キ
ュ
ウ
リ
の
Ｑ
ち
ゃ
ん
漬
け
と
プ
チ
ト
マ
ト
の
シ
ロ
ッ
プ
煮

兵
庫
・
加
美
食
育
サ
ー
ク
ル

松
本
修
子

24

も
り
も
り
肉
ニ
ラ
炒
め
と
春
野
菜
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ

鹿
児
島
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
霧
島
食
育
研
究
会
　
千
葉
し
の
ぶ

36

に
ん
じ
ん
飯
　
愛
知
・
フ
ル
ー
ル
・
ド
・
コ
ル
ザ

近
藤
こ
ず
え

64

ご
は
ん
お
や
き

長
野
・
鼎
食
育
サ
ー
ク
ル
も
ぐ
も
ぐ
隊

山
田
安
世

164
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