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き
ゅ
う
り
や
白し

ろ

瓜う
り

を
ら
せ
ん
状じ

ょ
う

に
切き

り
、
塩し

お

水み
ず

に
つ
け
て
か
ら

干ほ

し
た
も
の
。
江え

戸ど

時じ

代だ
い

か
ら

の
夏な

つ

の
風ふ

う

物ぶ
つ

詩し

で
、
夏な

つ

の
季き

語ご

に
も
な
っ
て
い
る
。
名な

前ま
え

の
由ゆ

来ら
い

は
、
形か

た
ち

が
雷

か
み
な
りの
稲い

な

妻ず
ま

の
よ
う

に
み
え
る
こ
と
や
、
か
む
と
バ

リ
バ
リ
ッ
と
大お

お

き
な
音お

と

が
す
る

か
ら
？

こ
の
切き

り
か
た
で
つ
く
る
切き

り

干ぼ

し
大だ

い

根こ
ん

は
、
岡お

か

山や
ま

県け
ん

に
昔む

か
し

か

ら
伝つ

た

わ
る
郷き

ょ
う

土ど

食し
ょ
く

。
慣な

れ
る
と

1
本ぽ

ん

の
大だ

い

根こ
ん

を
1
分ぷ

ん

以い

内な
い

に
切き

り
終お

わ
り
、
そ
の
ま
ま
ひ
っ
か

け
て
干ほ

す
だ
け
な
の
で
短た

ん

時じ

間か
ん

で
楽ら

く

に
で
き
る
。
カ
ラ
カ
ラ
に

干ほ

す
に
は
数す

う

日じ
つ

か
か
る
の
で
、

カ
ビ
に
く
い
冬ふ

ゆ

に
試た

め

そ
う
。

甘あ
ま

い
果く
だ

物も
の

を
干ほ

し
た
ら
、

も
っ
と
甘あ
ま

く
な
る
の
か
な
？

生
なま

のときよりも落
お

ち着
つ

いたす
っぱさ。乾

かわ

いてもいい香
かお

り

甘
あま

さが強
つよ

まる。サクサク、そ
のままおやつがわりに

ゼリーのような羊
よう

羹
かん

のような
食
しょっ

感
かん

。甘
あま

ずっぱい大
お と な

人の味
あじ

ねっとり濃
のう

厚
こう

、びっくりする
くらい甘

あま

さがアップ

甘
あま

みは濃
こ

くなるけど、みずみ
ずしさがなくなる。やっぱり、
生
なま

の水
すい

分
ぶん

たっぷりのほうがい
いかも

干
ほ

したフルーツをヨーグルトに入
い

れて
一
ひと

晩
ばん

おくだけ。フルーツは水
すい

分
ぶん

を吸
す

っ
てプルンとふくらみ、とろとろに変

へん

身
しん

！
（写

しゃ

真
しん

・依
よ

田
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賢
けん

吾
ご

）
庭
にわ

の家
か

庭
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菜
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園
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のイチゴ
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