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　春
はる

からそだててきたトマトやミニトマ
ト。真

ま

夏
なつ

は暑
あつ

すぎて元
げん

気
き

がないけど、秋
あき

になるとまた花
はな

が咲
さ

きだして実
み

がつく。
片
かた

付
づ

けるのがもったいないな〜という人
ひと

におすすめなのが、わき芽
め

挿
さ

し栽
さい

培
ばい

。
　やり方

かた

は、葉
は

の付
つ

け根
ね

から元
げん

気
き

よく出
で

ているわき芽
め

を切
き

り取
と

って、土
つち

に挿
さ

すだ
け。超

ちょう

かんたんに、しかもタダで新
あたら

し
い苗

なえ

がつくれちゃう！　これで秋
あき

もトマ
トの栽

さい

培
ばい

が続
つづ

けられるから、古
ふる

い株
かぶ

を片
かた

付
づ

けるのもさびしくない。
　9〜10月

がつ

は涼
すず

しい気
き

候
こう

を好
この

むトマトに
とって過

す

ごしやすい季
き

節
せつ

。ある程
てい

度
ど

寒
さむ

さ
にも耐

た

えるから、うまくいけば霜
しも

がおり
る直

ちょく

前
ぜん

の11月
がつ

下
げ

旬
じゅん

まで実
み

を収
しゅう

穫
かく

できるぞ。

※�暑
あつ
さの厳

きび
しい時

じ
期
き
に挿

さ
し芽

め
すると、暑

あつ
さで葉

は
の

蒸
じょう
散
さん
が激

はげ
しく根

ね
が出

で
る前

まえ
に乾

かん
燥
そう
で枯

か
れやすい。

小
ちい
さめのわき芽

め
をつかい、挿

さ
し芽

め
直
ちょく
後
ご
の数
すう
日
じつ
は

半
はん
日
ひ
陰
かげ
の涼
すず
しいところに置

お
く。切

き
ったわき芽

め
を

水
みず
につけて少

すこ
し根

ね
が出

で
てから土

つち
に植

う
えてもいい

　生
なま

で食
た

べても辛
から

くなくて、焼
や

くとトロ
〜っと甘

あま

い新
しん

タマネギ。お店
みせ

で売
う

ってい
るのはふつう春

はる

だけ。でもじつは、じぶ
んでそだてれば、真

ま

冬
ふゆ

も新
しん

タマネギが食
た

べられる！
　タマネギはタネからそだてると、9月

がつ

から翌
よく

年
とし

の5月
がつ

まで、栽
さい

培
ばい

に8ヵ月
げつ

もか
かってしまう。でも、8月

がつ

に小
ちい

さなタマ
ネギ（セット球

きゅう

）を植
う

えれば、植
う

えてすぐ
にグングン成

せい

長
ちょう

して、たった3ヵ月
げつ

で大
おお

きな球
きゅう

になる。初
はじ

めての人
ひと

にもおすすめ
のお手

て

軽
がる

栽
さい

培
ばい

だ。

タダで苗
なえ
をつくっちゃおう

早
はや

めにスタートすれば、実
み

のなる野
や

菜
さい

もいろいろ収
しゅう

穫
かく

できるぞ。 
ここでは秋

あき

の害
がい

虫
ちゅう

に弱
よわ

いアブラナ科
か

以
い

外
がい

のそだてやすい野
や

菜
さい

を紹
しょう

介
かい

。

挿
さ

し芽
め

植
う

えつけ： 9月
がつ

上
じょう

〜下
げ

旬
じゅん

プランター栽
さい

培
ばい

の達
たつ

人
じん

、安
あん

藤
どう

康
やす

夫
お

さんのわき芽
め

挿
さ

しトマト。ボルケ
ーゼという品

ひん

種
しゅ

は12月
がつ

まで収
しゅう

穫
かく

できた（写
しゃ
真
しん
・安
あん
藤
どう
康
やす
夫
お
）

主
しゅ

茎
けい

と葉
は

のあいだにでるのが、わき
芽
め

（えき芽
が

）。挿
さ

し芽
め

にするときは、
わき芽

め

の葉
は

が3〜4枚
まい

でたとき（15
〜20㎝）に切

き

りとる

真
ま
冬
ふゆ
に新

しん
タマネギがとれる

苗
なえ

植
う

えつけ： 8月
がつ

末
まつ

11月
がつ

末
まつ

〜12月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に収
しゅう

穫
かく

できる。冬
ふゆ

の新
しん

タマネギは葉
は

っぱも甘
あま

く
てやわらかくておいしい！　すき焼

や

きや味
み

噌
そ

汁
しる

にぴったり

これがセット球
きゅう

。直
ちょっ

径
けい

2.5〜3㎝のものが
そだてやすい。「ホーム玉

たま

ねぎ」、「オニオ
ンセット」などの商

しょう

品
ひん

名
めい

でホームセンター
や種

しゅ

苗
びょう

店
てん

で7〜8月
がつ

に販
はん

売
ばい

される土
つち

に堆
たい

肥
ひ

や元
もと

肥
ごえ

を混
ま

ぜておき、8
月
がつ

末
まつ

〜9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

（※）、セット球
きゅう

の
お尻

しり

を下
した

にして、10㎝間
かん

隔
かく

で土
つち

に少
すこ

し埋
う

める。芽
め

が5㎝くらいに
伸
の

びたら、球
きゅう

が隠
かく

れるくらい土
つち

を
かぶせる

※�植
う
えつける時

じ
期
き
はこれより早

はや
くても遅

おそ
くて

も冬
ふゆ
に大
おお
きくなりにくいので注

ちゅう
意
い

10月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

〜11月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に、軽
かる

く1
回
かい

追
つい

肥
ひ

をやる。短
みじか

い期
き

間
かん

でぐっ
と成

せい

長
ちょう

させるために、追
つい

肥
ひ

は必
かなら

ずやろう

栽
さい
培
ばい
指
し
導
どう
・写
しゃ
真
しん
　安
あん
藤
どう
康
やす
夫
お

切
き

ったわき芽
め

の下
した

の葉
は

を1
枚
まい

とり、茎
くき

をできるだけ長
なが

く土
つち

に埋
う

め、土
つち

が乾
かわ

かない
よう水

みず

やりする

そだてかた

そだてかた

8〜9月
が つ

の　　かさを生
い

かす暖
あたた


