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自し

然ぜ
ん

菜さ
い

園え
ん

は「
野や

菜さ
い

の
里さ

と

山や
ま

」

　
こ
ん
に
ち
は
。
ぼ
く
は
長な

が

野の

市し

で
自し

然ぜ
ん

菜さ
い

園え
ん

を
営い

と
な

ん
で
い
る
竹た

け

内う
ち

孝あ
つ

功の
り

と
い

い
ま
す
。「
自し

然ぜ
ん

菜さ
い

園え
ん

」っ
て
ど
ん
な

の
か
、
わ
か
る
か
な
？
　
特と

く

徴ち
ょ
う

を
挙あ

げ

る
と

・
人ひ

と

は
ほ
と
ん
ど
耕た

が
や

さ
な
い

・
ほ
と
ん
ど
肥ひ

料り
ょ
う

を
や
ら
な
い

・
草く

さ

は
抜ぬ

か
ず
に
、
刈か

っ
て
野や

菜さ
い

の
根ね

元も
と

に
敷し

く

と
い
う
感か

ん

じ
。
ふ
つ
う
の
野や

菜さ
い

づ
く
り

の
教き

ょ
う

科か

書し
ょ

と
は
正せ

い

反は
ん

対た
い

の
方ほ

う

法ほ
う

だ
。
で

も
、
山や

ま

や
野の

原は
ら

で
は
、
人ひ

と

が
手て

を
加く

わ

え

な
く
て
も
草く

さ

木き

は
立り

っ

派ぱ

に
そ
だ
っ
て
い

る
よ
ね
。

　
野や

菜さ
い

は
長な

が

い
年ね

ん

月げ
つ

を
か
け
て
、
お
い

し
く
た
く
さ
ん
と
れ
る
よ
う
に
人ひ

と

が
改か

い

良り
ょ
う

し
て
き
た
か
ら
、
自し

然ぜ
ん

の
草く

さ

木き

と
ち

が
っ
て
ま
っ
た
く
の
放ほ

う

任に
ん

で
は
う
ま
く

い
か
な
い
。
そ
こ
で
、
人ひ

と

が
少す

こ

し
手て

を

加く
わ

え
て
で
き
た
里さ

と

山や
ま
◆の
よ
う
に
、
自し

然ぜ
ん

と
手て

を
取と

り
あ
い
な
が
ら
野や

菜さ
い

を
育は

ぐ
く

む

の
が
自し

然ぜ
ん

菜さ
い

園え
ん

な
ん
だ
。

み
ん
な
で
助た

す

け
あ
っ
て
共と

も

そ
だ
ち

　
少す

こ

し
具ぐ

体た
い

的て
き

に
見み

て
み
よ
う
。
上う

え

の

絵え

は
、
ぼ
く
の
畑は

た
け

を
か
ん
た
ん
に
描か

い

た
も
の
だ
。
た
く
さ
ん
の
種し

ゅ

類る
い

の
植し

ょ
く

物ぶ
つ

や
生い

き
も
の
が
い
る
よ
ね
。

　
ふ
つ
う
の
畑は

た
け

で
は
、
ひ
と
つ
の
ウ
ネ

に
ひ
と
つ
の
野や

菜さ
い

を
植う

え
る
。
で
も
ぼ

く
は
、
い
つ
も
相あ

い

性し
ょ
う

の
い
い
数す

う

種し
ゅ

類る
い

の

野や

菜さ
い

を
一い

っ

緒し
ょ

に
植う

え
る
。
深ふ

か

く
張は

る
根ね

と
、
浅あ

さ

く
張は

る
根ね

。
お
互た

が

い
ケ
ン
カ
し

な
い
よ
う
な
組く

み
合あ

わ
せ
を
考か

ん
が

え
て
。

　
野や

菜さ
い

や
草く

さ

の
無む

数す
う

の
根ね

が
、
耕た

が
や

す
よ

う
に
土ど

中ち
ゅ
う

に
張は

り
め
ぐ
ら
さ
れ
、
や
が

て
枯か

れ
る
と
、
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
根ね

穴あ
な

が
で
き
る
。
そ
し
て
、
次つ

ぎ

の
野や

菜さ
い

は

こ
の
根ね

穴あ
な

を
通と

お

っ
て
さ
ら
に
伸の

び
て
い

く
。
根ね

と
ミ
ミ
ズ
な
ど
の
生い

き
も
の
の

力ち
か
ら

で
、
人ひ

と

が
耕た

が
や

さ
な
く
て
も
、
土つ

ち

は
ど

ん
ど
ん
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
い
く
よ
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
自し

然ぜ
ん

菜さ
い

園え
ん

で
は
、
た

く
さ
ん
の
野や

菜さ
い

と
草く

さ

が
、
よ
り
よ
く
生い

き
よ
う
と
根ね

を
張は

り
土つ

ち

を
そ
だ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
生い

き
も
の
た
ち
と
共き

ょ
う

存ぞ
ん

し
な

が
ら
そ
だ
つ
ん
だ
。
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自
し

然
ぜ ん

菜
さ い

園
え ん

ってなに？

自
し

然
ぜ ん

菜
さ い

園
え ん

はじめよう！ 新
しん

連
れん

載
さい


