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12月
がつ

のクリスマスケーキにじぶんでそだてた
イチゴをのせられたら最

さい

高
こう

だよね！
そんな夢

ゆめ

がかなうかも!?

静
しず

岡
おか

県
けん

浜
はま

松
まつ

市
し

立
りつ

天
てん

竜
りゅう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で技
ぎ

術
じゅつ

科
か

を担
たん

当
とう

する先
せん

生
せい

。
全
ぜん

国
こく

を飛
と

び回
まわ

り、ペットボトルや牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックをつか
った手

て
軽
がる

で楽
たの

しい野
や

菜
さい

の栽
さい

培
ばい

方
ほう

法
ほう

を教
おし

える。著
ちょ

書
しょ

に
『おもしろ子

こ
ども菜

さい
園
えん

』（農
のう

文
ぶん

協
きょう

）

取
しゅ

材
ざい

協
きょう

力
りょく

静
しず

岡
おか

県
けん

浜
はま

松
まつ

市
し

立
りつ

天
てん

竜
りゅう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のみなさん
（左

ひだり

から坂
さか

上
がみ

友
ゆ

唯
い

さん、伊
い

藤
とう

胡
く る み

桃さん、鈴
すず

木
き

麗
れい

菜
な

さん）

畑は
た
け

で
も
な
く
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
屋お

く

上じ
ょ
う

で
も
な
く
、
わ
ず
か
幅は

ば

10

㎝
の
窓ま

ど

辺べ

で
、
イ
チ
ゴ
が
そ
だ
て
ら
れ

る
!?　
し
か
も
、
真ま

冬ふ
ゆ

の
ク
リ
ス
マ
ス

に
収し

ゅ
う

穫か
く

だ
な
ん
て
、
本ほ

ん

当と
う

な
の
？

　
「
は
い
、
意い

外が
い

と
か
ん
た
ん
に
で
き

ま
す
よ
」と
言い

う
の
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

パ
ッ
ク
を
つ
か
っ
た
野や

菜さ
い

栽さ
い

培ば
い

を
研け

ん

究き
ゅ
う

す
る
竹た

け

村む
ら

久ひ
さ

生お

さ
ん
。「
家い

え

の
な
か
は
、
真ま

冬ふ
ゆ

で
も
暖あ

た
た

か
い
で
す
よ

ね
。
一い

ち

日に
ち

に
日に

っ

光こ
う

が
3
〜
4
時じ

間か
ん

入は
い

る

東ひ
が
し

・
南み

な
み

・
西に

し

向む

き
の
窓ま

ど

辺べ

な
ら
、
暖あ

た
た

か

く
光こ

う

合ご
う

成せ
い

も
で
き
る
の
で
野や

菜さ
い

が
冬ふ

ゆ

で

も
元げ

ん

気き

に
そ
だ
つ
ん
で
す
」

　
外そ

と

の
畑は

た
け

で
そ
だ
て
る
イ
チ
ゴ
は
、
冬ふ

ゆ

の
寒さ

む

さ
に
じ
っ
と
耐た

え
て
、
春は

る

に
実み

が

な
る
。
け
れ
ど
、
暖あ

た
た

か
い
窓ま

ど

辺べ

な
ら
、

農の
う

家か

の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽さ

い

培ば
い

の
よ
う

に
冬ふ

ゆ

の
う
ち
か
ら
収し

ゅ
う

穫か
く

で
き
る
ら
し
い
。

し
か
も
、
室し

つ

内な
い

だ
か
ら
害が

い

虫ち
ゅ
う

や
病び

ょ
う

気き

も

少す
く

な
く
、
ナ
メ
ク
ジ
や
ダ
ン
ゴ
ム
シ
に

実み

を
食く

わ
れ
る
心し

ん

配ぱ
い

も
な
い
と
い
う
。

「
菜さ

い

園え
ん

初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

の
か
た
に
も
お
す
す
め

で
す
」と
竹た

け

村む
ら

先せ
ん

生せ
い

。

　
イ
チ
ゴ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
い
ろ
い

ろ
な
野や

菜さ
い

も
か
ん
た
ん
に
そ
だ
て
ら
れ

る
そ
う
。
こ
れ
は
や
る
っ
き
ゃ
な
い
!?

教
おし

えてくれる人
ひと

　竹
たけ

村
むら

久
ひさ

生
お

さん

『おもしろ子
こ

ども菜
さい

園
えん

』をプレゼント（83ページ参
さん

照
しょう

）



9月
がつ

10月
がつ

11月
がつ

12月
がつ

1月
がつ

2月
がつ

3月
がつ

4月
がつ

5月
がつ

6月
がつ
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材
ざい

料
りょう

はペットボトルなど、身
み

近
ぢか

なものばかり。ペットボトルの底
そこ

に水
みず

が溜
た

まる
「底

てい
面
めん

吸
きゅう

水
すい

型
がた

」のしくみだから、水
みず

やりは2〜3日
にち

に1回
かい

でOK。

（右
みぎ

から時
と

計
けい

回
まわ

りに）2Lのペットボトル、ホッチ
キス、ハサミ、透

とう

明
めい

粘
ねん

着
ちゃく

テープ（幅
はば

の広
ひろ

いもの）、
100円

えん

ショップで買
か

えるフェルト布
ぬの

、生
なま

ゴミ用
よう

の不
ふ

織
しょく

布
ふ

の袋
ふくろ

ABCの３つに切
き

り分
わ

ける。
Cの上

じょう

部
ぶ

の斜
なな

めの部
ぶ

分
ぶん

は、
じゃまになるので切

き

る

くびれた部
ぶ

分
ぶん

を下
した

にしてＡに差
さ

し込
こ

む

不
ふ

織
しょく

布
ふ

とフェルト
を左

ひだり

のように付
つ

けて、下
した

から水
みず

を
吸
す

い上
あ

げるしくみ
にする

水
みず

が溜
た

まる部
ぶ

分
ぶん

。
水
みず

抜
ぬ

きと通
つう

気
き

のた
めの穴

あな

を側
そく

面
めん

に2
ヵ所

しょ

開
あ

ける
底
そこ

から4〜5㎝のところ
にコの字

じ
の切

き
れ込

こ
みを入

い

れて、内
うち

側
がわ

に折
お

り込
こ

む
（向

む
かいの面

めん
も同

どう
様
よう

に）

つくりかた
ペットボトルを切

き

り分
わ

ける。溝
みぞ

の両
りょう

側
がわ

からハサミでは
さむようにすると、
軽
かる

い力
ちから

で切
き

れる

フェルトを幅
はば

2〜
3㎝、長

なが

さ15㎝の
短
たん

冊
ざく

状
じょう

に4枚
まい

切
き

り、
重
かさ

ねて不
ふ

織
しょく

布
ふ

の袋
ふくろ

の中
ちゅう

央
おう

に入
い

れる

不
ふ

織
しょく

布
ふ

とフェルト
を束

たば

ねて、ペット
ボトルのAの口

くち

か
ら7〜8㎝出

だ

す

不
ふ

織
しょく

布
ふ

の逆
ぎゃく

側
がわ

を
ペットボトルAの
内
うち

側
がわ

に沿
そ

わせるよ
うに広

ひろ

げて、端
はし

を
ペットボトルの外

そと

側
がわ

に少
すこ

し出
だ

し、ホ
ッチキスで留

と

める

BとA、AとCを粘
ねん

着
ちゃく

テ
ープでしっかりと貼

は

り付
つ

けて、ひとつにする

ペットボトルを切
き

るときは、切
き

り口
くち

で手
て

を切
き

らないように注
ちゅう

意
い

しよう！

苗
なえ

の植
う

え付
つ

けは9月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

〜下
げ

旬
じゅん

がおすすめ。土
つち

は品
ひん

質
しつ

がよく新
あたら

しい培
ばい

養
よう

土
ど

をつかおう。

日
にっ

中
ちゅう

は窓
まど

辺
べ

に、夜
よる

は部
へ

屋
や

の中
ちゅう

心
しん

に置
お

く

ランナー
（親

おや
株
かぶ

とくっついていた茎
くき

）

苗
なえ

のまわりに土
つち

をし
っかりつめる

苗
なえ

を置
お

く（土
つち

が容
よう

器
き

の縁
ふち

より下
した

になるよ
うに）

培
ばい

養
よう

土
ど

を容
よう

器
き

の3分
ぶん

の1くらい入
い

れる

とちおとめ、章
あき

姫
ひめ

、とよ
のか、さちのかなど、プ
ロ農

のう

家
か

が栽
さい

培
ばい

する最
さい

近
きん

の
品
ひん

種
しゅ

がおすすめ（早
わ

生
せ ◆

で
休
きゅう

眠
みん◆

が浅
あさ

い品
ひん

種
しゅ

がいい）。
宝
ほう

交
こう

早
わ

生
せ

、ダナーなど古
ふる

い品
ひん

種
しゅ

は休
きゅう

眠
みん

が深
ふか

めな
ので不

ふ

向
む

きイチゴの苗
なえ

の土
つち

は少
すこ

し崩
くず

し
て小

ちい
さくすると植

う
えやすい

冬ふ
ゆ

に
収し

ゅ
う

穫か
く

す
る
に
は
？

　
植う

え
付つ

け
の
ま
え
に
、
イ
チ
ゴ
の
実み

が
な
る
し
く
み
を
ち
ょ
っ
と
お
勉べ

ん

強き
ょ
う

。

　
イ
チ
ゴ
は
、秋あ

き

に
一い

っ

定て
い

期き

間か
ん

低て
い

温お
ん（

10
〜 

17
℃
、
品ひ

ん

種し
ゅ

に
よ
っ
て
ち
が
う
）に
当あ

た
っ
て
、
日ひ

が
短み

じ
か

く
な
る
と（
夜よ

る

が
長な

が

く
な
る
と
）、
春は

る

に
そ
な
え
て
体か

ら
だ

の
な

か
に
花は

な

の
も
と（
花は

な

芽め
◆）を

つ
く
る
。

　
露ろ

地じ

栽さ
い

培ば
い

で
は
、
そ
の
後ご

つ
よ
い
寒さ

む

さ
を
感か

ん

じ
て
イ
チ
ゴ
が「
休き

ゅ
う

眠み
ん

」に
入は

い

り
、
春は

る

暖あ
た
た

か
く
な
っ
た
ら
目め

覚ざ

め
て
花は

な

を
咲さ

か
せ
る
。
と
こ
ろ
が
、
窓ま

ど

辺べ

で
栽さ

い

培ば
い

す
る
と
、
冬ふ

ゆ

で
も
日に

っ

中ち
ゅ
う

は
暖あ

た
た

か
い
の

で
、
イ
チ
ゴ
は
休き

ゅ
う

眠み
ん

せ
ず
に
花は

な

を
咲さ

か

せ
、
実み

を
な
ら
せ
る
。
プ
ロ
農の

う

家か

の
ハ

ウ
ス
栽さ

い

培ば
い

で
も
休き

ゅ
う

眠み
ん

さ
せ
ず
に
冬ふ

ゆ

に
イ

チ
ゴ
を
収し

ゅ
う

穫か
く

し
て
い
る
よ
。

　
9
月が

つ

中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
ん

ま
で
に
植う

え
付つ

け
、
日ひ

当あ

た
り
の
い
い
外そ

と

に
置お

い
て
光こ

う

合ご
う

成せ
い
◆

を

た
く
さ
ん
さ
せ
よ
う
。
10
月が

つ

下げ

旬じ
ゅ
ん

ま
で

外そ
と

で
寒さ

む

さ
に
当あ

て
て
花は

な

芽め

を
つ
く
ら
せ

た
ら
、
10
月が

つ

末ま
つ

か
ら
は
室し

つ

内な
い

の
窓ま

ど

辺べ

に

置お

い
て
保ほ

温お
ん

し
、
イ
チ
ゴ
を
休き

ゅ
う

眠み
ん

さ
せ

な
い
よ
う
に
そ
だ
て
て
い
こ
う
。

材
ざい

料
りょう

ペットボトルの切
き

りかた

この部
ぶ

分
ぶん

を
切
き

り落
お

とす

11〜12㎝

イチゴの栽
さい

培
ばい

カレンダー

品
ひん

種
しゅ

は 
なにを選

えら

ぶ？

苗
なえ

の植
う

え付
つ

けかた

クラウン

）（ 上
うえ

半
はん

分
ぶん

は
土
つち

から出
だ

す

植
う

え付
つ

け

寒
さむ

さに耐
た

えるため
休
きゅう

眠
みん

目
め

覚
ざ

めて
花
はな

を咲
さ

かせる 収
しゅう

穫
かく

そろそろ花
はな

を

つくろう
保
ほ

温
おん

するので休
きゅう

眠
みん

せず、3〜4回
かい

収
しゅう

穫
かく

できる

外
そと

で寒
さむ

さに当
あ

て、
花
はな

芽
め

をつくらせる

◆マークは86ページに用語解説あり
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時
じ

期
き

ごとに置
お

き場
ば

所
しょ

を変
か

えて、温
おん

度
ど

をコントロールするのがコツ。
つぼみが見

み
えるまでは無

む
肥
ひ

料
りょう

で、花
はな

が咲
さ

いたら肥
ひ

料
りょう

をやるのもポイントだ。

体
からだ

の中
なか

にチッソ分
ぶん

が
多
おお

いと花
はな

芽
め

がつきにく
いので、つぼみがつく
までは無

む

肥
ひ

料
りょう

。ついた
ら粒

りゅう

状
じょう

タイプの肥
ひ

料
りょう

を月
つき

に1度
ど

、数
すう

粒
つぶ

ずつ
土
つち

の上
うえ

に置
お

く

光
ひかり

と温
おん

度
ど

が十
じゅう

分
ぶん

にあれば、クリスマスごろには実
み

が赤
あか

くなる。その後
ご

も6月
がつ

まで3〜4回
かい

収
しゅう

穫
かく

できる

つぼみが見
み

えたら
粒
りゅう

状
じょう

肥
ひ

料
りょう

を

受
じゅ

粉
ふん

をするミツバチが
来
こ

ないので、花
はな

が咲
さ

い
たら、一

ひと

つずつ筆
ふで

でて
いねいに花

はな

の中
ちゅう

心
しん

を
なでて人

じん

工
こう

受
じゅ

粉
ふん

をする。
同
おな

じ花
はな

を2〜3日
にち

続
つづ

け
て作

さ

業
ぎょう

すると確
かく

実
じつ

必
かなら

ずやる！

冷
つめ

たい水
みず

だとイチゴが
凍
こご

えるので、冬
ふゆ

はペッ
トボトルに入

い

れた水
みず

を
日
ひ

なたで温
あたた

めてから、
2〜3日

にち

に1度
ど

土
つち

の表
ひょう

面
めん

に水
みず

をかける

冷
つめ

たい水
みず

はダメ！

レタスやトウミョウなどの葉
は

もの栽
さい

培
ばい

にもぴったり。ミニ根
こん

菜
さい

もできちゃう。
栽
さい

培
ばい

する季
き

節
せつ

は、窓
まど

辺
べ

に日
ひ

が入
はい

りやすい秋
あき

〜春
はる

がおすすめだ！※

※夏
げ

至
し

前
ぜん

後
ご

の5〜7月
がつ

は太
たい

陽
よう

が真
ま

上
うえ

にくるので窓
まど

辺
べ

に日
ひ

が入
はい

りにくい。2〜4月
がつ

にもっとも日
ひ

が入
はい

る

ベビーリーフなら1ヵ月
がつ

くらいでこの
とおり

根
ね

元
もと

から5㎝上
うえ

で切
き

れば何
なん

回
かい

も収
しゅう

穫
かく

で
きる

こちらも何
なん

回
かい

も収
しゅう

穫
かく

できる

マメだってできちゃう根
ね

が地
ち

上
じょう

にニョキっと伸
の

びる食
しょく

卓
たく

のいろどりに、ちょっとずつ
つかえて便

べん

利
り

このほか、チンゲンサイなどの葉
は

もの、バジル、ミント、ルッコラなど
のハーブ類

るい

、ミニニンジン、小
こ

カブなどのミニ根
こん

菜
さい

もよくそだちます

土
つち

を容
よう

器
き

の上
じょう

端
たん

から3㎝くらい下
した

まで
しっかり詰

つ

める
野
や

菜
さい

のタネ（写
しゃ

真
しん

はトウミョウ）を、間
かん

隔
かく

が均
きん

等
とう

になるようにていねいに置
お

く
（畑

はたけ
より密

みっ
集
しゅう

させて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

）

土
つち

をタネの厚
あつ

みの2〜3倍
ばい

くらいかぶ
せて指

ゆび

で軽
かる

く土
つち

を押
お

さえ、土
つち

を崩
くず

さな
いように端

はし

からやさしく水
みず

をかける

ギョウザの皮
かわ

にピザソー
ス、刻

きざ
んだトウミョウと

ソーセージ、とろけるチー
ズをのせてトースターでチ
ン。かんたんでおいしい

置
お

き場
ば

所
しょ

肥
ひ

料
りょう

人
じん

工
こう

受
じゅ

粉
ふん

水
みず

やり

しっかり日
ひ

と秋
あき

の低
てい

温
おん

に当
あ

てて、花
はな

芽
め

を
つくらせる

9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

〜10月
がつ

下
げ

旬
じゅん

→ベランダなど

10月
がつ

末
まつ

〜
→室

しつ

内
ない日

にっ

中
ちゅう

は窓
まど

辺
べ

に
暖
あたた

かく光
ひかり

が差
さ

し、
成
せい

長
ちょう

が進
すす

む

夜
よる

は窓
まど

辺
べ

は寒
さむ

いので
暖
だん

房
ぼう

機
き

の近
ちか

くなどへ

夜
よる

は部
へ

屋
や

の中
ちゅう

心
しん

に

ブロックなどで
容
よう

器
き

をはさんで
転
てん

倒
とう

を防
ふせ

ぐ

風
かぜ

で倒
たお

れやすい
ので注

ちゅう

意
い

！

こんな野
や

菜
さい

がそだつ

タネのまきかた


