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集
しゅう

部
ぶ

、写
しゃ

真
しん

・依
よ

田
だ

賢
けん

吾
ご

教
おし

えてくれる人
ひと

福
ふ く

島
し ま

・南
みなみ

会
あ い

津
づ

町
ちょう

　大
お お

西
に し

琢
た く

也
や

さん
自
し

然
ぜん

学
がっ

校
こう

「森
もり

の遊
ゆう

学
がく

舎
しゃ

」代
だい

表
ひょう

。火
ひ お こ し

起師。「こめらの森
もり

・南
みなみ

会
あい

津
づ

」を拠
きょ

点
てん

に、「火
ひ

起
お

こ
し道

どう

場
じょう

」や「縄
じょう

文
もん

人
じん

になろう！」と題
だい

した野
や

性
せい

味
み

あふれるワークショップやキャン
プを各

かく

地
ち

で展
てん

開
かい

。TVチャンピオン「サバイバル野
や

人
じん

王
おう

選
せん

手
しゅ

権
けん

」（2001年
ねん

）優
ゆう

勝
しょう

。

挑
ちょう

戦
せん

する人
ひと

左
ひだり

から
梨
なし

本
もと

陽
よう

太
た

くん（10歳
さい

）
山
やま

下
した

啓
けい

くん（9歳
さい

）
大
おお

西
にし

風
か

慧
え

ちゃん（3歳
さい

）
山
やま

下
した

萌
もえ

ちゃん（12歳
さい

）

　
大お

お

西に
し

琢た
く

也や

さ
ん
は
、
火ひ

お
こ
し
の
達た

つ

人じ
ん

。
細ほ

そ

長な
が

い
木き

の
枝え

だ

を
杉す

ぎ

板い
た

の
上う

え

で
ク

ル
ク
ル
回ま

わ

す
と
、
み
る
み
る
う
ち
に
火ひ

が
出で

始は
じ

め
て
、
火ひ

が
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
た
。
つ
か

っ
て
い
る
の
は
、
ウ
ツ
ギ
の
枝え

だ

、
杉す

ぎ

板い
た

、

マ
テ
バ
シ
イ
の
葉は

、
麻あ

さ

の
繊せ

ん

維い

の
全ぜ

ん

部ぶ

で
4
つ
だ
け
。
こ
の
方ほ

う

法ほ
う

は「
き
り
も

み
式し

き

」と
い
っ
て
、
は
る
か
縄じ

ょ
う

文も
ん

時じ

代だ
い

か
ら
行お

こ

な
わ
れ
て
き
た
、
世せ

界か
い

で
一い

ち

番ば
ん

原げ
ん

始し

的て
き

な
火ひ

お
こ
し
の
一ひ

と

つ
だ
。

自し

然ぜ
ん

か
ら
も
ら
っ
た
、
特と

く

別べ
つ

な
火ひ

　
自し

然ぜ
ん

の
素そ

材ざ
い

か
ら
生う

ま
れ
て
き
た
火ひ

は
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
で
手て

軽が
る

に
つ

け
た
火ひ

と
見み

た
目め

は
同お

な

じ
で
も
、「
自し

然ぜ
ん

や
神か

み

様さ
ま

が
与あ

た

え
て
く
れ
た
、
特と

く

別べ
つ

な
火ひ

」、
そ
ん
な
風ふ

う

に
感か

ん

じ
る
。
実じ

っ

際さ
い

、

神じ
ん

社じ
ゃ

の
神し

ん

事じ

の
際さ

い

に
は
、
現げ

ん

在ざ
い

も
こ
の

「
き
り
も
み
式し

き

」で
火ひ

が
お
こ
さ
れ
て

い
る
場ば

合あ
い

も
あ
る
そ
う
だ
。

　
慣な

れ
な
い
う
ち
は
時じ

間か
ん

が
か
か
っ
て

大た
い

変へ
ん

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
の
分ぶ

ん

、

火ひ

が
生う

ま
れ
た
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

の
喜よ

ろ
こ

び
も
ひ
と
し

お
。
ぜ
ひ
、
こ
の
感か

ん

動ど
う

を
き
み
に
も
体た

い

験け
ん

し
て
ほ
し
い
！

自
し

然
ぜん

学
がっ

校
こう
「森

もり
の遊

ゆう
学
がく

舎
しゃ

」のホームページ　http://www.ugaku.com

先
せん

端
たん

の5㎝は
ナイフで外

そと
皮
かわ

だけをむく

マッチもライターも必
ひつ

要
よう

なし！
自
し

然
ぜん

にあるものだけで火
ひ

をおこす技
わざ

に挑
ちょう

戦
せん

だ！

下
した

からの湿
しっ

気
け

を防
ふせ

いだり、 
火
ひ

種
だね

を火
ほ

口
くち

まで運
はこ

ぶお盆
ぼん

の
役
やく

目
め

をする。熱
ねつ

に耐
た

えられ
るよう厚

あつ

みのあるものがい
い。おすすめはマテバシ 
イやツバキの葉

は

。薄
うす

い場
ば

合
あい

 
は2枚

まい

重
かさ

ねる。生
なま

の葉
は

は水
すい

分
ぶん

を含
ふく

んでいるのでNG。

板
いた

のふちに沿
そ

って、正
せい

三
さん

角
かっ

形
けい

の切
き

れ込
こ

みと浅
あさ

い円
えん

のく
ぼみが彫

ほ

ってある。板
いた

の素
そ

材
ざい

は、杉
すぎ

などやわらかい木
き

がいい（火
ひ

きり板
いた

の詳
くわ

しいつ
くりかたは、34ページ）。

火
ひ

種
だね

（火
ひ

の赤
あか

ちゃん）をこの
中
なか

に包
つつ

んで、大
おお

きな炎
ほのお

に
そだてるゆりかごの役

やく

目
め

。
麻
あさ

縄
なわ

や樹
じゅ

皮
ひ

などをほぐし
て鳥

とり

の巣
す

のようにま
るめてつくる。

太
ふと

さ1㎝、長
なが

さ60㎝くらい。
枝
えだ

の中
ちゅう

心
しん

が空
くう

洞
どう

で、できる
だけまっすぐで硬

かた

い枝
えだ

がい
い。枯

か

れた枝
えだ

はもろいので、
生
なま

の枝
えだ

を切
き

り、2週
しゅう

間
かん

くら
い乾

かん

燥
そう

させてつかう。のこぎりで平
たい

らに切
き

る


