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戦
争
よ
り
も
、

美
味
し
い
も
の
を

全
集「
世
界
の
食
文
化
」第
１０
巻『
ア
ラ
ブ
』を
刊
行
し
て

大
塚

和
夫

シ
ョ
ッ
ク
な
風
景
？

ア
ラ
ブ
世
界
を
訪
れ
た
日
本

人
旅
行
者
が
街
中
を
そ
ぞ
ろ
歩

き
す
る
と
、
日
本
で
は
目
に
で

き
な
い
い
く
つ
も
の
興
味
深
い

光
景
に
出
会
う
だ
ろ
う
。
そ
の

な
か
に
、
一
部
の
方
が
シ
ョ
ッ

ク
す
ら
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い

も
の
と
し
て
、
肉
屋
の
店
頭
風

景
が
あ
る
。
皮
を
は
が
さ
れ
、

内
臓
を
取
り
除
か
れ
た
牛
の
肉

塊
が
、
フ
ッ
ク
に
吊
る
さ
れ
て

だ
ら
ん
と
ぶ
ら
下
が
っ
て
い

る
。
客
の
求
め
に
応
じ
て
店
員

は
、
そ
の
塊
か
ら
キ
ロ
（
グ
ラ

ム
で
は
な
い
）
単
位
で
肉
を
切

り
取
っ
て
売
る
の
で
あ
る
。

最
近
の
日
本
で
は
肉
類
は
小

片
に
カ
ッ
ト
さ
れ
、
ラ
ッ
プ
を

か
け
ら
れ
た
り
し
て
売
ら
れ
て

い
る
。
そ
れ
が
牛
や
豚
の
肉
だ

と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
て

も
、
そ
の
肉
片
か
ら
生
き
て
い

る
牛
や
豚
の
姿
を
想
像
す
る
ま

で
に
は
か
な
り
の
距
離
が
あ

る
。
と
こ
ろ
が
ア
ラ
ブ
の
店
頭

で
食
肉
は
、
原
形
に
近
い
、
四

肢
も
つ
い
た
状
態
で
売
ら
れ
て

い
る
の
で
あ
る
。

牧
畜
文
化
と
イ
ス
ラ
ー
ム
と

ア
ラ
ブ
世
界
は
、
生
活
様
式

と
し
て
の
牧
畜
の
伝
統
が
強

い
。
し
た
が
っ
て
、
食
肉
関
係

業
者
は
も
と
よ
り
そ
れ
以
外
で

も
、
家
畜
の
喉
の
動
脈
を
切
断

し
、
血
を
大
地
に
流
す
と
い
う

イ
ス
ラ
ー
ム
的
屠
（
ほ
ふ
）
り

方
も
熟
知
し
、
食
肉
に
解
体
す

る
秘
術
を
も
っ
て
い
る
者
も
多

い
。
イ
ス
ラ
ー
ム
の
犠
牲
祭
な

ど
の
年
中
行
事
、
結
婚
式
な
ど

の
通
過
儀
礼
、
賓
客
を
迎
え
た

豪
華
な
料
理
の
時
な
ど
に
、
家

庭
で
羊
を
屠
っ
て
ご
馳
走
を
作

る
こ
と
は
よ
く
あ
る
。
も
っ
と

も
、
屠
る
場
面
を
見
る
こ
と
を

い
や
が
る
ア
ラ
ブ
人
も
い
る
の

で
、
ア
ラ
ブ
人
は
平
気
で
家
畜

を
殺
す
、
と
は
い
え
な
い
だ
ろ

う
が
。

日
本
人
に
は
わ
か
り
に
く
い
ア
ラ
ブ
の
人
々

の
�
こ
こ
ろ
�
が
わ
か
る
�
こ
の
春
出
版
さ
れ

た
全
集
「
世
界
の
食
文
化
」
の
第
１０
巻
『
ア
ラ

ブ
』
が
好
評
だ
。
オ
リ
ー
ブ
油
と
ニ
ン
ニ
ク
、

コ
メ
料
理
と
コ
ー
ヒ
ー
、
太
古
か
ら
の
パ
ン
文

化
、
ク
ス
ク
ス
と
ハ
ッ
カ
茶
な
ど
、
ア
ラ
ブ
の

食
の
豊
か
さ
と
同
時
に
、
そ
こ
に
生
き
る
人
々

が
描
か
れ
る
。

た
と
え
ば
「
父
親
世
代
の
前
で
は
敬
意
を
表

し
て
決
し
て
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
エ
ジ
プ
ト
の

大
学
生
」
や
「
フ
セ
イ
ン
政
権
当
時
、
遠
く
海

外
で
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
の
蜜
�
ゲ
ー
マ
ル
�
を
食
べ

て
祖
国
イ
ラ
ク
に
思
い
を
馳
せ
た
亡
命
知
識

人
」
な
ど
、
素
顔
の
ア
ラ
ブ
を
感
じ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
本
を
ま
と
め
た
大
塚
和
夫
教
授
（
東
京
外

国
語
大
学
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
言
語
文
化
研
究

所
所
長
）
に
食
を
通
じ
た
文
化
理
解
に
つ
い
て

ご
執
筆
い
た
だ
い
た
。

日
没
後
の
断
食
明
け
の
夕
食
（
イ
フ
タ
ー
ル
）
の
ご
馳
走
（
バ

グ
ダ
ー
ド
。
本
書
よ
り
）

犠牲祭にヒツジを屠る

犠
牲
祭
と
活
き
造
り
と

こ
の
よ
う
な
ア
ラ
ブ
人
の
特

性
が
、
時
と
し
て
文
化
摩
擦
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。
近
年
、

欧
米
に
移
住
し
た
ム
ス
リ
ム

（
イ
ス
ラ
ー
ム
の
信
者
で
あ
り
、

ア
ラ
ブ
人
と
は
限
ら
な
い
）
が

犠
牲
祭
を
祝
う
た
め
羊
を
解
体

す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
に
対

し
、
家
畜
に
過
度
の
苦
痛
を
与

え
る
殺
害
方
法
は
「
動
物
虐
待
」

で
あ
り
、
法
的
に
禁
止
す
べ
き

で
あ
る
と
い
う
意
見
が
ホ
ス
ト

側
の
一
部
か
ら
出
て
き
て
い

る
。ム
ス
リ
ム
側
か
ら
す
れ
ば
、

そ
れ
は
自
分
た
ち
の
信
仰
に
基

づ
く
行
動
で
あ
り
、
簡
単
に
止

め
る
こ
と
な
ど
で
き
る
も
の
で

は
な
い
。
食
文
化
と
い
う
日
常

生
活
レ
ベ
ル
で
み
ら
れ
る
「
文

明
の
衝
突
」
の
例
で
あ
る
。

冒
頭
で
、
ア
ラ
ブ
の
肉
屋
の

店
頭
に
ぶ
ら
下
が
る
肉
塊
に
シ

ョ
ッ
ク
を
感
じ
る
日
本
人
も
い

る
か
も
し
れ
な
い
と
記
し
た
。

そ
の
よ
う
な
彼
／
彼
女
た
ち
も

居
酒
屋
で
生
簀
に
泳
ぐ
魚
を
活

き
造
り
に
し
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
る
だ
ろ
う
。
こ
れ
も
見
方
に

よ
っ
て
は
生
き
物
に
対
す
る
残

虐
行
為
か
も
し
れ
な
い
。

違
い
を
知
る
こ
と
か
ら
譲
り
合
い
が
始
ま
る

「
文
明
の
衝
突
」
な
る
も
の

は
、
こ
の
よ
う
な
生
活
レ
ベ
ル

で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
嫌
悪
感
に

端
を
発
し
、
反
目
・
敵
対
・
抗

争
に
至
る
場
合
も
あ
る
。
わ
れ

わ
れ
は
食
卓
を
囲
む
際
に
は
、

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
、
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
の
身
体
条
件
、
菜
食

主
義
の
よ
う
な
信
条
に
基
づ
く

選
択
な
ど
、
同
席
者
の
都
合
を

考
慮
し
て
、
楽
し
く
食
事
を
と

ろ
う
と
す
る
。
そ
こ
に
求
め
ら

れ
て
い
る
も
の
は
、
他
人
に
対

す
る
配
慮
と
と
も
に
、
自
分
の

側
の
ち
ょ
っ
と
し
た
我
慢
で
あ

る
。
相
互
の
譲
り
合
い
と
い
う

食
卓
マ
ナ
ー
こ
そ
、
「
文
明
の

衝
突
」
を
回
避
す
る
重
要
な
一

歩
で
あ
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
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食
を
通
じ
て
世
界
を
読
み
解
く

完
結
間
近
！
全
集「
世
界
の
食
文
化
」

文
化
の
違
い
を
認
め
合
う
共
生
の
学
問

日
本
の
食
文
化
研
究
を
リ
ー

ド
し
て
き
た
国
立
民
族
学
博
物

館
名
誉
教
授
・
石
毛
直
道
氏
は
、

近
代
自
然
科
学
が
目
指
し
た

「
普
遍
的
人
間
像
」に
対
し
て
、

多
様
な
価
値
観
や
観
念
を
持
つ

「
具
体
的
人
間
像
」
を
描
く
の

が
食
文
化
の
研
究
だ
と
述
べ
て

い
る
（
「
講
座

食
の
文
化
」

第
１
巻
『
人
類
の
食
文
化
』）。

こ
の
食
文
化
研
究
が
市
民
権

を
得
た
の
は
１
９
８
０
年
代
、

つ
い
最
近
の
こ
と
だ
。
環
境
問

題
や
民
族
問
題
な
ど
、
科
学
的

方
法
だ
け
で
は
割
り
切
れ
な
い

矛
盾
の
深
刻
さ
が
広
く
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
ら

か
も
し
れ
な
い
。

食
は
文
化
を
映
す
鏡
�
地
域
の
、民
族
の
宝

食
材
に
は
地
域
の
環
境
と
生

産
様
式
が
反
映
さ
れ
て
い
る
。

台
所
用
具
や
料
理
方
法
に
は
、

民
族
の
伝
統
的
技
術
が
集
約
さ

れ
て
い
る
。
食
卓
で
の
作
法
に

は
、
伝
統
的
な
人
間
関
係
の
ル

ー
ル
や
宗
教
が
顔
を
の
ぞ
か
せ

る
。
作
物
や
家
畜
の
多
く
は
歴

史
的
な
異
文
化
交
流
に
よ
っ
て

も
た
ら
さ
れ
た
（
石
毛
氏
「
世

界
の
食
文
化

刊
行
に
あ
た
っ

て
」
よ
り
）
…
こ
の
よ
う
に
、

常
に
交
流
し
変
化
し
な
が
ら
、

な
お
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
的
で
あ

り
続
け
て
き
た
人
々
の
食
物
に

関
す
る
観
念
や
価
値
の
体
系

（
食
文
化
）
を
知
る
こ
と
は
、

国
際
化
時
代
だ
か
ら
こ
そ
重
要

に
な
っ
て
き
て
い
る
。

時
代
が
求
め
る
「
舌
の
教
養
」

し
か
し
、
こ
の
全
集
は
決
し

て
堅
苦
し
い
も
の
で
は
な
い
。

現
地
体
験
が
豊
富
な
著
者
が
学

問
的
水
準
を
落
と
す
こ
と
な

く
、
一
般
の
読
者
の
目
線
に
立

っ
て
執
筆
し
て
い
る
か
ら
、
著

者
と
一
緒
に
ア
ラ
ブ
の
街
角
の

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
や
ス
ペ
イ

ン
の
市
場
を
見
て
歩
く
感
覚
で

読
め
る
。
楽
し
み
な
が
ら
歴
史

と
風
土
、
伝
統
の
食
、
現
代
の

変
化
ま
で
わ
か
り
、
そ
の
土
地

の
食
べ
も
の
が
味
わ
い
深
く
な

る
こ
と
請
け
合
い
だ
。

石
毛
氏
に
よ
れ
ば
食
文
化
の

視
点
を
取
り
入
れ
て
世
界
の
食

を
紹
介
す
る
本
と
し
て
は
日
本

の
み
な
ら
ず
世
界
で
も
類
例
が

な
い
と
い
う
。
国
際
理
解
の
二

つ
と
な
い
水
先
案
内
人
と
言
え

る
だ
ろ
う
。

【
世
界
の
食
文
化
・
既
刊
】

�１
韓
国

朝
倉
敏
夫
著
�２
中
国

周
達
生
著
�３
モ
ン
ゴ
ル

小

長
谷
有
紀
著
�４
ベ
ト
ナ
ム
他

森
枝
卓
士
著
�５
タ
イ

山
田
均

著
�７
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

小
山
修
三
責

任
編
集
�８
イ
ン
ド

小
磯
千
尋

・
小
磯
学
著
�９
ト
ル
コ

鈴
木

董
著
�１０
ア
ラ
ブ

大
塚
和
夫
責

任
編
集
�１１
ア
フ
リ
カ

小
川
了

著
�１２
ア
メ
リ
カ

本
間
千
枝
子

・
有
賀
夏
紀
著
�１３
中
南
米

山

本
紀
夫
責
任
編
集
�１４
ス
ペ
イ
ン

立
石
博
高
著
�１５
イ
タ
リ
ア

池
上
俊
一
著
�１７
イ
ギ
リ
ス

川

北
稔
著
�１８
ド
イ
ツ

南
直
人
著

�１９
ロ
シ
ア

沼
野
充
義
・
沼
野

恭
子
著
�２０
極
北

岸
上
伸
啓
責

任
編
集
【
続
刊
】
�１６
フ
ラ
ン
ス

�６
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

果物であふれたスペイン・バルセローナの
サン・ジュゼップ市場

世界の食を変えたアンデス
のトウガラシ

食文化は地域の宝物�１

世界に類のない食文化全集

食
を
め
ぐ
る
豊
か
な
知
の
饗
宴

講
座

食
の
文
化

「
日
常
茶
飯
事
」と
も
見
え
る「
食
」

の
な
か
に
文
化
を
発
見
し
研
究
の

対
象
と
す
る
�
人
間
の
食
の
豊
か

さ
、
多
様
性
を
学
際
的
研
究
で
明

ら
か
に
す
る
「
食
の
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
１６
年
の
成
果
を
集
大
成
。
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�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎
・
井
上
如
編

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７

★古今東西の食をめぐる文化誌

季刊 定価７５０円

年間３０００円

食生活の背後に広がる自然と人間、人間と人間の関

係に迫る食文化誌。発行・味の素食の文化センター、

Ｂ５判 No.６６ ２００７春

毒のある食べもの
責任編集・飯野久和 キノコ、貝、

フグ、ソテツ、食品添加物…毒と向

き合う生存への知恵と技術から、食

の安全安心とは何かに迫る。

No.６５ 食のことば
No.６４ 世界に広まったパン文化


