
りのみ秋 感謝祭感謝祭

柿タンニン
パワー

柿渋石けんで加齢臭を防ぐ
高血圧や二日酔いを防ぐ

農家の
手づくり加工

野菜、果物…
おいしく上手に加工、保存！

絶品！
漬け物レシピ
あれも、これも。直売所で
大人気レシピが大集合！

わら工芸を
楽しむ

正月飾り、一輪ざし…
楽しみを広げるつくり方、いろいろ。

農 文 協


