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9 畑はたけにもっこりカブが太ふとったら、さあ収しゅう穫かくだ
カブの畑

はたけ

には、たくさんの太
ふと

ったカブがならんでいて、おもしろいよね。たいていのカブは、土
つち

の上
うえ

に

もりあがって太
ふと

るから、収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

もわかりやすいよ。大
おお

カブ専
せん

用
よう

の品
ひん

種
しゅ

は、カブの形
かたち

のできるのが

遅
おそ

いけれど、小
こ

カブは小
ちい

さなカブが早
はや

くからできるから、中
ちゅう

～大
おお

カブの大
おお

きさでも収
しゅう

穫
かく

できる品
ひん

種
しゅ

なら、

大
おお

きくなるまで間
ま

引
び

きながらとってもいい。葉
は

もいつでも食
た

べられるけれど、浅
あさ

漬
づ

けにするなら、

若
わか

いほうがやわらかくていいよ。いろんな時
じ

期
き

にとって、食
た

べくらべてごらん。

小
こ

カブを収
しゅう

穫
かく

する　

葉
は

をたばねて引
ひ

けば、かんたんに抜
ぬ

ける。

食
た

べる葉
は

はなるべくよごしたり傷
いた

めたり

しないようにしよう。根
ね

の幅
はば

5センチく

らいでとればいいが、早
はや

めに小
ちい

さめのカ

ブができる極
ごく

早
わ

生
せ

も、遅
おそ

めに大
おお

きめのが

できる中
なか

生
て

もある。早
はや

くとれる品
ひん

種
しゅ

ほど、

収
しゅう

穫
かく

が遅
おく

れると割
わ

れたりス入
い

りしたり

しやすいから、気
き

をつけよう。タネの袋
ふくろ

に書
か

いてある、その品
ひん

種
しゅ

の収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を

目
め

安
やす

にしよう。

中
ちゅう

～大
お お

カブを収
しゅう

穫
かく

する

大
おお

カブや、やや長
なが

めの中
ちゅう

カブの品
ひん

種
しゅ

は、

カブの形
かたち

になるのが遅
おそ

いけど、中
ちゅう

カブの

品
ひん

種
しゅ

でもやや平
ひら

たいのには、早
はや

く形
かたち

ので

きるのが多
おお

いよ。どちらにしても、漬
つ

け

物
もの

や煮
に

物
もの

によく、カブらしい味
あじ

や甘
あま

みが

あるのは、一
いち

人
にん

前
まえ

に育
そだ

ったものだから、

タネ袋
ぶくろ

の説
せつ

明
めい

や写
しゃ

真
しん

を見
み

て、いい時
じ

期
き

に

収
しゅう

穫
かく

しよう。ただし、間
ま

引
び

き収
しゅう

穫
かく

する

ときは、はじめから中
ちゅう

～大
おお

カブの株
かぶ

間
ま

を

あけて育
そだ

てるより、大
おお

きくなるのに時
じ

間
かん

がかかるから、日
にっ

数
すう

よりカブの大
おお

きさで

決
き

めよう。
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とりおくれたら
カブは太

ふと

り続
つづ

けるけれど、表
ひょう

面
めん

がつる

りとせずに、つやが少
すく

なくなったり、で

こぼこしはじめたら、肌
はだ

が老
ろう

化
か

して、皮
かわ

がかたくなっているよ。皮
かわ

がかたくなる

一
いっ

方
ぽう

で、根
ね

の中
なか

では新
あたら

しい細
さい

胞
ぼう

がつくら

れて太
ふと

りつづけるから、割
わ

れやすくなる

ね。そして、根
ね

の中
なか

の古
ふる

い細
さい

胞
ぼう

は中
なか

身
み

が

からになって、白
しろ

いスポンジのように見
み

えてくる。これをス入
い

りといって、もち

ろん味
あじ

も悪
わる

くなる。野
や

菜
さい

としてのカブの

大
おお

きさは、どれだけ大
おお

きくなれるかとい

うより、どの大
おお

きさまで若
わか

さを保
たも

てるか

によって決
き

まるんだ。

タネをとろう
秋
あき

まきで、とりおくれたカブを春
はる

まで畑
はたけ

においたら、冬
ふゆ

のあいだじゅう低
てい

温
おん

にあ

っているから、どの品
ひん

種
しゅ

でも花
はな

が咲
さ

くん

だ。ほかにもおなじカブか、カブの仲
なか

間
ま

の花
はな

がどこかで咲
さ

いていたら、ハチが交
こう

配
はい

して、たくさんのタネができるよ。タ

ネはサヤの中
なか

で、緑
みどり

→白
しろ

→うす茶
ちゃ

→こげ

茶
ちゃ

色
いろ

に色
いろ

がかわって、熟
じゅく

していく。カブ

のサヤは熟
じゅく

して乾
かわ

くと、裂
さ

けてタネがこ

ぼれてしまうから、その前
まえ

にとって、布
ぬの

か紙
かみ

の袋
ふくろ

に入
い

れて、風
かぜ

通
とお

しのいいところ

につるして、乾
かわ

かそう。中
なか

のタネが白
しろ

い

うちにとると、それ以
い

上
じょう

熟
じゅく

さないでし

ぼんでしまうよ。うす茶
ちゃ

色
いろ

になってから

とると、最
さい

後
ご

まで熟
じゅく

して、残
のこ

しておける

いいタネになるんだ。タネのよりわけ方
かた

は巻
かん

末
まつ

解
かい

説
せつ

をみてね。
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