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「
日
本
の
食
生
活
全
集
」（
全
五
〇
巻
）
は
、

昭
和
初
期
の
農
家
の
主
婦
の
食
べ
も
の
づ
く

り
、
暮
ら
し
づ
く
り
の
知
恵
を
全
都
道
府
県

五
〇
〇
人
の
体
験
者
か
ら
聞
き
書
き
し
た
も

の
で
あ
る
。
そ
こ
に
は
、
農
家
が
手
取
り
を

増
や
す
た
め
の
知
恵
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て

い
る
。
そ
の
知
恵
を
活
用
す
る
た
め
に
「
薬

効
の
あ
る
素
材
の
利
用
法
事
典
」「
素
材
別

食
べ
も
の
事
典
」「
つ
く
り
方
・
食
べ
方
別

た
べ
も
の
事
典
」
な
ど
の
索
引
項
目
を
収
め

た
『
日
本
の
食
事
事
典
』（
全
二
巻
）
が
つ

い
て
い
て
、
大
変
役
だ
つ
。

「
薬
効
の
あ
る
素
材
の
利
用
法
事

典
」
を
活
用
す
る

た
と
え
ば
「
薬
効
の
あ
る
素
材
の
利
用
法

事
典
」
を
開
い
て
み
る
と
、
身
体
の
部
位
や

症
状
別
に
、
薬
効
の
あ
る
素
材
・
食
べ
も
の

が
、
五
一
ペ
ー
ジ
に
わ
た
っ
て
案
内
さ
れ
て

い
る
。
こ
こ
か
ら
、
直
売
所
な
ど
に
出
し
た

ら
受
け
そ
う
な
も
の
を
探
し
て
み
る
と
い
う

の
は
、
面
白
い
試
み
だ
。

ち
な
み
に
、
胃
腸
、
腎
臓
病
、
婦
人
病
な

ど
の
と
こ
ろ
に
載
っ
て
い
る
「
天
台
烏
薬

て
ん
だ
い
う
や
く

」

と
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
思
い
、
案
内
さ
れ

て
い
る
『
聞
き
書
　
和
歌
山
の
食
事
』
の
三

二
四
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
た
。
大
要
、
つ
ぎ
の

よ
う
な
情
報
が
あ
る
。

●
不
老
長
寿
の
仙
薬
と
言
わ
れ
る
天
台
烏
薬
　

和
歌
山
県
熊
野
地
方
で
、
以
下
の
よ
う
に

薬
効
を
も
つ
樹
木
と
し
て
珍
重
さ
れ
て
い
る
。

〈
天
台
烏
薬
は
ク
ス
ノ
キ
科
の
常
緑
樹
で
、

葉
は
広
い
楕
円
形
、
葉
色
は
表
が
緑
色
、
裏

は
粉
白
色
、
根
は
長
い
塊
状
で
、
か
ら
す
の

よ
う
に
黒
く
、
五
月
ご
ろ
黄
白
色
の
細
か
い

花
を
つ
け
、
六
月
に
は
三
分
く
ら
い
の
球
状

の
実
を
結
ぶ
。

根
は
高
麗
人
参
に
似
て
、
利
尿
剤
と
し
て

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
枝
や
葉
を
細

か
く
き
ざ
ん
で
煎
じ
、
漢
方
薬
と
し
て
今
で

も
使
用
す
る
し
、薬
局
で
も
売
ら
れ
て
い
る
。

健
胃
、
順
気
、
消
食
、
鎮
静
の
作
用
と
、
疝

痛
、
脚
気
、
不
消
化
、
は
や
り
病
、
膀
胱
炎
、

腎
臓
病
、
婦
人
病
、
小
児
の
諸
虫
退
治
に
効

く
と
さ
れ
て
い
る
〉

天
台
烏
薬
は
、
う
や
く
と
も
い
い
、
静

岡
・
和
歌
山
・
大
阪
、
九
州
各
県
な
ど
に
自

生
し
て
い
る
。
あ
な
た
の
身
の
回
り
に
埋
も

れ
た
〝
天
台
烏
薬
〞
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

●
民
間
薬
と
し
て
有
望
な
素
材
は
？

た
と
え
ば
、
健
胃
整
腸
剤
と
し
て
お
な
じ

み
の
「
せ
ん
ぶ
り
」「
げ
ん
の
し
ょ
う
こ
」

「
き
は
だ
」「
梅
干
し
・
梅
酢
・
梅
エ
キ
ス
」

を
「
薬
効
の
あ
る
素
材
の
利
用
法
事
典
」
の

「
腹
・
胃
腸
」
と
い
う
見
出
し
の
と
こ
ろ
で

調
べ
て
み
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
八
二
件
、
七
四

件
、
二
六
件
、
四
九
件
あ
り
、
こ
れ
ら
四
種

は
全
国
的
に
圧
倒
的
に
支
持
さ
れ
て
い
る
民

間
薬
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

「
梅
干
し
・
梅
酢
・
梅
エ
キ
ス
」
は
知
る
人

ぞ
知
る
万
能
の
保
健
薬
で
、
よ
く
売
れ
る
。

「
素
材
別
食
べ
も
の
事
典
」
に
は

な
ん
と
五
万
項
目
の

料
理
・
加
工
品
が
！

身
近
な
素
材
に
多
少
の
手
を
か
け
、
付
加

価
値
を
つ
け
て
売
る
う
え
で
「
素
材
別
食
べ

も
の
事
典
」
は
大
変
頼
り
に
な
る
。

●
ゆ
ず
酢
が
ち
ょ
っ
と
し
た
加
工
で
商
品
に

た
と
え
ば
、
い
ま
健
康
に
よ
い
こ
と
で
注

目
を
集
め
て
い
る
酢
を
調
べ
て
み
よ
う
。
酢

に
は
約
一
二
〇
〇
項
目
あ
り
、
目
移
り
す
る

ほ
ど
。
こ
こ
で
は
、『
聞
き
書
　
和
歌
山
の

食
事
』
の
「
ゆ
ず
酢
、
だ
い
だ
い
酢
」
を
見

て
み
る
。

〈
ゆ
ず
は
十
月
末
ご
ろ
、
だ
い
だ
い
は
正
月

ご
ろ
ま
で
に
と
っ
て
、
横
に
二
つ
切
り
に
し

て
し
ぼ
り
、
一
合
ほ
ど
の
塩
と
一
緒
に
一
升

び
ん
に
入
れ
て
よ
く
ふ
り
、
台
所
の
床
下
な

ど
の
冷
暗
所
に
保
管
し
て
お
く
。

し
ぼ
り
か
す
は
天
日
に
干
し
、
風
呂
に
浮

か
べ
た
り
、
か
ら
だ
を
こ
す
る
の
に
使
っ
た

り
す
る
〉

こ
れ
ら
の
酢
は
魚
の
酢
の
も
の
、
焼
魚
な

ど
に
絶
品
。天
日
に
干
し
た
し
ぼ
り
か
す
は
、

自
然
志
向
の
現
代
人
に
ぴ
っ
た
り
の
入
浴
材

で
は
な
か
ろ
う
か
。

●
身
の
回
り
の
素
材
を
生
か
し
て
伝
統
的
な

食
べ
も
の
の
復
活
を

「
素
材
別
食
べ
も
の
事
典
」
に
は
、
多
種
多

様
な
料
理
・
加
工
品
の
情
報
が
素
材
別
に
載
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か
ら
切
っ
て
お
き
、
食
べ
る
と
き
に
火
で
あ

ぶ
る
。

渋
柿
な
の
に
、
渋
み
が
ほ
と
ん
ど
消
え
て

ほ
ん
の
り
甘
く
、
な
ん
と
も
い
え
ず
や
さ
し

い
色
あ
い
の
も
ち
に
な
る
〉

柿
も
ち
を
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
人
に
聞
く

と
、
そ
の
味
は
「
ほ
ん
の
り
甘
く
」
絶
品
だ

そ
う
だ
。
渋
柿
が
で
き
る
地
域
で
取
り
入
れ

れ
ば
、
評
判
に
な
る
に
ち
が
い
な
い
。

柿
も
ち
の
作
り
方
は
、
カ
ラ
ー
の
連
続
写

真
で
も
紹
介
し
て
い
る
。

●
納
豆
を
素
材
に
し
た
変
わ
っ
た
食
べ
も
の

変
わ
っ
た
納
豆
を
紹
介
し
よ
う
。
山
形
県

の
置
賜
地
方
で
作
ら
れ
て
い
る
「
納
豆
漬
」

だ
。こ

の
納
豆
は
、
ひ
き
臼
で
ひ
き
割
り
に
し

た
大
豆
を
使
う
。

〈
分
量
は
大
豆
三
升
、
こ
う
じ
三
升
、
も
ち

米
五
合
の
割
合
で
あ
る
。

ま
ず
納
豆
を
ね
か
せ
る
。
も
ち
米
を
や
わ

ら
か
い
ご
は
ん
に
炊
く
。
ご
は
ん
が
人
肌
に

な
っ
た
ら
、
こ
う
じ
を
ふ
ぐ
し
入
れ
て
混
ぜ

合
わ
せ
、
こ
う
じ
三
升
、
も
ち
米
五
合
で
固

づ
く
り
の
甘
酒
を
つ
く
る
。
そ
れ
に
塩
三
合

を
加
え
、さ
ら
に
納
豆
を
よ
く
か
き
合
わ
せ
、

か
め
に
移
し
て
上
に
押
し
ぶ
た
を
し
、
さ
ら

に
上
ぶ
た
を
し
て
お
く
。
春
に
な
る
と
熟な

れ

て
お
い
し
く
な
る
。
温
か
い
ご
は
ん
に
か
け

て
食
べ
る
〉

納
豆
好
き
に
は
な
ん
と
も
お
い
し
そ
う
な

食
べ
も
の
だ
。
こ
の
納
豆
漬
は
、
こ
こ
山
形

県
置
賜
地
方
だ
け
で
し
か
作
ら
れ
て
い
な
い

食
べ
も
の
で
あ
る
。
こ
ん
な
こ
と
も
、「
つ

く
り
方
・
食
べ
方
別
た
べ
も
の
事
典
」
を
調

べ
れ
ば
わ
か
る
。

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
は
、
素
材
の
活
用
、

個
性
的
な
も
の
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
あ
ふ

れ
、
座
右
の
書
に
な
る
こ
と
必
定
で
あ
る
。

な
お
、「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
は
Ｃ
Ｄ

―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
版
も
あ
る
。
こ
ち
ら
は
、
索
引
巻

を
使
わ
な
く
て
も
検
索
が
自
由
自
在
だ
か

ら
、
一
層
便
利
で
あ
る
。

五
一
九
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
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っ
て
い
る
。
何
県
の
ど
こ
で
作
ら
れ
た
も
の

か
が
案
内
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
料
理
・

加
工
品
が
自
分
の
地
域
で
取
り
入
れ
や
す
い

か
ど
う
か
は
、
す
ぐ
判
断
で
き
る
。

現
在
は
作
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
よ
う
な

も
の
で
あ
れ
ば
、
新
規
開
発
商
品
と
し
て
有

望
か
も
し
れ
な
い
。
昭
和
の
初
め
に
は
そ
の

地
域
で
実
際
に
作
ら
れ
て
い
た
も
の
な
ら
、

懐
か
し
さ
も
手
伝
っ
て
大
い
に
受
け
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
る
。

「
つ
く
り
方
・
食
べ
方
別
た
べ
も

の
事
典
」
を
活
用
し
て
定
番
の

中
に
特
徴
を

も
ち
は
直
売
所
の
売
り
も
の
の
定
番
品

だ
。
そ
こ
に
特
徴
を
出
せ
な
い
か
。

そ
の
た
め
に
は
、
他
の
地
域
の
も
ち
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
調
べ
る
こ
と

が
先
決
だ
。
そ
こ
で
、
「
も
ち
」
「
す
し
」

「
だ
ん
ご
・
ま
ん
じ
ゅ
う
類
」
な
ど
、
食
べ

も
の
を
「
つ
く
り
方
・
食
べ
方
」
に
よ
っ
て

分
類
し
た
「
つ
く
り
方
・
食
べ
方
別
た
べ
も

の
事
典
」
を
見

て
み
る
。

全
国
の
さ
ま

ざ
ま
な「
も
ち
」

が
約
一
四
〇
〇

件
上
が
っ
て
い

る
。
「
混
ぜ
も

ち
」
と
い
う
項

目
の
中
に
「
か

き
も
ち
」
な
ら

ぬ
「
柿
も
ち
」

と
い
う
の
が
あ

る
。
果
物
の
柿

を
つ
か
っ
た
も

ち
の
よ
う
だ
が
、
実
際
は
ど
ん
な
も
の
か
。

『
事
典
』
に
案
内
さ
れ
て
い
る
『
聞
き
書
　
大

阪
の
食
事
』
を
見
て
み
る
。

●
数
あ
る
も
ち
の
中
で
も
絶
品
の「
柿
も
ち
」

〈
渋
柿
を
、
あ
ま
り
固
く
も
な
く
熟
し
す
ぎ

て
も
い
な
い
時
期
に
と
り
入
れ
、
皮
を
む
い

て
種
や
芯
を
と
っ
て
、唐
臼
で
よ
く
つ
ぶ
す
。

う
る
ち
米
と
も
ち
米
を
六
対
四
の
割
で
粉
に

し
た
も
の
を
少
し
ず
つ
加
え
、
柿
と
よ
く
混

ぜ
る
。

そ
れ
を
わ
ん
こ（
平
ら
な
わ
ん
形
）に
し
て

せ
い
ろ
に
並
べ
て
蒸
し
た
あ
と
、
ふ
つ
う
の

も
ち
の
よ
う
に
搗
い
て
、
砂
糖
、
塩
で
味
を

と
と
の
え
、
さ
ら
に
搗
き
あ
げ
、
さ
お
（
な

ま
こ
形
）
や
丸
に
と
る
。
さ
お
に
と
っ
た
も

の
は
一
日
か
二
日
お
い
て
少
し
固
く
な
っ
て
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