
素
材
の
命
を
丸
ご
と
い
た
だ
く
こ
ん
な
料
理
　
野
田
知
子

大
根
の
部
位
ご
と
の
特
徴
を
生
か
す
料
理
法
18

イ
ワ
シ
の
手
開
き
か
ら
広
が
る
丸
ご
と
料
理
20

豚
肉
を
煙
で
い
ぶ
し
て
ベ
ー
コ
ン
を
つ
く
ろ
う
22

給
食
残
飯
か
ら
〈
い
の
ち
〉
が
ふ
く
ら
む

ニ
ワ
ト
リ
を
卵
か
ら
育
て
よ
う

長
野
・
佐
久
市
立
岩
村
田
小
学
校
　
小
林
昭
寛
24

食
と
〈
い
の
ち
〉
を
め
ぐ
る
本

編
集
部
32

〈
い
の
ち
〉
と
つ
な
が
る
食

楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康
の
元
　

ル
ー
レ
ッ
ト
で
世
界
の
料
理
と
文
化
を
味
わ
う
旅

広
島
・
上
下
町
立
吉
野
小
学
校
の
実
践
　
西
村
良
平
34

食
か
ら
健
康
へ

つ
く
っ
て
く
ら
べ
よ
う
ア
ジ
ア
の
納
豆
文
化

大
豆
発
酵
食
品
か
ら
地
域
の
自
然
を
活
か
す
知
恵
を
学
ぶ

編
集
部

56

家
の
お
や
き
と
、
隣
の
お
や
き
と

〜
お
年
寄
り
か
ら
引
き
継
ぐ
ふ
る
さ
と
の
味
　
長
野
・
長
野
市
立
櫻
ヶ
岡
中
学
校
　
下
　
育
郎
64

調
べ
学
習
と
体
験
型
修
学
旅
行
を
つ
な
い
で

飛
騨
の
食
文
化
に
学
ぶ

静
岡
大
学
教
育
学
部
附
属
浜
松
中
学
校
の
ラ
イ
フ
タ
イ
ム
か
ら

編
集
部
70

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
と
聞
き
取
り
で
食
文
化
の
調
べ
学
習
を
編
集
部
73

食
文
化
を
め
ぐ
る
本

編
集
部
76

食
文
化
に
迫
る
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目次

﹇
特
集
﹈

〈
食
べ
る
〉の
原
点
へ

図
　
解

長野・更府小で

図　解

●竹村先生の栽培学習あの手、この手⑮●

秋野菜のタネまきコツのコツ
竹村久生／絵・橋本洋子 6

●田んぼの学校　百姓仕事のすてきな世界②●
畦を刈る 宇根　豊／絵・トミタ・イチロー 10

●オジサンの自由研究⑭●
道具をおいて外に出よー トミタ・イチロー 12

今
と
昔
の
食
事
を
つ
く
り
比
べ
て
お
年
寄
り
の
元
気
の
秘
訣
を
探
る

広
島
・
三
和
町
立
三
和
小
学
校
の
実
践
　
西
村
良
平
42

平
安
時
代
の
貴
族
の
食
事
と
学
校
給
食
　
ど
ち
ら
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
？

埼
玉
・
深
谷
市
立
上
柴
東
小
学
校
の
実
践
　
広
田
雅
子
50

食
と
健
康
を
め
ぐ
る
本

編
集
部
54
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連
載

●
私
の
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー

146

●
情
報
ア
ン
テ
ナ

148

●
職
員
室
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

150

●
読
者
の
便
り

152

●
九
月
の
表
紙
の
言
葉
　
菊
池
日
出
夫
　
1

〈
お
も
し
ろ
食
学
〉

手
仕
事
か
ら
生
ま
れ
た
　
味
な
こ
と
ば
②

●
口
の
中
に
ほ
ら
ほ
ら
と
　
山
田
桂
子

87

と
・
こ
・
と
・
ん
給
食
探
偵
団
⑤
（
最
終
回
）

●
ソ
ー
ラ
ン
節
・
皿
回
し
…
…
探
偵
団
は
楽
し
か
っ
た
ね
　
日
野
　
秀

96

子
ど
も
と
楽
し
む
簡
単
レ
・
シ
・
ピ
⑨

●
森
の
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
お
い
し
さ
の
秘
密
　
奥
薗
壽
子

100

〈
子
ど
も
の
目
〉

家
族
も
ビ
ッ
ク
リ
自
由
研
究
②

●
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
大
発
見
　
千
葉
･
沼
南
町
立
手
賀
西
小
学
校
六
年
　
杉
野
慧
さ
ん

104

先
生
が
答
え
て
く
れ
な
か
っ
た
素
朴
な
疑
問
②

●
キ
ュ
ウ
リ
に
は
ど
う
し
て
ト
ゲ
が
あ
る
の
？
　
宮
城
・
仙
台
市
　
近
藤
百
華
さ
ん

110

〈
先
生
の
ホ
ン
ネ
〉

「
失
敗
」
は
学
び
の
大
先
生
②

●
ひ
ょ
う
た
ん
加
工
に
ト
ラ
イ
！
　
の
巻

秋
田
・
六
郷
町
立
六
郷
東
根
小
学
校
　
西
島
羽
恵
美
先
生

ま
ん
が
・
い
と
う
ま
り
こ

112

失
敗
か
ら
学
ぼ
う
　
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
関
連
資
料
　
116

タ
ラ
リ
ン
佐
藤
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
日
誌
②

●
看
板
を
立
て
れ
ば
ニ
ホ
ン
ザ
リ
ガ
ニ
を
守
れ
る
か
？
　
佐
藤
広
也

118

み
ん
な
で
交
流
お
も
し
ろ
掲
示
板
②

●
掲
示
板
は
子
ど
も
自
身
が
つ
く
る
教
科
書
　
萩
原
千
加
子

122

〈
農
の
教
育
力
〉

新
連
載
　
私
は
田
舎
の
本
屋
さ
ん
①

●
村
の
よ
ろ
ず
ひ
き
う
け
シ
ョ
ッ
プ
誕
生

井
原
万
見
子

124

『
現
代
農
業
』
を
手
引
き
に
し
て

育
て
て
食
べ
て
、
で
は
終
わ
ら
な
い

●
畑
に
残
っ
た
残
渣
は
宝
の
山
　
編
集
部

128

子
ど
も
と
ワ
ク
ワ
ク
「
農
」
の
あ
る
暮
ら
し
②

●
農
家
が
手
ほ
ど
き
す
る
体
験
農
園
は
土
と
触
れ
あ
う
場
　
五
十
嵐
　
透

130

農
文
協
の
教
育
書
を
読
む
①

●
環
境
教
育
の
座
標
軸
づ
く
り
へ
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
村
和
夫
著
『
環
境
教
育
と
学
校
の
変
革
』

評
者
　
一
寸
木
　
肇

144

〈
加
藤
秀
俊
の
辛
口
教
育
論
〉第
四
回
　
母
親
は
ど
こ
へ
行
っ
た

衣
食
住
を
な
く
し
た
家
　
加
藤
秀
俊
136

▼
二
〇
〇
一
年
十
月
十
五
日
締
切
！

「
食
」
と
「
農
」
を
題
材
と
し
た
学
校
・
地
域
の
学
習
実
践
事
例
を
募
集
し
ま
す

地
域
に
根
ざ
し
た
食
生
活
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
１

編
集
部

132

▼
海
外
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト

フ
ラ
ン
ス
で
広
が
る
「
学
校
給
食
に
地
元
の
有
機
野
菜
を
」
の
動
き

羽
生
の
り
子

88
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い
ろ
い
ろ
試
そ
う
ソ
バ
が
ら
染
め
俣
野
敏
子
78

中
身
ま
で
赤
紫
色
の
サ
ツ
マ
イ
モ
で
染
め
る
小
田
中
久
良
子
80

ピ
ー
マ
ン
の
生
命
を
い
た
だ
く
染
め
も
の
金
子
房
子
82

頭
を
ほ
ぐ
す
染
め
も
の
教
室
井
上
成
子
84

図
　
解

●

簡
単
・
意
外
お
も
し
ろ
染
め
も
の
教
室
●

広島・吉野小で


