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不
ふ

思
し

議
ぎ

な木
き

の実
み

“ムクロジ ”は、
硬
か た

いタネも黄
こ

金
が ね

色
い ろ

の不
ふ

思
し

議
ぎ

な皮
か わ

も、 
まるごとあそびに使

つ か

えちゃう、 
あそび方

か た

を、紹
しょう

介
か い

するよ！

泡
あ わ

で あそぶ 泡
あ わ

立
だ

ち成
せ い

分
ぶ ん

のサポニンが含
ふ く

まれた、ムクロジの実
み

の皮
か わ

は、 
水
み ず

に浸
ひ た

して泡
あ わ

立
だ

てると、あら不
ふ

思
し

議
ぎ

、ふわっふわの泡
あ わ

が立
た

つ。

ムクロジの実
み

の皮
かわ

を小
ちい

さくちぎり、水
みず

を3分
ぶん

の1くらいはったボウ
ルに入

い

れて泡
あわ

立
だ

て器
き

でしゃかしゃか泡
あわ

立
だ

てる。泡
あわ

が細
こま

かくなるまで
しっかり泡

あわ

立
だ

てれば、カップやグラスにそそいで、花
はな

や葉
は

をのせて
も泡

あわ

がぺちゃんこにならない。若
わか

い実
み

では泡
あわ

は立
た

ちにくいので、ふ
ると中

なか

のタネがカタカタと動
うご

くくらい、完
かん

熟
じゅく

した実
み

を使
つか

う。

季
き

節
せつ

の花
はな

や葉
は

をのせたり、色
いろ

のでる実
み

をつ
ぶして色

いろ

水
みず

をつくったり、年
ねん

中
じゅう

ちがった、
季
き

節
せつ

のパフェを楽
たの

しめます。

埼
さ い

玉
た ま

で植
う え

木
き

屋
や

を営
いとな

む、 

草
く さ

木
き

屋
や

さん一
い っ

家
か

実
み

1つ分
ぶん

で、
ボウルいっぱい泡

あわ

立
だ

つ

おいしそう！

食
た

べたく 

なっちゃう

セリの花
はな

サルスベリの花
はな

びら

まとめ・編
へん
集
しゅう
部
ぶ

ヨウシュヤマゴボウの色
いろ

水
みず

小
こ

枝
えだ

ミントの葉
は

メドーセージの花
はな

春は
る

のパフェ

ボケの花
はな

トキワマンサク
の花

はな

びら

メドーセージの花
はな

サンショウの葉
は

ヨウシュヤマゴボウ
の色

いろ

水
みず

チェリーセージ
の花

はな

エノコログサ

小
こ

枝
えだ

ユキヤナギの花
はな

ムクロジで

不
ふ

思
し

議
ぎ

な木
き

の実
み

あそぼうムクロジパフェ

セイヨウニンジンボクの花
はな

草
くさ

木
き

屋
や

メモ

ムクロジの

泡
あわ

でつくった

ムクロジ
パフェ

!?

教
おし

えて 
くれた人

ひ と

ムクロジの実
み

実
じつ

物
ぶつ

大
だい

色
い ろ 水

み ず のパフェ

ムクロジパフェは、食
た

べられません！


