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（*1）総
そう

務
む

省
しょう

統
とう

計
けい

局
きょく

「家
か

計
けい

調
ちょう

査
さ

年
ねん

報
ぽう

」（野
や

菜
さい

の品
ひん

目
もく

別
べつ

１
ひ と り

人当
あた

り
年
ねん

間
かん

購
こう

入
にゅう

量
りょう

）より／（*2）ダイコンは１
ひと

株
かぶ

5粒
つぶ

まき（4粒
つぶ

間
ま

引
び

き）、米
こめ

は 1
ひと

坪
つぼ

60株
かぶ

（10a=300坪
つぼ

）の3本
ほん

植
う

えとし、発
はつ

芽
が

率
りつ

80％、病
びょう

害
がい

虫
ちゅう

などによるロス10％として計
けい

算
さん

／（*3）農
のう

水
すい

省
しょう

統
とう

計
けい

局
きょく

「作
さく

物
もつ

統
とう

計
けい

」より／（*4）農
のう

水
すい

省
しょう

「食
しょく

糧
りょう

需
じゅ

給
きゅう

表
ひょう

」より

日
に

本
ほん

人
じん

ひとりが、1年
ねん

間
かん

に食
た

べる野
や

菜
さい

や穀
こく

物
もつ

の量
りょう

を収
しゅう

穫
かく

するには、何
なん

粒
つぶ

のタネが必
ひつ

要
よう

か？　
計
けい

算
さん

してみると……

ブチョー、そのまえに
土
と

地
ち

と技
ぎ

術
じゅつ

が必
ひつ

要
よう

です……

紹
しょう

介
かい

した15品
ひん

目
もく

についての詳
くわ

しい計
けい

算
さん

は、↓をご覧
らん

ください
http://www.ruralnet.or.jp/syokunou/201202/index.
html
協
きょう

力
りょく

・原
げん

案
あん

：（独
どく

）東
とう

北
ほく

農
のう

業
ぎょう

研
けん

究
きゅう

センター

1
人
あ
た
り
の
年ね
ん

間か
ん

購こ
う

入に
ゅ
う

量り
ょ
う

1
人
あ
た
り
の
年ね
ん

間か
ん

供き
ょ
う

給き
ゅ
う

量り
ょ
う

ひ
と
り

ひ
と
り

たったこれだけのタネが、１年
ね ん

間
か ん

の　　食
し ょ く

卓
た く

を支
さ さ

えてくれている！

■計
けい

算
さん

のしかた
  方

ほう

法
ほう

１  タネ1
ひと

粒
つぶ

で1
いっ

個
こ

収
しゅう

穫
かく

できる作
さく

物
もつ

（キャベツ、
ダイコンなど）のばあい

（１
ひ と り

人あたりの年
ねん

間
かん

消
しょう

費
ひ

量
りょう

）÷（１
ひと

株
かぶ

あたりの重
じゅう

量
りょう

）×
（発

はつ

芽
が

率
りつ

や間
ま

引
び

きなどによるロス分
ふん

を考
かんが

えた係
けい

数
すう

）＝
（1年

ねん

間
かん

に必
ひつ

要
よう

なタネの粒
つぶ

数
すう

）
例
れい

）ダイコン：　4,889g（*1）÷1,000g×6.945（*2）≒34粒
つぶ

  方
ほう

法
ほう

２  タネ1
ひと

粒
つぶ

からたくさん収
しゅう

穫
かく

できる作
さく

物
もつ

（トマ
ト、米

こめ

など）のばあい
①（10aあたりの生

せい

産
さん

量
りょう

）÷（10aあたりの植
う

え付
つ

け株
かぶ

数
すう

）
＝（１

ひと

株
かぶ

あたりの生
せい

産
さん

量
りょう

）
②（１

ひ と り

人あたりの年
ねん

間
かん

消
しょう

費
ひ

量
りょう

）÷（１
ひと

株
かぶ

あたりの生
せい

産
さん

量
りょう

）＝（1年
ねん

間
かん

に必
ひつ

要
よう

な株
かぶ

数
すう

）
③（1年

ねん

間
かん

に必
ひつ

要
よう

な株
かぶ

数
すう

）×（１
ひと

株
かぶ

あたりの植
う

え付
つ

け本
ほん

数
すう

分
ぶん

や発
はつ

芽
が

率
りつ

などのロス分
ふん

を考
かんが

えた係
けい

数
すう

）＝（1年
ねん

間
かん

に
必
ひつ

要
よう

なタネの粒
つぶ

数
すう

）
例
れい

）米
こめ

：　①522kg（*3）÷18,000（*2）＝0.029kg
②64.6kg（*4）÷0.029≒2,228
③2,228×4.167（*2）≒9,290粒

つぶ

ナス
1粒

つぶ

15.5個
こ

ダイコン
34粒

つぶ

4.9本
ほん

ハクサイ
2粒

つぶ

1.4個
こ

キャベツ
5粒

つぶ

3.5個
こニンジン

40粒
つぶ

14.1本
ほん

ピーマン
1粒

つぶ

20.0個
こ

キュウリ
1粒

つぶ

22.1本
ほん

トマト
2粒

つぶ

18.5個
こ

ネギ
49粒

つぶ

35.0本
ほん

レタス
5粒

つぶ

3.2個
こ

ホウレンソウ
174粒

つぶ

62.5本
ほん

タマネギ
36粒

つぶ

25.3個
こ

えっ！　たったこれだけ !?　
これさえあれば、食

しょく

糧
りょう

危
き

機
き

がきても
1年

ねん

は生
い

き延
の

びられるってことか！

大
だい

豆
ず

860粒
つぶ

≒258g
6.5kg

米
こめ

9,290粒
つぶ

≒205g
64.6kg

小
こ

麦
むぎ

43,780粒
つぶ

≒1,752g
40.8kg


