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岡
おか

本
もと

靖
やす

史
し

（47歳
さい

）「おやじの休
きゅう

日
じつ

の会
かい

」代
だい

表
ひょう

次
じ

男
なん

の晃
てる

昴
たか

（12歳
さい

）と、長
ちょう

女
じょ

の朋
とも

子
こ

（８歳
さい

）。

愛
あい

知
ち

・岡
おか

本
もと

靖
やす

史
し

コドモを喜
よろこ

ばせるだけじゃなく、
自
みずか

らも心
こころ

の底
そこ

から楽
たの

しむ、
それがコドモと休

きゅう

日
じつ

を過
す

ごす
オヤジのモットー。
たまにオヤジが熱

あつ

くなりすぎて、
コドモがついてこれないことも。
今
こん

回
かい

はアイスをつくると聞
き

いて
ノリノリのコドモたち。
だけどもちろんオヤジのアイスは
おいしいだけで
終
お

わるはずもなく……

材
ざい

料
りょう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

…200cc　生
なま

クリーム…50cc　砂
さ

糖
とう

…40g　氷
こおり

…600g　食
しょく

塩
えん

…150g
アルミ缶

かん

… キャップつきのアルミボトル缶
かん

（300㎖ か275㎖ ）
ペットボトル…側

そく

面
めん

が丸
まる

いもの（2ℓ）　ガムテープ　タオル

アルミ缶
かん

を振
ふ

る

缶
かん

のキャップをしめ、アイス液
えき

に空
くう

気
き

を含
ふく

ませるため、アルミ缶
かん

を数
すう

回
かい

振
ふ

る

アイス液
えき

をつくる

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、生
なま

クリーム、砂
さ

糖
とう

をボウルに入
い

れてよく混
ま

ぜ、砂
さ

糖
とう

が溶
と

けたらアルミ
ボトル缶

かん

に入
い

れる

アルミ缶
かん

をペットボトル
に仕

し

込
こ

む

半
はん

分
ぶん

より少
すこ

し上
うえ

の位
い

置
ち

で切
き

ったペットボトルの底
そこ

5㎝
くらいに氷

こおり

を入
い

れ、塩
しお

を
ふりかける。その上

うえ

にアル
ミ缶

かん

を置
お

き、氷
こおり

と塩
しお

を交
こう

互
ご

に入
い

れてアルミ缶
かん

が氷
こおり

で埋
う

まったら、ペットボト
ルの上

じょう

部
ぶ

をかぶせ、ガムテ
ープでしっかりとめる

ペットボトルを転
ころ

がす

ペットボトルをタオルで包
つつ

ん
でガムテープをし、15分

ふん

間
かん

転
ころ

が
す。梱

こん

包
ぽう

するときに使
つか

うプチプチシー
トなどで巻

ま

いて、ボトルが開
ひら

かないよ
うにしたら、蹴

け

って転
ころ

がしても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

アイスを取
と

り出
だ

す

ペットボトルからアルミ缶
かん

を出
だ

し、振
ふ

ってみてちゃぷちゃぷ音
おと

がしなければ、
完
かん

成
せい

。固
かた

まっていないときは、ペット
ボトルに氷

こおり

と塩
しお

を足
た

し、さらに転
ころ

がす


