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栃
とち

木
ぎ

・茂
もて

木
ぎ

町
まち

　自
じ

主
しゅ

保
ほ

育
いく

サークル「やっほぅ」　　写
しゃ
真
しん
・文

ぶん
　大

おお
浦
うら
佳
か
代
よ

こどもといっしょに家
いえ

が建
た

てられるって?　 
しかも、材

ざい

料
りょう

は石
いし

や粘
ねん

土
ど

などの天
てん

然
ねん

素
そ

材
ざい

で、お金
かね

もかからない?

　

粘ね
ん

土ど

あ
そ
び
を
し
な
が
ら
お
う
ち
が

つ
く
れ
る
！　

そ
ん
な
夢ゆ

め

の
よ
う
な

「
コ
ブ
ハ
ウ
ス
」の
話は

な
し

を
聞き

い
た
栃と

ち

木ぎ

県け
ん

茂も
て

木ぎ

町ま
ち

の
自じ

主し
ゅ

保ほ

育い
く

サ
ー
ク
ル「
や

っ
ほ
ぅ
」の
母か

あ

ち
ゃ
ん
た
ち
。
ノ
リ
ノ

リ
な
パ
ワ
ー
で「
い
っ
ち
ょ
や
っ
た
る

!
」こ
と
に
。

　

コ
ブ（cob

）は
英え

い

語ご

で
塊か

た
ま
り

の
意い

味み

。

粘ね
ん

土ど

と
砂す

な

と
ワ
ラ
を
混ま

ぜ
た
も
の
で
、

土つ
ち

壁か
べ

や
日ひ

干ぼ

し
煉れ

ん

瓦が

と
同お

な

じ
素そ

材ざ
い

だ
。

夏な
つ

は
涼す

ず

し
く
、
冬ふ

ゆ

は
暖あ

た
た

か
。
泥ど

ろ

の
コ
ブ

を
積つ

み
上あ

げ
て
つ
く
る
の
で
、
長ち

ょ
う

方ほ
う

形け
い

に
か
ぎ
ら
ず
、
自じ

由ゆ
う

な
形か

た
ち

を
デ
ザ
イ
ン

で
き
る
。
基き

礎そ

に
石い

し

を
使つ

か

っ
て
屋や

根ね

を

か
け
れ
ば
、雨あ

め

に
も
強つ

よ

い
。「
や
っ
ほ
ぅ
」

で
使つ

か

う
あ
そ
び
場ば

の
秘ひ

密み
つ

基き

地ち

に
は
サ

イ
コ
ー
だ
!

　

さ
っ
そ
く
、
材ざ

い

料り
ょ
う

集あ
つ

め
に
と
り
か
か

る
。「
道ど

う

路ろ

工こ
う

事じ

の
山や

ま

に
粘ね

ん

土ど

層そ
う

が
で

て
る
っ
て
」「
く
ず
れ
た
塀へ

い

の
大お

お

谷や

石い
し

、

も
ら
え
る
か
な
」「
入い

り

口ぐ
ち

用よ
う

の
型か

た

枠わ
く

に
漬つ

け
物も

の

樽だ
る

は
ど
う
か
な
?
」と
、
口く

ち

コ
ミ

を
頼た

よ

り
に
母か

あ

ち
ゃ
ん
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
フ
ル
活か

つ

用よ
う

。

手て

づ
く
り
感か

ん

た
っ
ぷ
り
の
、
粘ね

ん

土ど

の
お

う
ち
づ
く
り
が
は
じ
ま
っ
た
。

コブハウス
づくりの手

て

順
じ ゅ ん

風
かぜ

と土
つち

の自
し

然
ぜん

学
がっ

校
こう

代
だい

表
ひょう

。
山
やま

梨
なし

県
けん

都
つ

留
る

市
し

を拠
きょ

点
てん

に、パ
ーマカルチャーを基

き

本
ほん

と
した循

じゅん

環
かん

型
がた

の暮
く

らしを実
じっ

践
せん

する。年
ねん

間
かん

講
こう

座
ざ

「自
し

然
ぜん

農
のう

と手
て

づくり循
じゅん

環
かん

生
せい

活
かつ

　実
じっ

践
せん

コース」などを開
かい

催
さい

する
ほか、安

あ

曇
づみ

野
の

パーマカルチ
ャー塾

じゅく

を仲
なか

間
ま

と運
うん

営
えい

して
いる。愛

あい

称
しょう

：うめちゃん

屋
や

根
ね

づくり
土
つち

の壁
かべ

に梁
はり

をかけ、
垂
たる

木
き

をわたして板
いた

をはる。防
ぼう

水
すい

シー
トをはって、屋

や

根
ね

に花
か

壇
だん

もつくる!

コブづくり
粘
ねん

土
ど

と砂
すな

、ざく切
ぎ

りにしたワラを加
くわ

えて、足
あし

で踏
ふ

みな
がらこねる

壁
かべ

づくり
長
なが

さ20㎝、幅
はば

10㎝くら
いのコブ（塊

かたまり

）をつくり、
基
き

礎
そ

の上
うえ

に積
つ

んでいく。
入
いり

口
ぐち

や窓
まど

に木
き

枠
わく

をおいた
り、ガラス瓶

びん

を入
い

れてか
っこよくする

下
した

地
じ

づくり
壁
かべ

が建
た

つ位
い

置
ち

に深
ふか

さ20㎝の穴
あな

を掘
ほ

り、砕
さい

石
せき

をしいて
踏
ふ

み固
かた

める

基
き

礎
そ

づくり
石
いし

を積
つ

みながら、
モルタルで固

かた

める

ブログ http://ameblo.jp/
noteki-kurashi/

教
おし
えてくれた人

ひと

梅
うめ

崎
ざき

靖
やす

志
し

さん

今こ
ん

回か
い

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

7
月が

つ

中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
ん 

や
っ
ほ
ぅ
広ひ

ろ

場ば（
代だ

い

表ひ
ょ
う

実じ
っ

家か

の
元も

と

畑は
た
け

）に
用よ

う

地ち

確か
く

保ほ

7
月が

つ

20
日 

基き

礎そ

と
コ
ブ
の
材ざ

い

料り
ょ
う

と
道ど

う

具ぐ

集あ
つ

め
ス
タ
ー
ト

7
月が

つ

31
日に

ち 

材ざ
い

料り
ょ
う

と
道ど

う

具ぐ

、
ほ
ぼ
集あ

つ

ま
る

8
月が

つ

10
日 

作さ
く

戦せ
ん

会か
い

議ぎ

。
デ
ザ
イ
ン
や
大お

お

き
さ
を
決き

め
る 

 

第だ
い

1
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。
下し

た

地じ

の
砕さ

い

石せ
き

打う

ち

8
月が

つ

15
日に

ち 

第だ
い

2
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。
う
め
ち
ゃ
ん
が
現げ

ん

地ち

に 
 

打う

ち
合あ

わ
せ
、
翌よ

く

日じ
つ

の
準じ

ゅ
ん

備び

8
月が

つ

16
日に

ち 

第だ
い

3
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。
土ど

台だ
い

の
石い

し

積づ

み
完か

ん

了り
ょ
う

!　

 
 

う
め
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
コ
ブ
を
積つ

み
は
じ
め
る

8
月が

つ

18
日に

ち 

屋や

根ね

の
材ざ

い

料り
ょ
う

集あ
つ

め
ス
タ
ー
ト

8
月が

つ

20
日 

第だ
い

4
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。
雨あ

め

で
粘ね

ん

土ど

が
ゆ
る
ゆ
る
、 

 

コ
ブ
も
ゆ
る
ゆ
る

8
月が

つ

22
日に

ち 

第だ
い

5
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。「
軽け

い

ト
ラ
踏ふ

み
踏ふ

み
作さ

く

戦せ
ん

」発は
つ

明め
い 

 

で
作さ

業ぎ
ょ
う

ラ
ク
ち
ん
!

8
月が

つ

25
日に

ち 

第だ
い

6
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。
今こ

ん

度ど

は
粘ね

ん

土ど

が
乾か

わ

い
て
固か

た

く
な
り 

 

大だ
い

苦く

戦せ
ん

8
月が

つ

28
日に

ち 

第だ
い

7
回か

い

作さ

業ぎ
ょ
う

。
コ
ブ
積つ

み
や
っ
と
完か

ん

了り
ょ
う

!!　

 
 

う
め
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
屋や

根ね

づ
く
り

は
つ
か

は
つ
か

と
お
か


