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栽
さい

培
ばい

大
だい

好
す

き、食
た

べるの大
だい

好
す

きな菜
さい

園
えん

家
か

たちに、
じぶんの舌

した

で選
えら

びぬいたとっておき夏
なつ

野
や

菜
さい

の
タネを紹

しょう

介
かい

してもらいました。

品
ひん
種
しゅ
名
めい
、科

か
名
めい
の下
した
にある粒

りゅう
数
すう
は、今

こん
回
かい
読
どく
者
しゃ
に提
てい
供
きょう
いただける数

かず
です。81ページ参

さん
照
しょう

自
じ

宅
たく

の屋
おく

上
じょう

でプランターを並
なら

べ、固
こ

定
てい

種
しゅ

のタネとりをくりかえす野
や

菜
さい

マニア

相
さ が

模
み

半
は ん

白
じ ろ

（キュウリ）

ウリ科
か

150粒
つぶ

ヴィオレッタ・ディ・
フィレンチェ（ナス）

ナス科
か

200粒
つぶ

アロイトマト
ナス科

か

200粒
つぶ

トマトは毎
まい

年
とし

20品
ひん

種
しゅ

、夏
なつ

野
や

菜
さい

で100品
ひん

種
しゅ

以
い

上
じょう

まく、コレクター菜
さい

園
えん

家
か

屋
おく

上
じょう

で野
や

菜
さい

をそだて、意
い

外
がい

な食
た

べかたもとことん研
けん

究
きゅう

する菜
さい

園
えん

主
しゅ

婦
ふ

シカクマメ
マメ科

か

トランペット
ズッキーニ
ウリ科

か

ツタンカーメンの
エンドウマメ

マメ科
か

チョロギ
シソ科

か

10個
こ

虎
こ

太
た

郎
ろ う

西
す い

瓜
か

ウリ科
か

京
きょう

まんじゅう（ナス）
ナス科

か

赤
あ か

ずきん（カボチャ）
ウリ科

か

白
し ろ

い九
く

重
じゅう

栗
く り

（カボチャ）

ウリ科
か

極
きょく

小
しょう

ベランダで栽
さい

培
ばい

と観
かん

察
さつ

にいそしむ、タネまくイラストレーター

タイ・ピンク・
エッグ（トマト）

ナス科
か

食
しょく

用
よ う

ホオズキ
ナス科

か

100粒
つぶ

オータムポエム
（アスパラ菜

な

）

アブラナ科
か

ちゃんこ葱
ねぎ

ネギ科
か

撮
さつ
影
えい
・黒
くろ
澤
さわ
義
よし
教
のり
（20〜21、26〜27ページも）、イラスト・菅

すが
野
の
カズシゲ（16〜18、22〜25ページ）


