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「
イ
ー
ス
ト
」っ
て
聞き

い
た
こ
と
あ
る
か
な
?

日に

本ほ
ん

語ご

で
は
、「
酵こ

う

母ぼ

」と
い
う
。

目め

に
み
え
な
い
小ち

い

さ
な
小ち

い

さ
な
生い

き
も
の（
微び

生せ
い

物ぶ
つ

）の
1ひ

と

つ
で
、

炭た
ん

酸さ
ん

ガ
ス（
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

）を
だ
し
な
が
ら
増ふ

え
る
か
ら
、

パ
ン
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
と
き
に
、
つ
か
わ
れ
る
よ
。

酵こ
う

母ぼ

た
ち
は
、
空く

う

気き

中ち
ゅ
う

に
た
く
さ
ん
い
て
、

と
く
に
、
あ
ま
ー
い
果く

だ

物も
の

の
表ひ

ょ
う

面め
ん

が
大だ

い

好す

き
な
棲す

み
家か

。

ち
ょ
っ
と
お
世せ

話わ

す
れ
ば
、
誰だ

れ

で
も
、
か
ん
た
ん
に

酵こ
う

母ぼ

を
よ
ろ
こ
ば
す（
増ふ

や
す
）こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。

　雨
あめ

降
ふ

り後
ご

にとった花
はな

や野
や

菜
さい

はカビが生
は

えやすいのでダメ
�　�食

た

べられる素
そ

材
ざい

は、すりおろしてパンに実
み

ごと入
い

れると
素
そ

材
ざい

の風
ふう

味
み

が増
ま

す
　＊いちごやオレンジも実

み
全
ぜん
体
たい
をきざんで入

い
れてもいい

　�なぜか発
はっ

酵
こう

力
りょく

が弱
よわ

くなるので、ミネラルウォーターはつ
かわない。水

すい

道
どう

水
すい

でOK

去
きょ
年
ねん
の夏

なつ
、木

き
イチゴを摘

つ
ん

で、はじめてじぶんで酵
こう
母
ぼ
を

おこした。野
や
菜
さい
酵
こう
母
ぼ
の蒸

む
しパ

ンづくりにも挑
ちょう
戦
せん
した

神
か
奈
な
川
がわ
県
けん
大
や ま と
和市

し
にある、天

てん
然
ねん

酵
こう
母
ぼ
のパン屋

や
さん。季

き
節
せつ
の野

や

菜
さい
や花

はな
で酵

こう
母
ぼ
をおこし、国

こく

産
さん
小
こ
麦
むぎ
でパンを焼

や
く

こ
ん
な
も
の
で
も
で
き
る

　
素そ

材ざ
い

は
、
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の

や
野や

菜さ
い

、
花は

な

な
ら
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
。
た
と
え
ば
、
花は

な

な
ら
冬ふ

ゆ

の
椿つ

ば
き

、
春は

る

の
梅う

め

や
桜さ

く
ら

、
夏な

つ

の
ハ

ー
ブ
類る

い（
カ
モ
ミ
ー
ル
な
ど
）。
秋あ

き

は
意い

外が
い

に
葛く

ず

や
萩は

ぎ

の
花は

な

が
香か

お

り
よ
く
で
き
る
。

　
野や

菜さ
い

は
と
ま
と
や
じ
ゃ
が
い
も
、
と

う
も
ろ
こ
し
、
に
ん
じ
ん
な
ど
。
じ
ゃ

が
い
も
は
皮か

わ

を
む
い
て
す
り
お
ろ
そ
う
。

寒さ
む

さ
に
強つ

よ

い
作さ

く

物も
つ

だ
か
ら
か（
?
）、
と

く
に
寒さ

む

い
時じ

期き

に
発は

っ

酵こ
う

力り
ょ
く

が
強つ

よ

く
威い

力り
ょ
く

を
発は

っ

揮き

す
る
！

　
果く

だ

物も
の

は
み
か
ん
や
バ
ナ
ナ
、
ぶ
ど
う
、

り
ん
ご
、
完か

ん

熟じ
ゅ
く

し
た
柿か

き

な
ど
。
た
だ
し
、

舌し
た

に
ピ
リ
ッ
と
く
る
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や

マ
ン
ゴ
ー
な
ど
は
要よ

う

注ち
ゅ
う

意い

。
タ
ン
パ
ク

質し
つ

分ぶ
ん

解か
い

酵こ
う

素そ

が
含ふ

く

ま
れ
る
の
で
、
酵こ

う

母ぼ

を
お
こ
す
だ
け
な
ら
い
い
け
れ
ど
、
小こ

麦む
ぎ

粉こ

に
ま
ぜ
て
パ
ン
を
つ
く
る
と
、
小こ

麦む
ぎ

の
タ
ン
パ
ク
質し

つ

が
分ぶ

ん

解か
い

さ
れ
て
、
生き

地じ

が
ド
ロ
ド
ロ
に
と
け
て
し
ま
う
。
ま

た
、
梨な

し

や
す
い
か
は
、
発は

っ

酵こ
う

力り
ょ
く

が
あ
る

が
、
意い

外が
い

と
味あ

じ

や
香か

お

り
が
残の

こ

ら
な
い
。

筍た
け
の
こ

も
発は

っ

酵こ
う

力り
ょ
く

抜ば
つ

群ぐ
ん

で
、
風ふ

う

味み

が
い
い
。

ま
と
め
・
編へ

ん

集し
ゅ
う

部ぶ

写し
ゃ

真し
ん

・
倉く

ら

持も
ち

正ま
さ

実み

、
編へ

ん

集し
ゅ
う

部ぶ（
9
ペ
ー
ジ
手て

順じ
ゅ
ん

）

酵こ
う

母ぼ

は
糖と

う
分ぶ

ん
が
大だ

い
好す

き
。

糖と
う

を
食た

べ
て（
分ぶ

ん
解か

い
し
て
）、

炭た
ん

酸さ
ん

ガ
ス
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
だ
す
。

だ
か
ら
、
仕し

込こ

み
は
砂さ

糖と
う

水み
ず

に
つ
け
る
だ
け
！

＊分
ぶん
量
りょう
は各

かく
100gほど。梅

うめ
の花

はな
はビンにふわっとおさまるくらい

＊いちごは糖
とう
分
ぶん
が多

おお
い

ので大
おお
さじ1。そのほか

は大
おお
さじ2入

い
れた

梅
うめ

の花
はな

は勢
いきお

いよく開
ひら

い
たものを

きゅうりはすりおろして

いちごはヘタをと
ってそのまま

オレンジは皮
かわ

だけ
なので、大

おお

さじ2。
実
み

も入
い

れるなら大
おお

さじ1でOK

きれいに洗
あら

った容
よう

器
き

に、材
ざい

料
りょう

を入
い

れる
水
みず

を200㏄入
い

れ、砂
さ

糖
とう

を大
おお

さじ1〜2
（15〜30g）入

い

れる

A梅
うめ

の花
はな

　Bきゅうり　Cいちご　Dオレンジ（皮
かわ

）


