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庭に
わ

の
畑は

た
け

の
ト
マ
ト
は
、
ほ
っ
た
ら
か

し
で
も
よ
く
実み

を
つ
け
た
の
で
、
強つ

よ

い
酵こ

う

母ぼ

が
で
き
そ
う
!?
　
藤ふ

じ

の
葉は

は
、

若わ
か

い
葉は

や
実み

が
食た

べ
ら
れ
る
と
聞き

い

た
の
で
、
酵こ

う

母ぼ

に
で
き
る
の
で
は
と

考か
ん
が

え
た
。
沖お

き

縄な
わ

み
や
げ
で
も
ら
っ
た

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
、
食た

べ
残の

こ

り
の
皮か

わ

と
芯し

ん

を
利り

用よ
う

。

　
ほ
と
ん
ど
の
材ざ

い

料り
ょ
う

が
シ
ュ
ワ
シ
ュ

ワ
し
た
の
で
び
っ
く
り
！
　
酵こ

う

母ぼ

の

生せ
い

命め
い

力り
ょ
く

を
感か

ん

じ
、
体か

ら
だ

に
取と

り
入い

れ
た

ら
ど
ん
な
作さ

用よ
う

が
あ
る
の
か
知し

り
た

く
な
り
ま
し
た
。
同お

な

じ
条じ

ょ
う

件け
ん

で
仕し

込こ

ん
で
も
、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
し
始は

じ

め
る

ま
で
の
日に

っ

数す
う

に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま

し
た
。
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
こ
ん
な
に
手て

軽が
る

に
炭た

ん

酸さ
ん

が
つ
く
れ

る
な
ら
、
季き

節せ
つ

の
も
の
を
利り

用よ
う

し
た

天て
ん

然ね
ん

炭た
ん

酸さ
ん

ド
リ
ン
ク
を
つ
く
っ
て
み

た
い
！
　
草く

さ

を
食た

べ
て
お
腹な

か

で
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
て
い
る
わ
が
家や

の
ヤ
ギ
が
、
い

つ
も
元げ

ん

気き

な
理り

由ゆ
う

が
わ
か
っ
た
よ
う

な
気き

が
し
ま
す
。
酵こ

う

母ぼ

液え
き

の
パ
ン
づ

く
り
も
成せ

い

功こ
う

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
い
ろ
な
酵こ

う

母ぼ

で
試た

め

し
て
み
た

い
で
す
！

小こ

玉だ
ま

ス
イ
カ（
皮か

わ

つ
き
）、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
リ
ン
ゴ
、

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

酒さ
け

粕か
す

10
日か

後ご

に
完か

ん

成せ
い

。
す
ご
く

酸す

っ
ぱ
い

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
2
日か

後ご

、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ

炭た
ん

酸さ
ん

ジ
ュ
ー
ス
み
た
い
に

ト
マ
ト

5
日か

後ご

に
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
し

て
き
た
。
で
き
た
酵こ

う

母ぼ

液え
き

と
小こ

麦む
ぎ

粉こ

を
混ま

ぜ
て
パ
ン

を
焼や

い
て
み
た
ら
成せ

い
功こ

う

！

キ
ウ
イ

苦に
が

い
！

藤ふ
じ

の
葉は

2
日か

後ご

、
フ
タ
を
開あ

け
る

と
ブ
シ
ュ
っ
と
大お

お

き
な
音お

と

と
共と

も

に
中な

か

身み

が
飛と

び
出だ

し

て
顔か

お

に
か
か
る
。
蒸む

れ
た

靴く
つ

の
よ
う
に
く
さ
い
…
…

小こ

玉だ
ま

ス
イ
カ

1
週し

ゅ
う

間か
ん

後ご

も
あ
ま
り
変へ

ん
化か

な
し
。
ス
イ
カ
の
糖と

う

度ど

が

足た

り
な
か
っ
た
の
か
…
…

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

10
日か

後ご

、む
く
む
く
と
泡あ

わ
。

炭た
ん

酸さ
ん

ジ
ュ
ー
ス
の
よ
う
で

お
い
し
い

リ
ン
ゴ

2
日か
目め

に
シ
ュ
ー
シ
ュ
ー
音お

と�

が
し
た
あ
と
弱よ

わ

ま
る
が
、

10
日か

後ご

に
ま
た
盛も

り
返か

え

す

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

4
日か

後ご

、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ

大お
お

き
な
音お

と
。
飲の

む
と
炭た

ん

酸さ
ん

ジ
ュ
ー
ス
の
よ
う

※�

酵こ
う

母ぼ

菌き
ん

は
糖と

う

分ぶ
ん

が
大だ

い

好す

き
。
糖と

う

を
食た

べ
て（
分ぶ

ん

解か
い

し

て
）、
炭た

ん

酸さ
ん

ガ
ス（
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

）を
出だ

し
な
が
ら
ふ
え

て
い
く
よ
。

身み

の
ま
わ
り
の
野や

菜さ
い
や
植し
ょ
く

物ぶ
つ
を
集あ
つ
め
て
、

砂さ

糖と
う
水み
ず
に
い
れ
て
プ
ク
プ
ク
す
る
か
実じ
っ
験け
ん

し
て
み
よ
う
。
ど
ん
な
も
の
に
も
、
酵こ
う
母ぼ

菌き
ん
は
い
る
の
か
な
？

酵こ
う

母ぼ

が
い
そ
う
な
く
だ
も
の
を
ブ
ド
ウ
ジ

ュ
ー
ス
に
入い

れ
た
ら
、
炭た
ん
酸さ
ん
ジ
ュ
ー
ス
に

な
る
か
？
　
い
ろ
ん
な
く
だ
も
の
で
試た
め

し

て
み
よ
う
。

好
す

きな材
ざい

料
りょう

を用
よう

意
い

する。
500mLの水

みず

に対
たい

して約
やく

55gの砂
さ

糖
とう

を溶
と

かして沸
ふっ

騰
とう

させる

好
す

きな材
ざい

料
りょう

を用
よう

意
い

する

煮
しゃ

沸
ふつ

消
しょう

毒
どく

したガラスビン
に材

ざい

料
りょう

をいれ、人
ひと

肌
はだ

まで
冷
さ

ました の砂
さ

糖
とう

水
みず

を
注
そそ

ぎ、フタをしめる

煮
しゃ

沸
ふつ

消
しょう

毒
どく

したガラスビン
に の材

ざい

料
りょう

をいれ、果
か

汁
じゅう

100%のブドウジュースを
注
そそ

ぎ、フタをしめる

室
しつ

内
ない

の暖
あたた

かい場
ば

所
しょ

に置
お

く。1日
にち

数
すう

回
かい

ビンを振
ふ

り、
フタを開

あ

けて炭
たん

酸
さん

ガスを
ぬく。泡

あわ

がたくさんでて、
シュワシュワしてきたら
完
かん

成
せい

室
しつ

内
ない

の暖
あたた

かい場
ば

所
しょ

に置
お

く。1日
にち

数
すう

回
かい

ビンを振
ふ

り、
フタを開

あ

けて炭
たん

酸
さん

ガスを
ぬく。泡

あわ

がたくさんでて、
シュワシュワ音

おと

がしてき
たら完

かん

成
せい

日
に

本
ほん

酒
しゅ

＆こうじ菌
きん

大
だい

好
す

きなお父
とう

さんにちなんでネーミング

酒さ
け

粕か
す

、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、

ト
マ
ト
、
キ
ウ
イ
、
藤ふ

じ

の
葉は

天
てん

然
ねん

の炭
たん

酸
さん

ジュースを飲
の

んでみた！

トマト酵
こう

母
ぼ

液
えき

で焼
や

いた
パン。ほんのりトマト
の香

かお

りがしておいしい

※祿
さち
ちゃんのお父

とう
さんの亮

りょう
介
すけ
さんのインタビューが78ページに載

の
っています。

毎ま
い

日に
ち

ビ
ン
の
フ
タ
を
開あ

け
て
振ふ

る
と
き
、
つ
い
で
に
中な

か

の
様よ

う

子す

も
観か

ん

察さ
つ

し
て
み
よ
う
。
小ち

い

さ
な

泡あ
わ

が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
た
り
、

シ
ャ
ン
パ
ン
み
た
い
に
シ
ュ
ワ

シ
ュ
ワ
泡あ

わ

が
わ
き
あ
が
っ
て
い

た
り
す
る
よ
。

高
たか
橋
はし
家
け
のヤギ「麹

こうじ
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）


