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菜さ
い
園え
ん
マ
ッ
プ
づ
く
り
に
役や
く
立だ

つ

斎さ
い
藤と
う
さ
ん
の
ワ
ザ
の
数か
ず
々か
ず
を
見み

て
み
よ
う
。

ひとつの野
や

菜
さい

が一
いち

度
ど

に採
と

れすぎる
と食

た

べきれなくてもったいない。
そこでトウモロコシ、カブ、つる
なしインゲン、コマツナなどの葉

は

ものは、1週
しゅう

間
かん

おきに何
なん

回
かい

かずら
してタネをまく。キュウリは苗

なえ

と
同
どう

時
じ

にタネもまけば、収
しゅう

穫
かく

開
かい

始
し

が
半
はん

月
つき

ずれて長
なが

く楽
たの

しめる。

せまい畑
はたけ

では、ひとつのウネに何
なん

種
しゅ

類
るい

もの野
や

菜
さい

を植
う

える。そんなと
きでも、性

せい

格
かく

が似
に

た野
や

菜
さい

を同
おな

じウ
ネに植

う

えておけば、管
かん

理
り

の失
しっ

敗
ぱい

が
少
すく

なく作
さ

業
ぎょう

も同
おな

じなのでラクだ。

空
くう

中
ちゅう

栽
さい

培
ばい

のようす。斜
なな

めの支
し

柱
ちゅう

の上
うえ

にはスイカが植
う

わる

キュウリネットな
ど（隅

すみ
をヒモで支

し

柱
ちゅう
に縛
しば
る）

支
し
柱
ちゅう
がグラグラしないよう、

斜
なな
めに支

ささ
えを入

い
れる

支
し
柱
ちゅう
は地

ち
中
ちゅう
に30〜40㎝くらい挿

さ
す

ツルをネットに沿
そ

わせる

グラグラしないように、支
し

柱
ちゅう

は長
なが

さ180㎝以
い

上
じょう

のものをつかい、下
した

30〜40㎝を土
ど

中
ちゅう

に埋
う

める

ミョウガやアスパラが冬
ふゆ

に地
ち

上
じょう

部
ぶ

が枯
か

れて休
きゅう

眠
みん

している間
あいだ

は、
その土

つち

の上
うえ

で葉
は

ものや球
きゅう

根
こん

をそ
だててしまう（冬

ふゆ

に植
う

えるのは
根
ね

が浅
あさ

いものをえらぶ）

上
うえ

／スイカの下
した

のようす。食
しょく

用
よう

ギク、ミョ
ウガ、ギョウジャニンニクが植

う

わる　
下
した

／ギョウジャニンニクの地
ち

上
じょう

部
ぶ

が枯
か

れた
ら、その上

うえ

で秋
あき

〜冬
ふゆ

は葉
は

ものをそだてる

　�背
せ

が高
たか

く栽
さい

培
ばい

期
き

間
かん

が長
なが

い。水
みず

も肥
ひ

料
りょう

も多
おお

め
　�根

こん

菜
さい

・葉
は

もので背
せ

が低
ひく

い
　�背

せ

は高
たか

く栽
さい

培
ばい

期
き

間
かん

が短
みじか

い
　�栽

さい

培
ばい

期
き

間
かん

が短
みじか

く背
せ

が高
たか

くならない

苗
なえ

タネ

4月
がつ

5月
がつ

6月
がつ

7月
がつ

8月
がつ

9月
がつ

トウモロコシ

キュウリ


