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連
れ ん

載
さ い

「えっ! こんなのがプランターでできるの？」
そんなおもしろ野

や
菜
さい

に挑
ちょう

戦
せん

してみない？

　
赤あ

か

い
カ
ブ
の
よ
う
に
み
え
ま
す

が
、
輪わ

切ぎ

り
に
す
る
と
…
…
ビ
ッ

ク
リ
！　
ま
る
で
木き

の
年ね

ん

輪り
ん

み
た

い
な
美う

つ
く

し
い
模も

様よ
う

が
で
て
き
ま
す
。

　
ビ
ー
ツ
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ス

イ
ス
チ
ャ
ー
ド
な
ど
と
同お

な

じ
ヒ
ユ

科か

の
野や

菜さ
い

で
、
砂さ

糖と
う

の
原げ

ん

料り
ょ
う

に
な

る
テ
ン
サ
イ
の
仲な

か

間ま

で
す
。
中な

か

に

は
真ま

っ
赤か

に
な
る
品ひ

ん

種し
ゅ

も
あ
り
、

「
飲の

む
血け

つ

液え
き

」と
い
わ
れ
る
ほ
ど

リ
ン
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
、
鉄て

つ

な
ど
を
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

む
栄え

い

養よ
う

価か

の
高た

か

い
野や

菜さ
い

で
す
。
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
は
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
根こ

ん

菜さ
い

の
一ひ

と

つ
で
、

と
く
に
ロ
シ
ア
の
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
料り

ょ
う

理り

「
ボ
ル
シ
チ
」に
は
欠か

か
せ
ま
せ
ん
。

　
赤あ

か

い
品ひ

ん

種し
ゅ

は
生な

ま

だ
と
土つ

ち

っ
ぽ
い

に
お
い
が
し
ま
す
が
、
加か

熱ね
つ

す
る

と
く
さ
み
が
消き

え
て
甘あ

ま

み
が
で
ま

す
。
年ね

ん

輪り
ん

模も

様よ
う

の
品ひ

ん

種し
ゅ

は
生な

ま

で
も

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

。
サ
ラ
ダ
に
す
る
と
き
れ

い
な
模も

様よ
う

が
楽た

の

し
め
ま
す
。
葉は

は
、

大お
お

き
く
な
る
と
固か

た

く
な
っ
て
え
ぐ

み
が
で
ま
す
が
、
若わ

か

い
間ま

引び

き
菜な

は
生な

ま

の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
。
茎く

き

の
赤あ

か

色い
ろ

が
映は

え
て
き
れ
い
で
す
。年

ねん

輪
りん

模
も

様
よう

の品
ひん

種
しゅ

は、薄
うす

くスライス
してサラダに！

※�手
て

についたビーツの赤
あか

い色
いろ

はレモ
ン汁

じる

で落
お

ちます

タネの問
と

い合
あ

わせ先
さき

：年
ねん

輪
りん

模
も

様
よう

の品
ひん

種
しゅ

は日
にっ

光
こう

種
しゅ

苗
びょう

（☎028-662-1313）、トキタ種
しゅ

苗
びょう

（☎048-685-3190）、
赤
あか

い品
ひん

種
しゅ

は各
かく

種
しゅ

苗
びょう

メーカーへ。

原
げん

産
さん

地
ち

�地
ち

中
ちゅう

海
かい

沿
えん

岸
がん

分
ぶん

　類
るい

�ヒユ科
か

（旧
きゅう

アカ
ザ科

か

）
「食

しょく

用
よう

ビート」「テーブル
ビート」とも呼

よ

ばれる。カ
ブのように見

み

えるが、カ
ブはアブラナ科

か

で、同
おな

じ
仲
なか

間
ま

ではない

タネの皮
かわ

が固
かた

く発
はつ

芽
が

しにくいので、一
いっ

昼
ちゅう

夜
や

浸
しん

水
すい

させ、ぬら
したキッチンペーパーに並

なら

べて二
ふた

つ折
お

りにして芽
め

だしさせ
てからまくと発

はつ

芽
が

がそろう

ビーツは酸
さん

性
せい

土
ど

壌
じょう

が苦
にが

手
て

。古
ふる

い培
ばい

養
よう

土
ど

なら、堆
たい

肥
ひ

・油
あぶら

粕
かす

・
石
せっ

灰
かい

・モミガラなどをひとにぎりずつまぜ、さらに石
せっ

灰
かい

を
10gまぜて酸

さん

性
せい

を中
ちゅう

和
わ

し、2列
れつ

のスジまき
◆
に

★秋
あき
まき（8月

がつ
下
げ
旬
じゅん
〜9月

がつ
中
ちゅう
旬
じゅん
）もできる

タ
ネ
ま
き タ

ネ
ま
き

収し
ゅ
う

穫か
く

収し
ゅ
う

穫か
く

追つ
い

肥ひ

ビーツのタネ（種
しゅ
球
きゅう◆

）。種
しゅ
球
きゅう
の中
なか
に2〜3粒

つぶ

のタネが入
はい
っているので、1個

こ
から2〜3本

ぼん

発
はつ
芽
が
する。発

はつ
芽
が
までは10〜15日

にち
かかる

深ふ
か

さ
1
㎝

1粒
つぶ
ずつ

2㎝間
かん
隔
かく

条
じょう
間
かん
10〜15㎝

20
㎝

25㎝

65㎝

本
ほん

葉
ば

が1〜2枚
まい

の頃
ころ

、株
かぶ

間
ま

3㎝間
かん

隔
かく

で、
生
せい

育
いく

のよい芽
め

以
い

外
がい

をハサミで切
き

る

（神
か

奈
な

川
がわ

のばあい）

本
ほん

葉
ば

が3〜4枚
まい

の頃
ころ

、株
かぶ

間
ま

5〜6㎝間
かん

隔
かく

で、
生
せい

育
いく

のよいものを残
のこ

し株
かぶ

ごと引
ひ

き抜
ぬ

く。
軽
かる

く土
つち

寄
よ

せし、化
か

成
せい

肥
ひ

料
りょう

（10g）を株
かぶ

から
2〜3㎝離

はな

れたところに追
つい

肥
ひ

本
ほん

葉
ば

が6〜7枚
まい

の頃
ころ

、株
かぶ

間
ま

10〜12㎝間
かん

隔
かく

で間
ま

引
び

いたら、土
つち

寄
よ

せと追
つい

肥
ひ

（ と同
おな

じ）

収
しゅう

穫
かく

までの間
あいだ

、約
やく

2週
しゅう

間
かん

に1回
かい

追
つい

肥
ひ

（量
りょう

と場
ば

所
しょ

は と同
おな

じ）。
タネまきから約

やく

70日
にち

〜80日
にち

後
ご

、土
つち

から出
で

ている部
ぶ

分
ぶん

の直
ちょっ

径
けい

が5〜6㎝になった頃
ころ

が収
しゅう

穫
かく

の目
め

安
やす

収
しゅう

穫
かく

が遅
おく

れると根
ね

が固
かた

くなり食
しょっ

感
かん

が落
お

ちるの
で、タイミングを逃

のが

さ
ないように注

ちゅう

意
い

自
じ
宅
たく
の屋
おく
上
じょう
のプランターで年

ねん
間
かん
80

種
しゅ
類
るい
以
い
上
じょう
の野

や
菜
さい
をそだてている。「プ

ランターでも畑
はたけ
に負

ま
けない野

や
菜
さい
づく

り」「収
しゅう
穫
かく
した野

や
菜
さい
は調

ちょう
理
り
して食

しょく
卓
たく
へ

♪」をモットーに日
ひ
々
び
奮
ふん
闘
とう
中
ちゅう
。

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

月
がつ

◆マークは86ページに用語解説あり

追つ
い

肥ひ

赤
あか
い色
いろ
をだしたいと

きは赤
あか
ビーツが◎

5〜6㎝


