
6667

河
か
原
わら
のカラシナのタネからマスタードがつくれるよ。

しかも、格
かく
別
べつ
においしい！

材
ざい
料
りょう
がただで手

て
にはいっちゃうのもうれしいね。

桜さ
く
ら

が
満ま
ん

開か
い

に
な
る
こ
ろ
か
ら
約や
く
1
ヵ
月げ
つ

の
間あ
い
だ

、

菜な

の
花は
な

の
よ
う
な
黄き

色い
ろ

い
花は
な

を
咲さ

か
せ
る
。

で
も
、
一い
っ
般ぱ
ん
的て
き
に
菜な

の
花は
な
と
い
わ
れ
る「
ア
ブ
ラ
ナ
」と
、

マ
ス
タ
ー
ド
の
材ざ
い

料り
ょ
う

に
な
る「
カ
ラ
シ
ナ
」は
、

ち
が
う
植し
ょ
く

物ぶ
つ

だ
よ
。

篤あ
つ

志し

さ
ん

照て
る

代よ

さ
ん

彩あ
や

香か

ち
ゃ
ん（
7
歳さ
い

）

一い
っ

誠せ
い

く
ん（
9
歳さ
い

）

アブラナの花
はな

より
やや小

ちい

さい
カラシナの花

はな

より
やや大

おお

きい

6月
がつ

に落
お

ちたタネ
が、もう小

ちい

さな株
かぶ

に成
せい

長
ちょう

している

京
きょう

都
と

市
し

鴨
かも

川
がわ

の河
か

川
せん

敷
しき

（4月
がつ

）。黄
き

色
いろ

いのは、セイヨウカラシナ

どちらも河
か

川
せん

敷
しき

、土
ど

手
て

、河
か

原
わら

などで群
ぐん

生
せい

して咲
さ

いていることが多
おお

い。
マスタードにつかえるのは、タネや葉

は

がピリッと辛
から

い「カラシナ」のほう。葉
は

っぱで見
み

分
わ

けられるよ。

　
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の
粒つ

ぶ

マ
ス
タ
ー
ド
や
お
で

ん
の
か
ら
し
は
、
ど
う
や
っ
て
つ
く
ら
れ
て

い
る
か
知し

っ
て
る
？　
ど
ち
ら
も
、
ア
ブ
ラ

ナ
科か

の
カ
ラ
シ
ナ
の
タ
ネ
が
原げ

ん

料り
ょ
う

で
す
。

　
野や

草そ
う

観か
ん

察さ
つ

と
料り

ょ
う

理り

が
趣し

ゅ

味み

の
篤あ

つ

志し

さ
ん
。

「
カ
ラ
シ
ナ
な
ら
、
鴨か

も

川が
わ

の
河か

川せ
ん

敷し
き

に
た
く

さ
ん
花は

な

を
咲さ

か
せ
て
い
る
な
ぁ
。
タ
ネ
を
収し

ゅ
う

穫か
く

し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
マ
ス
タ
ー
ド
を
つ

く
っ
て
み
よ
う
！
」と
思お

も

い
立た

ち
、
３
年ね

ん

前ま
え

か
ら
、
自じ

家か

製せ
い

マ
ス
タ
ー
ド
を
つ
く
り
は
じ

め
た
。
野や

生せ
い

の
カ
ラ
シ
ナ
の
タ
ネ
か
ら
つ
く

る
マ
ス
タ
ー
ド
は
、
辛か

ら

さ
も
香か

お

り
も
強つ

よ

く
て
、

「
市し

販は
ん

の
マ
ス
タ
ー
ド
よ
り
ず
っ
と
お
い
し

い
！
」と
家か

族ぞ
く

に
も
大だ

い

好こ
う

評ひ
ょ
う

。

　
今こ

年と
し

は
、
自じ

分ぶ
ん

の
住す

ん
で
い
る
と
こ
ろ
の

近ち
か

く
に
生は

え
て
い
る
カ
ラ
シ
ナ
で
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
マ
ス
タ
ー
ド
づ
く
り
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
て
み

ま
せ
ん
か
？

まとめ・編
へん
集
しゅう
部
ぶ

カラシナ アブラナ

�ギザギザしている
�葉
は

をかじると、ピ
リッと辛

から

い

�ふちがギザギザ
していない
�葉
は

をかじっても
辛
から

くない

�葉
は

の付
つ

け根
ね

部
ぶ

分
ぶん

は
茎
くき

を包
つつ

まない
�葉
は

の付
つ

け根
ね

部
ぶ

分
ぶん

が
茎
くき

を包
つつ

み込
こ

む

10月
がつ

左
ひだり
の写
しゃ
真
しん
・ピクスタ


