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私
は
い
つ
も
原
料
を
少
し
で

も
い
い
も
の
に
す
る
こ
と
に
力

を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
い

る
。
埼
玉
県
本
庄
市
で
３０
年
以

上
に
わ
っ
た
て
ソ
ー
ス
作
り
に

携
わ
っ
て
き
た
が
、
埼
玉
県
の

タ
マ
ネ
ギ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
セ
ロ

リ
・
ト
マ
ト
に
は
じ
ま
り
、
北

海
道
の
タ
マ
ネ
ギ
、
青
森
の
ニ

ン
ニ
ク
、
長
野
の
リ
ン
ゴ
、
福

島
・
新
潟
の
完
熟
加
工
用
ト
マ

ト
な
ど
わ
が
社
の
ソ
ー
ス
の
素

材
原
料
は
、
い
ず
れ
も
栽
培
農

家
と
の
契
約
栽
培
（
無
農
薬
・

無
化
学
肥
料
、
減
農
薬
栽
培
な

ど
）
で
確
保
し
て
き
た
。

わ
が
社
の
主
力
商
品
と
な
っ

た
『
カ
ン
ト
リ
ー
ハ
ー
ヴ
ェ
ス

ト
』
を
開
発
し
て
い
た
１
９
９

２
年
頃
の
こ
と
、
ソ
ー
ス
に
使

う
砂
糖
も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も

の
に
し
た
い
と
思
っ
た
が
、
手

に
入
ら
な
い
。
そ
こ
で
甘
味
を

出
す
の
に
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た

が
、
繊
維
が
煮
詰
ま
っ
て
ジ
ャ

ム
の
よ
う
な
味
わ
い
の
も
の
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
２
ト
ン
分

の
ソ
ー
ス
は
、
そ
の
ま
ま
捨
て

る
ほ
か
な
か
っ
た
。
ど
う
し
て

も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
砂
糖
を
手

に
入
れ
た
い
と
思

う
一
念
で
、
全
国

を
探
し
歩
き
、
や

っ
と
鹿
児
島
県
の

喜
界
島
で
殺
鼠
剤

不
使
用
の
サ
ト
ウ

キ
ビ
に
よ
る
粗
糖

を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
た
。
リ

ン
ゴ
は
い
ま
で
も

ソ
ー
ス
作
り
の
重

要
な
素
材
だ
が
、

開
発
当
初
、
そ
の

リ
ン
ゴ
を
め
ぐ
っ

て
、
栽
培
現
地
に

立
っ
て
見
る
事
の

大
切
さ
を
痛
感
す
る
経
験
を
し

た
。
開
発
当
初
、
ソ
ー
ス
を
加

工
し
て
い
る
途
中
で
検
査
す
る

と
ど
う
し
て
も
異
性
化
糖
や
ク

エ
ン
酸
が
検
出
さ
れ
る
。
ど
う

し
て
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
た

が
、
現
地
を
訪
ね
て
み
て
は
っ

き
り
し
た
。
加
工
用
だ
か
ら
と

い
う
こ
と
で
、
摘
果
で
落
し
た

未
熟
な
青
リ
ン
ゴ
も
一
緒
に
送

っ
て
き
て
い
た
の
だ
。

い
ま
は
、
各
地
で
こ
だ
わ
り

の
加
工
品
や
農
産
物
を
生
み
出

し
て
い
る
人
た
ち
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
ど
ん
ど
ん
広
が
る
時
代

だ
。
商
品
開
発
も
、
販
売
も
、

原
料
調
達
も
さ
ま
ざ
ま
に
広
が

り
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
ほ
ん
と
に
う
れ
し
い
。（
第

７
巻
執
筆
）

ス
ー
パ
ー
の
お
客
様
が
い
ち

ば
ん
不
安
に
思
う
と
き
と
い
う

の
は
、
店
内
に
並
ん
で
い
る
商

品
の
内
容
に
つ
い
て
店
員
に
質

問
し
た
と
き
に「
わ
か
ら
な
い
」

と
言
わ
れ
た
と
き
だ
と
思
う
。

い
ま
の
お
客
様
は
、
商
品
の
原

材
料
の
素
性
や
、
誰
が
ど
の
よ

う
に
加
工
し
て
い
る
の
か
、
添

加
物
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

ど
う
考
え
て
い
る
の
か
、
と
い

っ
た
事
柄
に
つ
い
て
知
り
た
い

と
考
え
て
い
る
。
商
品
へ
の
こ

だ
わ
り
が
ウ
リ
に
な
る
時
代
に

入
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

京
北
ス
ー
パ
ー
は
千
葉
県
柏

市
を
中
心
に
店
舗
を
展
開
し
て

い
る
が
、
安
定
し
て
売
れ
て
い

る
食
品
に
、
岐
阜
県
の
農
村
加

工
グ
ル
ー
プ
の
「
明
宝
レ
デ
ィ

ー
ス
」
の
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

（
第
４
巻
所
収
）
と
、
福
島
県

の
銀
嶺
食
品
（
株
）
の
パ
ン
（
第

５
巻
所
収
）
が
あ
る
。
ど
ち
ら

も
素
材
・
作
り
方
に
こ
だ
わ
っ

た
加
工
品
で
あ
る
。
ケ
チ
ャ
ッ

プ
は
３
０
０
ｇ
５
５
０
円
と
、

通
常
の
商
品
よ
り
３
５
０
円
も

高
い
が
、
よ
く
売
れ
て
い
る
。

こ
の
商
品
の
大
き
な
特
徴
は
、

原
料
の
桃
太
郎
（
ト
マ
ト
の
品

種
）
の
味
を
生
か
す
た
め
に
、

化
学
調
味
料
無
添
加
で
あ
っ
た

こ
と
で
あ
る
。
銀
嶺
食
品
の
パ

ン
は
、
小
麦
粉
は
福
島
産
の
ア

オ
バ
コ
ム
ギ
、
仕
込
み
水
は
裏

磐
梯
の
笹
清
水
、
自
家
製
果
実

酵
母
を
使
い
、
伊
豆
大
島
の
海

の
塩
、
魚
醤
を
使
用
。
ち
ょ
っ

と
固
い
パ
ン
だ
が
、
ア
レ
ル
ギ

ー
に
関
心
の
あ
る
層
な
ど
に
安

定
し
て
売
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
お
客
様
の
最
近

の
動
向
を
み
る
と
、
素
材
や
作

り
方
へ
の
こ
だ
わ
り（
次
頁
へ
）

「オンリーワン」食品開発事典

素素材材ににここだだわわりり地地歩歩をを固固めめるる
今、食品企業に求められるもの 本書の執筆者より

高
橋
ソ
ー
ス
社
長
高
橋
博
志

素
材
を
求
め
て
東
奔
西
走
�
�

「
い
い
も
の
を
作
る
な
ら
素
材
。

そ
の
栽
培
の
現
場
に
立
つ
こ
と
」

京
北
ス
ー
パ
ー
社
長
石
戸
義
行

「
ス
ー
パ
ー
も

こ
だ
わ
り
が
ウ
リ
の
時
代
」

地
場
農
産
物
、
地
域
・
企
業

の
個
性
を
活
か
し
た
食
品
企

業
成
功
事
例
を
網
羅
。
各
専

門
家
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

企
業
が
公
開
す
る
素
材
別
・

製
品
別
製
造
・
販
売
・
経
営

ノ
ウ
ハ
ウ
と
優
良
事
例
。
全

１２
巻

●
１
５
０
０
０
０
円

共
通
編

全
３
巻
【
製
造
・
販
売
の
基
礎
】

加
工
基
本
技
術
、
経
営
、
販
売
、
許
認
可

�１
地
域
・
経
営
戦
略
と
制
度
活
用

�２
販
売
戦
略
／
生
産
・
経
営
管
理

�３
加
工
共
通
技
術

加
工
品
編

全
５
巻

【
食
品
大
事
典
】

食
品
ご
と
の
製
造
・
販
売
法

�４
米
飯
、
も
ち
、
麺
、
パ
ン
、
で
ん
粉
、
穀
粉
、
麩
、
こ

ん
に
ゃ
く

�５
漬
物
、
惣
菜
、
豆
腐
、
納
豆
、
缶
・
び
ん
詰
、
乾
燥
食

品
、
飲
料

�６
乳
製
品
、
肉
製
品
、
水
産
製
品

�７
味
噌
、
醤
油
、
調
味
料
、
油
脂
、
酒
類
、
菓
子
類
、
ジ

ャ
ム

�８
非
食
品
の
加
工
品

素
材
編

全
４
巻

【
食
材
大
事
典
】

食
材
ご
と
の
多
面
的
な
利
用
法

�９
穀
類
、
雑
穀
、
マ
メ
類
、
イ
モ
類
、
油
脂
作
物

�１０
野
菜
、
山
菜
、
そ
の
他
草
本
植
物

�１１
果
樹
・
樹
木
、
き
の
こ

�１２
畜
産
、
水
産
、
非
食
品
資
源

地
域
資
源
活
用

食
品
加
工
総
覧
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地域に根ざした食育
コンクール２００３

募募集集中中
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第三種郵便物認可） 第１９２８号２００３年（平成１５年）８月３０日（３）

を
持
っ
た
商
品
へ
の
関
心
が
明

ら
か
に
高
ま
っ
て
き
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
。
こ
の
よ
う
な
ニ

ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
加

工
食
品
が
各
地
で
生
ま
れ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
る
し
、
そ
の

よ
う
な
加
工
食
品
を
扱
い
た
い

と
考
え
て
い
る
。（
第
２
巻
執

筆
）

私
は
宮
崎
県
え
び
の
市
で
本

物
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
づ
く
り
を
続

け
て
き
た
。
北
海
道
か
ら
九
州

・
沖
縄
ま
で
日
本
中
同
じ
味
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
あ
る
必
要
は
全

く
な
い
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
乳
酸

菌
の
作
り
出
す
酸
に
よ
っ
て
タ

ン
パ
ク
質
を
固
め
る
も
の
で
あ

る
。
こ
の
乳
酸
菌
は
１
０
０
０

種
類
以
上
あ
り
、
そ
の
内
の
１

０
０
種
く
ら
い
が
ヨ
ー
グ
ル
ト

製
造
に
使
わ
れ
る
。
こ
の
乳
酸

菌
種
の
違
い
は
も
ち
ろ
ん
、
同

一
の
乳
酸
菌
で
も
作
用
さ
せ
る

時
間
の
長
さ
、
管
理
温
度
の
違

い
、
発
酵
停
止
の
時
間
な
ど
に

よ
っ
て
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
味
は

す
べ
て
か
わ
っ
て
く
る
。
さ
ら

に
２
〜
４
種
類
の
乳
酸
菌
を
ブ

レ
ン
ド
し
て
使
う
と
そ
の
混
合

比
率
で
も
味
が
か
わ
る
。
ま
た

添
加
す
る
糖
も
、
シ
ョ
糖
、
ブ

ド
ウ
糖
、
果
糖
、
あ
る
い
は
こ

れ
以
外
の
糖
な
ど
ど
れ
を
使
う

か
に
よ
っ
て
味
は
違
う
。
し
か

も
原
料
と
な
る
生
乳
の
違
い
が

あ
る
。
こ
の
よ
う
に
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
味
を
き
め
る
要
素
は
多

様
で
あ
り
、
い
わ
ば
こ
う
し
た

要
素
か
ら
な
る
「
味
の
連
立
方

程
式
」
と
も
い
う
べ
き
も
の
を

解
く
こ
と
で
、
そ
の
土
地
に
あ

っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
で
き
る
。

地
域
の
味
覚
に
合
う
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
、
そ
の
土
地
の
生
乳
を
活

か
し
て
つ
く
る
こ
と
が
で
き

る
。
１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０

種
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
で
き
る
。

こ
の
特
性
を
販
売
に
も
生
か
そ

う
と
考
え
て
い
る
。（
第
２
巻
、

第
６
巻
執
筆
）

地域や学校、ＪＡ、自治体などがすす
めている「地域に根ざした食育」の実
践をひろく全国から募集して、優れた
事例を表彰。提唱・農林水産省、主催
・地域にねざした食育推進協議会、農
文協
●応募締切 １１月１５日（土）
●表彰式典 平成１６年１月１８日（日）
東京国際フォーラム。詳しくはホーム
ページ http : //www.ruralnet.or.jp/sho-
kuiku/

信州つがいけ学習センター
滞在型宿泊センター長野県「栂池セン
ター」を拠点とした食・農・環境の体
験学習のプロジェクト。研修、学習会
などにご利用下さい。
★食・農・環境の体験・学習をサポー
トするインストラクター、講師を紹介。
★パソコン、データベース、インター
ネット、書籍…情報環境も充実。
〒３９９―９４２２ 長野県北安曇郡小谷村栂
池高原 ＴＥＬ０２６１―８３―２６２１

今
ほ
ど
、
原
料
の
「
素
性
・

来
歴
」
が
重
視
さ
れ
る
時
代
は

な
い
で
あ
ろ
う
。
加
工
食
品
の

分
野
で
も
、
マ
ス
プ
ロ
・
マ
ス

セ
ー
ル
の
時
代
は
、
も
は
や
終

焉
を
と
げ
た
。
そ
の
一
方
で
、

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
も
徐
々
に

浸
透
し
て
き
た
。
こ
の
よ
う
な

時
代
だ
か
ら
こ
そ
「
原
料
に
勝

る
技
術
な
し
」
と
い
う
至
言
を

思
い
出
し
て
も
ら
い
た
い
。
企

業
の
技
術
力
だ
け
で
、
製
品
の

付
加
価
値
を
高
め
た
り
、
差
別

化
を
図
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ

る
。
特
徴
を
持
つ
原
料
の
選
択

い
か
ん
が
、
企
業
の
存
続
を
左

右
し
か
ね
な
い
、
そ
ん
な
時
代

の
う
ね
り
の
中
に
私
た
ち
は
い

る
の
で
あ
る
。

『
地
域
資
源
活
用

食
品
加

工
総
覧
』
全
１２
巻
が
、
９
月
に

完
結
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
同

総
覧
は
、
も
っ
ぱ
ら
Ｊ
Ａ
な
ど

の
農
村
加
工
所
を
対
象
に
し
た

も
の
、
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち

が
多
い
。
し
か
し
、
そ
れ
は
明

ら
か
に
誤
認
で
あ
る
。
食
品
加

工
の
指
導
に
長
年
従
事
し
て
き

た
筆
者
に
す
れ
ば
、
む
し
ろ
中

小
の
食
品
企
業
で
こ
そ
、
同
総

覧
を
積
極
的
に
活
用
す
べ
き
だ

と
考
え
て
い
る
。

活
用
の
一
例
を
挙
げ
て
み
よ

う
。
近
年
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
味
噌

が
静
か
な
ブ
ー
ム
を
呼
び
、
全

国
各
地
で
多
数
の
商
品
が
出
現

し
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
ら

の
風
味
は
大
同
小
異
で
、
個
々

の
特
徴
が
見
い
だ
せ
な
い
。
そ

の
原
因
は
、
原
料
で
あ
る
ト
ウ

ガ
ラ
シ
が
、
似
た
り
寄
っ
た
り

の
も
の
で
あ
る
か
ら
だ
。
同
総

覧
の
素
材
編
（
１０
巻
）
に
、
ト

ウ
ガ
ラ
シ
の
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら

の
加
工
特
性
に
関
し
て
も
触
れ

て
い
る
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
加
工
品

に
限
ら
ず
、
差
別
化
さ
れ
た
新

ア
イ
テ
ム
を
開
発
す
る
に
は
、

ま
ず
同
総
覧
の
素
材
編
を
読

み
、
次
い
で
加
工
品
編
に
移
る

の
が
よ
い
。

ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
、
ほ
ん
の
一

例
に
す
ぎ
な
い
。
米
加
工
品
や

漬
物
・
惣
菜
の
原
料
に
つ
い
て

も
、
同
総
覧
に
は
情
報
が
満
載

さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
、

よ
い
意
味
で
原
料
に
執
着
し
、

	１
安
全
・
安
心
、
	２
良
食
味
、

	３
食
文
化
性
、
と
い
っ
た
付
加

価
値
・
物
語
性
を
売
っ
て
い
く

時
代
で
あ
る
。
特
徴
あ
る
原
料

に
つ
い
て
は
、
そ
の
調
達
を
商

社
に
全
面
委
任
せ
ず
、
同
総
覧

か
ら
得
た
知
識
を
生
か
し
な
が

ら
、
農
業
者
と
の
契
約
取
引
な

ど
で
確
保
す
べ
き
で
あ
る
。

何
は
と
も
あ
れ
、
原
料
品
種

の
多
様
性
を
十
分
把
握
し
た
上

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
生
か

し
た
製
造
技
術
を
開
発
す
る
こ

と
が
、
食
品
企
業
に
と
っ
て
今

後
の
最
大
の
課
題
に
な
る
で
あ

ろ
う
。（
第
３
巻
、
第
７
巻
執

筆
）

協文農

価格は税込ご注文は

ピ
エ
ト
ロ
グ
ル
ト
取
締
役
告
田
政
秋

ヨ
ー
グ
ル
ト
本
来
の
多
様
性
に
こ
だ
わ
る

「
１００
人
い
れ
ば
１００
種
類
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
販
売
し
た
い
」

原
料
に
勝
る
技
術
な
し
！

…
豊
か
な
素
材
の
情
報
源『
食
品
加
工
総
覧
』

元
新
潟
県
食
品
研
究
所
長

今
井
誠
一

聞き書

ふ
る
さ
と
の

家
庭
料
理

【
全
２０
巻
】
解
説
・
奥
村
彪
生

全
国
各
地
、
そ
の
地

な
ら
で
は
の
逸
品
を
カ
ラ
ー
写
真
で
紹
介
。
料
理
を
生

み
出
す
暮
ら
し
の
「
物
語
」
ま
で
、
全
国
５
０
０
０
人

の
古
老
か
ら
細
や
か
に
聞
き
書
き
。
●
各
２
５
０
０
円

料理別編

１
す
し
な
れ
ず
し

２
混
ぜ
ご
は
ん
か
て
め
し

３
雑

炊
お
こ
わ
変
わ
り
ご
は
ん

４
そ
ば
う
ど
ん

５
も
ち

雑
煮

６
だ
ん
ご
ち
ま
き

７
ま
ん
じ
ゅ
う
お
や
き
お

は
ぎ

８
漬
け
も
の

９
あ
え
も
の

１０
鍋
も
の
汁
も
の

テーマ別編
〈
既
刊
〉

１１
春
の
お
か
ず

１２
夏
の
お
か
ず

１５
乾
物

の
お
か
ず

１６
味
噌
豆
腐
納
豆

１７
魚
の
漬
込
み
干
も

の

佃
煮
塩
辛
〈
続
刊
〉

１３
秋
の
お
か
ず

１４
冬
の

お
か
ず

１８
日
本
の
朝
ご
は
ん

１９
日
本
の
お
弁
当

２０

日
本
の
正
月
料
理

１１
月
完
結
予
定

日
本
の
食
生
活
全
集

全
５０
巻
・
都
道
府
県
別
編

集

そ
の
地
の
自
然
と
暮

ら
し
に
育
ま
れ
た〈
食
事
〉

の
あ
り
よ
う
。
い
ま
失
わ

れ
つ
つ
あ
る
そ
の
本
来
の

姿
を
、
各
地
の
古
老
か
ら

の
地
道
な
「
聞
き
書
き
」

と
再
現
写
真
で
記
録
し
た

壮
大
な
食
の
民
俗
誌
。

●
各
２
９
０
０
円

講
座
食
の
文
化

監
修
・
石
毛
直
道

人
間
の
食
の
豊
か
さ
、
多

様
さ
を
様
々
な
角
度
か
ら
の
学
際
的
研
究
で
明

ら
か
に
す
る
「
食
の
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
１６
年

の
成
果
を
集
大
成
。【
全
７
巻
】

１
人
類
の
食

文
化

２
日
本
の
食
事
文
化

３
調
理
と
た
べ
も
の


４
家
庭
の
食
事
空
間

５
食
の
情
報
化

６
食
の
思

想
と
行
動

７
食
の
ゆ
く
え

●
各
６
８
０
０
円
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