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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

子どもたちはファーストフードが大好き。
味覚のしつけは大丈夫？

「
先
生
は
手
出
し
を

し
な
い
こ
と
！
」

実
践
前
に
、
校
長
の
考
え
を

教
職
員
に
説
明
し
ま
し
た
。

○
担
当
す
る
教
員（
七
名
）は
、

「
手
出
し
、
口
出
し
を
し
な
い
」

を
鉄
則
と
す
る
こ
と
（
こ
れ
は

非
常
に
難
し
い
こ
と
で
し
た
）。

○
子
ど
も
た
ち
に
、
敢
え
て
失

敗
や
壁
に
ぶ
つ
か
る
体
験
を
さ

せ
、
乗
り
越
え
る
力
を
つ
け
る

こ
と
を
、
ね
ら
い
の
一
つ
と
す

る
こ
と
。

○
四
月
〜
十
一
月
の
ロ
ン
グ
の

学
習
時
間
で
あ
る
こ
と
（
一
一

〇
単
位
時
間
）。

○
一
週
間
以
上
学
校
給
食
を
ス

ト
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
（
実
際
に

は
四
日
間
に
）。

野
菜
づ
く
り
か
ら
、

大
作
戦
開
始

四
月

学
校
園（
約
２
ア
ー
ル
）

を
、
自
分
た
ち
だ
け
で
作
り
替

え
野
菜
の
苗
や
種
を
植
え
る
。

五
月
〜
六
月

毎
日
野
菜
の
世

話
を
し
な
が
ら
、
野
菜
作
り
名

人
と
連
携
を
取
り
、
野
菜
作
り

の
大
変
さ
や
成
長
の
喜
び
等
を

体
感
。

六
月
中
旬

な
か
な
か
「
米
を

作
る
」
こ
と
に
思
い
至
ら
ず
、

「
田
植
え
」
の
段
取
り
に
四
苦

八
苦
、
何
と
か
無
事
田
植
え
に

こ
ぎ
つ
け
る
。

七
月

必
死
の
世
話
の
甲
斐
あ

っ
て
、
夏
野
菜
が
み
ご
と
に
育

つ
。
し
か
し
、
こ
こ
で
大
き
な

壁
に
。
給
食
を
自
分
た
ち
で
作

る
日
は
、
十
月
二
十
二
日
か
ら

二
十
五
日
ま
で
の
四
日
間
。
こ

の
野
菜
を
ど
う
や
っ
て
も
た
せ

る
の
か
。
保
存
の
き
か
な
い
野

菜
も
多
く
、
毎
日
多
く
の
収
穫

に
頭
を
抱
え
る
。
班
長
会
議
を

も
ち
、「
販
売
」
を
す
る
こ
と

に
。「
一
袋
五
〇
円
」
の
安
全

・
安
心
の
野
菜
を
一
二
〇
袋
完

売
。野

菜
を
販
売
す
る
一
方
で
、

子
ど
も
た
ち
は
、
ど
う
し
て
も

自
分
た
ち
で
自
給
で
き
な
い
物

（
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
源
、
カ

ル
シ
ウ
ム
源
と
し
て
の
牛
乳
、

調
味
料
）
の
工
面
に
も
奔
走
。

野
菜
販
売
で
得
た
お
金
を
こ
れ

ら
の
工
面
で
き
な
い
物
の
購
入

と
、
十
月
末
に
収
穫
で
き
る
野

菜
の
種
（
夏
休
み
に
自
発
的
に

分
担
し
て
播
種
）
の
購
入
に
充

当
。
各
班
で
均
等
に
分
配
し
、

み
ご
と
に
使
い
切
る
。

四
日
間
で
三
六

通
り
の
給
食
を

十
月

具
体
的
な
献
立
作
り
の

開
始
。
次
の
課
題
が
与
え
ら
れ

る
。

○
四
日
間
と
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
る
こ
と
。

○
給
食
一
食
分
の
カ
ロ
リ
ー
基

準
を
満
た
す
献
立
で
あ
る
こ
と

（
小
数
の
四
則
計
算
を
や
り
き

る
）。

十
月
二
十
二
日
〜
十
月
二
十
五

日

各
班
で
計
画
し
た
四
日
間

の
献
立
に
沿
っ
て
、
九
班
三
六

通
り
の
給
食
を
つ
く
る
。
調
理

は
、
五
年
生
、
六
年
生
が
家
庭

科
の
学
習
成
果
を
発
揮
し
な
が

ら
、
三
〜
四
年
生
を
リ
ー
ド
。

「
自
給
自
足
」の

給
食
で
大
変
身

畑
や
田
ん
ぼ
の
手
配
、
苗
や

種
子
の
調
達
、
栽
培
管
理
、
カ

ロ
リ
ー
計
算
や
給
食
の
調
理
な

ど
、
す
べ
て
を
自
分
た
ち
で
考

え
、
そ
し
て
や
り
遂
げ
た
こ
と

で
、
大
き
な
自
信
と
同
時
に
、

学
年
を
超
え
た
人
間
関
係
対
応

の
力
も
身
に
つ
き
ま
し
た
。

実
際
に
農
作
物
を
栽
培
し
た

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
食

べ
も
の
を
つ
く
る
こ
と
の
大
変

さ
、
大
切
さ
と
同
時
に
、
自
然

の
力
の
偉
大
さ
や
す
ば
ら
し

さ
、
生
命
の
尊
さ
を
学
び
ま
し

た
。そ

し
て
、
一
番
の
ね
ら
い
で

あ
っ
た
、
食
べ
物
が
あ
り
、
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
へ
の

「
当
た
り
前
感
覚
」
を
大
き
く

変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

心
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」「
い

た
だ
き
ま
す
」
を
言
え
る
子
ど

も
に
変
身
し
た
の
で
す
。

２
面
よ
り
続
く

安
全
安
心
な
食
を

考
え
る
シ
リ
ー
ズ

（
全
５
巻
）

�１
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食
卓
―

輸
入
食
品
を
追
跡
す
る

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、
Ｂ
Ｓ

Ｅ
（
狂
牛
病
）
…
「
食
料
輸
入

超
大
国
」
日
本
の
現
状
か
ら
食

の
安
全
性
に
つ
い
て
問
題
提
起

す
る
。
２７
分

�２
こ
こ
で
見
分
け
る
食
品
表
示

―
不
安
な
食
品
の
点
検
法

改
正
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
に
も
と
づ
く
食

品
表
示
の
見
方
と
避
け
た
い
食

品
の
見
分
け
方
な
ど
、
わ
か
り

や
す
く
実
践
的
に
解
説
。
２０
分

�３
安
全
安
心
な
食
卓
づ
く
り
―

地
産
地
消
の
共
生
へ

安
全
性
と
鮮
度
、
旬
の
お
い
し

さ
、
味
わ
い
の
あ
る
食
べ
方
を

求
め
、
生
産
者
と
消
費
者
と
の

協
同
が
始
ま
っ
た
。
２０
分

〈
新
刊
〉
�４
食
と
農
の
距
離
を

縮
め
る
た
め
に
�５
地
域
に
根
ざ

し
た
「
食
育
」
と
は
（
共
に
仮

題
、
３
月
刊
。
５
面
記
事
参
照
）

各
１
０
５
０
０
円
、
揃
価
５
２

５
０
０
円

健
康
長
寿
の
食
生
活

（
全
２
巻
）

�１
健
康
長
寿
は
日
本
型
食
生
活

か
ら

２５
分

�２
地
域
に
ひ
ろ
が
る
長
寿
食
の

知
恵

２５
分

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
地
域
型
食

生
活
の
知
恵
と
食
素
材
の
持
つ

機
能
性
を
紹
介
。
各
１
３
６
５

０
円
、
揃
価
２
７
３
０
０
円

み
ん
な
で
考
え
よ

う
！
子
ど
も
の
食

と
健
康（
全
２
巻
）

�１
味
覚
の
し
つ
け
は
乳
幼
児
期

か
ら

２０
分

�２
健
康
な
体
を
つ
く
る
子
ど
も

の
食

２０
分

日
本
の
食
文
化
を
守
る
「
味
覚

の
し
つ
け
」
が
食
育
の
基
本
。

各
１
０
５
０
０
円
、
揃
価
２
１

０
０
０
円

子
ど
も
の
退
化
病

と
闘
う
シ
リ
ー
ズ

（
全
２
巻
）

�１
子
ど
も
の
歯
と
ア
ゴ
が
危
な

い

２３
分

�２
噛
む
食
生
活
を
取
り
も
ど
そ

う

２６
分

軟
食
化
す
る
食
の
危
険
性
と
日

本
型
食
生
活
を
基
本
に
し
た
対

応
策
。
各
１
０
５
０
０
円
、
揃

価
２
１
０
０
０
円

食
と
農
の
体
験
学
習
誌
定
期
購
読
受
付
中

３１
号

特
集
・
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
元
年
！

〈
座
談
会
〉
子
ど
も
が
「
生
活
」
と
出
合
う
場
を
つ
く
る
―
地

域
と
学
校
の
垣
根
を
こ
え
て
（
結
城
登
美
雄
ほ
か
）
／
校
区
の

牧
場
で
夏
休
み
研
修

先
生
の
た
め
の
酪
農
体
験
会
／
お
母
さ

ん
た
ち
の
不
耕
起
稲
作
は
大
豊
作
／
校
区
を
つ
な
ぐ
五
つ
の
輪

（
お
じ
さ
ん
パ
ワ
ー
・
不
耕
起
田
ん
ぼ
・
バ
ケ
ツ
イ
ネ
・
地
場

産
給
食
・
農
家
民
宿
）
／
朝
市
だ
ー
い
好
き
他

３０
号

特
集
・
保
存
食
か
ら
地
域
が
見
え
る

子
ど
も
た
ち
は
塩
漬
け
キ
ュ
ウ
リ
に
な
ぜ
驚
い
た
の
か
（
高
知

市
立
横
浜
小
学
校
一
年
生
の
実
践
）
／
保
存
の
知
恵
を
ど
う
学

ぶ
か
（
徳
島
・
市
場
町
立
市
場
小
学
校
）
／
凍
り
豆
腐
・
魚
の

干
物
・
ベ
ー
コ
ン

タ
ン
パ
ク
質
の
華
麗
な
変
身

保
存
の
技

が
育
ん
だ
お
い
し
さ
の
知
恵
／
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
知
恵
袋

む

ら
の
漬
物
名
人
を
さ
が
せ
ほ
か

４
月
増
刊
号

学
校
給
食
で
授
業
づ
く
り

１２
ヵ
月
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
仮
）

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
っ
と
も
身
近
な
食
と
自

然
の
体
験
の
場
、
学
校
給
食
を
１
冊
ま
る
ご
と
特

集
。
栄
養
職
員
や
地
域
の
人
と
連
携
し
、
身
体
や

環
境
、
地
域
、
流
通
、
国
際
社
会
に
広
が
る
総
合

的
学
習
の
授
業
プ
ラ
ン
か
ら
行
事
食
の
お
す
す
め

レ
シ
ピ
、
地
場
産
給
食
の
進
め
方
ま
で
、
実
践
に

役
立
つ
内
容
。（
３
月
刊
）

食育絵本・最新刊協文農

�１
ご
は
ん
の
は
な
し

ご
は
ん
で
元
気
い
っ
ぱ
い
！

ど

ん
な
ご
は
ん
が
好
き
？

ご
は
ん

の
も
と
は
何
？

田
ん
ぼ
に
ど
ん

な
生
き
も
の
が
？

風
土
と
食
文

化
に
親
し
む
。

�２
や
さ
い
の
は
な
し

色
も
形
も
い
ろ
い
ろ
、
こ
の
葉
っ

ぱ
は
何
？

こ
の
切
り
口
は
何
？

キ
ャ
ベ
ツ
の
葉
は
何
枚
あ
る
？
給

食
に
ど
ん
な
野
菜
が
？

楽
し
く

食
べ
よ
う
。

�３
お
い
も
の
は
な
し

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
か
ら

サ
ト
イ
モ
、
ヤ
マ
イ
モ
、
コ
ン
ニ

ャ
ク
イ
モ
ま
で
、
食
べ
方
い
ろ
い

ろ
、
袋
で
栽
培
す
る
方
法
、
栄
養

面
の
実
力
ほ
か
満
載
！

�４
お
ま
め
の
は
な
し

大
豆
は
豆
腐
、
味
噌
、
納
豆
か
ら

宇
宙
食
ま
で
大
活
躍
。
豆
の
お
へ

そ
っ
て
何
？

豆
の
栄
養
は
？

小
豆
や
い
ん
げ
ん
豆
、
サ
ヤ
豆
も

お
い
し
い
よ
！

�５
さ
か
な
の
は
な
し

健
康
に
よ
い
青
魚
、
赤
身
魚
と
白

身
魚
、
魚
の
い
ろ
い
ろ
な
形
、
海

の
魚
と
川
の
魚
、
魚
を
き
れ
い
に

食
べ
る
方
法
、
干
物
な
ど
長
も
ち

さ
せ
る
知
恵
な
ど
。

�６
海
藻
の
は
な
し

の
り
は
海
で
と
れ
る
ん
だ
。
昆
布

は
山
が
育
て
る
。
昆
布
の
ヌ
ル
ヌ

ル
は
何
？

わ
か
め
や
ひ
じ
き
も

お
い
し
い
ね
。
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
、
海
藻
で
元
気
！

価格は税込ご注文は

食農教育
「総合的な学習の時間」の総合誌
隔月＋増刊号 Ａ５判 定価８００円 年間５６００円
農と食を軸に、社会人先生の活用など地域と連携し
た深い学習を実践から追究。

食育ニッポン！ 食育を地域で
食育推進ソフト

地域に根ざし、地域を育む

食 育
ビデオ講座
全１１巻

〈ＶＨＳ・ＤＶＤ〉揃価１２１８００円

た
の
し
く
た
べ
よ
う

た
べ
も
の
絵
本

た
べ
も
の
と
仲
良
く

な
る
食
育
絵
本

ふ
だ
ん
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
ご
は
ん
や
野

菜
、
魚
な
ど
が
ど
う
や
っ
て
育
ち
、
作
ら
れ
、

食
卓
に
あ
が
る
か
。
栄
養
、
歴
史
、
食
文
化
ま

で
や
さ
し
く
描
く
。

【
幼
保
・
小
低
向
け
】

２
月
刊

全
６
巻

Ａ
Ｂ
判
・
上
製

各
３６
頁

●
各
１
８
９
０
円
、揃
価
１
１
３
４
０
円

農文協〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１ �０３（３５８５）１１４１ FAX．０３（３５８９）１３８７ URL=http : //www.ruralnet.or.jp/

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

日
本
の
風
土
が
生
ん
だ
伝
統
食
品
、
そ
こ
に
込
め
ら
れ
た
食
の
知
恵
。

加
工
の
原
理
、
お
い
し
く
、
き
ち
ん
と
つ
く
る
方
法
、
歴
史
や
自
然
と

の
か
か
わ
り
ま
で
、
食
の
世
界
を
豊
か
に
描
く
。
／
Ａ
Ｂ
判
、
各
３６
頁

３
月
刊

●
各
１
８
９
０
円
、
揃
価
９
４
５
０
円

全
５
巻

�１
と
う
ふ
の
絵
本

仁
藤
齊
編
、
高
部
晴
市
絵

�２
な
っ
と
う
の
絵
本

渡
辺
杉
夫
編
沢
田
と
し
き
絵

�３
み
そ
の
絵
本

今
井
誠
一
編
水
上
み
の
り
絵

�４
も
ち
の
絵
本

江
川
和
徳
編
竹
内
通
雅
絵

�５
そ
ば
の
絵
本

服
部
隆
編
上
田
み
ゆ
き
絵

第１９４９号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００４年（平成１６年）２月１１日（３）
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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

こ
の
実
践
は
、
子
ど
も
を
変

え
る
た
め
に
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
今
の
環
境

の
中
で
環
境
に
添
っ
た
育
ち
方

を
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
大
人

を
変
え
て
社
会
を
変
え
れ
ば
、

私
た
ち
が
描
く
本
当
に
生
き
生

き
と
し
た
子
ど
も
た
ち
が
当
然

芽
生
え
て
く
る
に
違
い
な
い
。

結
果
と
し
て
、
本
当
に
た
く

さ
ん
の
元
気
を
子
ど
も
た
ち
か

ら
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と

を
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

「
弁
当
の
日
」の

三
つ
の
原
則

今
、
滝
宮
小
学
校
の
「
弁
当

の
日
」
は
三
年
目
に
入
っ
て
い

ま
す
。

「『
弁
当
の
日
』
と
い
う
の

を
実
践
し
ま
す
」
と
、
私
が
十

三
年
四
月
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
総
会
の

と
き
に
話
を
す
る
と
、「
え
ー
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
母
親
た
ち
は
こ
れ
は
大
変

な
こ
と
だ
と
、
ど
う
し
て
学
校

給
食
が
あ
る
の
に
弁
当
つ
く
ら

な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
か
と

い
う
意
味
の
「
え
ー
」
な
ん
で

す
。
そ
の
説
明
の
な
か
で
、「
弁

当
の
日
」
に
は
三
つ
の
原
則
が

あ
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

一
つ
め
は
、
子
ど
も
た
ち
が

献
立
を
立
て
て
食
材
を
買
い
に

行
っ
て
、
自
分
で
朝
早
く
起
き

て
調
理
を
し
て
、
弁
当
箱
に
詰

め
て
、
そ
れ
を
提
げ
て
登
校
時

間
に
学
校
へ
来
な
さ
い
。
そ
の

日
は
給
食
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
ん

で
す
。
こ
の
「
子
ど
も
た
ち
が

つ
く
る
、
親
た
ち
は
絶
対
に
手

伝
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」、
こ

れ
が
一
つ
め
の
原
則
で
す
。

二
つ
め
の
原
則
は
、
対
象
は

五
年
生
、
六
年
生
の
み
。
一
年

生
か
ら
四
年
生
は
、
普
通
ど
お

り
給
食
を
食
べ
ま
す
。
な
ぜ
五

年
生
、
六
年
生
に
す
る
か
と
い

う
と
、
家
庭
科
の
授
業
が
あ
る

か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
保
護
者

の
人
に
は
、
弁
当
づ
く
り
に
必

要
な
基
礎
的
な
知
識
、
技
術
、

そ
れ
は
学
校
が
教
え
ま
す
、
お

母
さ
ん
た
ち
は
教
え
な
く
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
と
話
し
ま
し

た
。三

つ
め
の
原
則
は
、
実
施
は

一
〇
月
の
第
三
金
曜
日
。
四
月

か
ら
始
め
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
で

す
。「
弁
当
の
日
」
の
第
一
回

目
が
ス
タ
ー
ト
す
る
ま
で
に
、

半
年
間
の
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

半
年
間
の
猶
予
を
お
い
た
、
月

一
回
な
ん
で
す
。
一
〇
月
、
十

一
月
、
十
二
月
、
一
月
、
二
月

の
年
五
回
で
す
。

こ
の
三
つ
が
、『
子
ど
も
が

作
る
「
弁
当
の
日
」』
の
原
則

で
す
。

大
人
が
変
わ
れ
ば

子
ど
も
は
変
わ
る

基
本
的
な
こ
と
に
つ
い
て
は

学
校
で
教
え
ま
す
が
、
あ
と
現

実
に
自
分
が
弁
当
を
つ
く
ら
な

け
れ
ば
お
昼
ご
は
ん
が
食
べ
ら

れ
な
い
と
い
う
状
況
に
も
っ
て

い
く
と
、子
ど
も
が
育
ち
ま
す
。

私
は
、
そ
れ
を
生
き
る
力
と
考

え
て
い
ま
す
。知
識
や
技
術
は
、

こ
れ
は
学
校
の
な
か
で
黒
板
を

使
っ
た
り
資
料
を
使
っ
た
り
話

を
し
な
が
ら
い
け
る
ん
で
す

が
、
身
に
つ
け
な
い
と
一
人
前

に
な
れ
な
い
、
そ
の
思
い
が
子

ど
も
た
ち
を
育
て
ま
す
。

親
が
手
伝
わ
な
い
と
い
う
の

は
、
手
伝
わ
な
い
こ
と
で
育
つ

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
か

っ
た
か
ら
で
す
。
子
ど
も
は
、

み
ん
な
一
人
前
に
な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
自
立
を
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
の
、
し
よ
う

と
し
て
い
る
の
を
一
生
懸
命
阻

害
し
て
い
る
の
は
、
過
干
渉
の

親
だ
っ
た
り
、
放
任
の
親
な
の

で
す
。

「
通
過
儀
礼
」が

子
ど
も
を
育
て
る

そ
れ
か
ら
、
五
年
生
、
六
年

生
の
み
を
対
象
に
し
た
こ
と
に

つ
い
て
。
こ
れ
を
思
い
つ
い
た

の
は
、
実
は
滝
宮
小
学
校
の
運

動
会
は
四
年
生
の
種
目
が
い
つ

も
一
輪
車
な
の
で
す
。
子
ど
も

た
ち
は
三
年
生
の
運
動
会
が
す

ん
だ
ら
、
翌
日
か
ら
一
輪
車
に

乗
る
練
習
を
自
分
か
ら
始
め
ま

す
。
四
年
生
の
運
動
会
ま
で
に

一
輪
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
な
い
と
格
好
悪
い
と
い
う

思
い
が
、
一
人
前
に
な
り
た
い

と
い
う
本
来
的
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
中
に

盛
り
込
ま
れ
て
い
る
力
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。
そ
う
い
う
通
過

儀
礼
と
い
う
方
法
も
、
私
は
教

育
に
お
け
る
不
易
の
部
分
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
一
年
生
か
ら
「
弁

当
の
日
」
を
実
施
す
る
つ
も
り

は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
滝

宮
小
学
校
の
先
生
方
に
聞
く
と

「
も
う
滝
宮
小
学
校
の
子
ど
も

は
、
五
年
生
に
な
っ
た
ら
自
分

で
弁
当
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
。

詰
め
込
ま
れ
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
自
分
か
ら
取
り
に
い
く
と

い
う
姿
勢
が
、
一
年
生
か
ら
四

年
生
の
猶
予
期
間
と
し
て
あ

る
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
学
年
を

い
た
ず
ら
に
下
げ
る
必
要
も
な

い
、
五
年
生
、
六
年
生
で
十
分

や
れ
る
。

年
一
回
で
は
、
教
育
の
方
法

と
し
て
不
易
の
部
分
が
出
て
こ

な
い
ん
で
す
。
一
回
だ
と
親
が

つ
く
っ
て
し
ま
っ
て
そ
れ
で
終

わ
り
に
な
る
と
い
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
だ
け
ど
、
年
五
回

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
く
る

と
、
そ
の
都
度
親
が
つ
く
っ
て

い
た
の
で
は
格
好
が
つ
か
な
く

な
る
。
子
ど
も
自
身
も
格
好
が

つ
か
な
い
ん
で
す
よ
。

「
弁
当
の
日
」
を
重
ね
る
ご

と
に
自
分
の
技
術
を
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
。
そ
う
い
う
力
を
高
め
て

い
く
機
会
を
与
え
る
た
め
に
、

月
一
回
年
五
回
と
い
う
の
は
、

有
効
な
方
法
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
表
彰
式
で
の
発
表
を
編
集
部

で
要
約
。
文
責
・
編
集
部
。
な

お
、
滝
宮
小
の
実
践
記
録
と
し

て「
弁
当
の
日
が
や
っ
て
き
た
」

自
然
食
通
信
社
一
六
〇
〇
円
が

発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。）

給
食
が
こ
な
か
っ
た
ら
、

ど
う
す
る
？

今
の
子
ど
も
た
ち
は
、「
食

べ
る
こ
と
」
が
で
き
る
こ
と
は

「
当
た
り
前
」
で
あ
る
と
い
う

意
識
が
強
く
、
様
々
な
も
の
に

「
感
謝
す
る
心
」
が
薄
れ
て
き

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
毎
日
楽
し
み
に
し

て
食
べ
て
い
る
「
給
食
」
に
注

目
し
、「
給
食
が
こ
な
か
っ
た

ら
ど
う
す
る
」
と
い
う
課
題
を

も
た
せ
、
学
校
の
周
り
の
環
境

を
生
か
し
な
が
ら
、
自
給
自
足

の
「
給
食
作
り
」
を
体
験
さ
せ

た
い
と
考
え
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
三
年
生
か
ら
六
年

生
ま
で
の
構
成
で
縦
割
り
集

団
学
習
を
さ
せ
る
こ
と
と
し
、

異
年
齢
の
人
間
関
係
対
応
の
力

も
つ
け
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
家
庭
か
ら
は
何
も
持

参
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
お

金
は
使
っ
て
は
い
け
な
い
こ

と
、
決
し
て
先
生
を
あ
て
に
し

て
は
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
、
多

く
の
条
件
の
も
と
に
「
総
合
的

な
学
習
の
時
間
」
の
ね
ら
い
に

沿
っ
て
活
動
を
開
始
し
た
の
で

す
。

農
林
水
産
省
の
提
唱
に
よ

り
、
農
文
協
が
事
務
局
と
な

っ
て
二
〇
〇
一
年
度
か
ら
開

催
さ
れ
て
き
た
「
地
域
に
根

ざ
し
た
食
生
活
推
進
コ
ン
ク

ー
ル
」
は
、
三
年
目
の
二
〇

〇
三
年
度
に
「
地
域
に
根
ざ

し
た
食
育
コ
ン
ク
ー
ル
」
と

名
称
を
変
え
て
、
募
集
を
行

な
い
ま
し
た
。

二
〇
〇
三
年
度
は
「
国
民

運
動
」
と
し
て
の
「
食
育
」

推
進
元
年
と
も
い
え
る
年
度

で
す
。「
国
民
生
活
の
基
礎

で
あ
る
『
食
』
を
健
全
な
も

の
と
し
、
人
間
力
を
養
う
た

め
の
重
要
な
柱
と
し
て
、
家

庭
、
教
育
現
場
、
地
域
等
に

お
け
る
『
食
育
』
を
総
合
的

に
推
進
す
る
」
と
し
て
、
農

水
、
文
科
、
厚
労
三
省
連
携

で
進
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
も
、
全
国
的
に

多
様
な
食
育
活
動
を
推
進
す

る
た
め
の
取
組
み
と
し
て
実

施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

募
集
は
四
つ
の
分
野
（
食

生
活
改
善
・
教
育
・
食
品
産

業
・
農
林
漁
業
）
に
分
け
て

行
な
わ
れ
、
全
部
で
二
八
六

事
例
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た

（
審
査
結
果
は
、
本
号
８
頁

に
掲
載
）。
最
優
秀
賞
（
農

林
水
産
大
臣
賞
）
に
、
教
育

分
野
か
ら
香
川
県
綾
南
町
立

滝
宮
小
学
校
、
ま
た
優
秀
賞

（
農
林
水
産
省
消
費
・
安
全

局
長
賞
）
四
事
例
の
一
つ
に

広
島
県
福
富
町
立
久
芳
小
学

校
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
食
育
」
の
重
要
な
対
象

は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
子
ど

も
の
「
食
育
」
に
、
大
人
は

ど
う
か
か
わ
れ
ば
よ
い
の

か
。「
食
に
つ
い
て
、
自
ら

考
え
、
実
践
し
て
い
け
る
能

力
」
を
育
む
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
。
二
つ
の
受
賞
事

例
は
深
い
示
唆
を
与
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。（
な
お
、
こ

の
２
つ
の
活
動
の
詳
細
は
、

「
食
文
化
活
動
・
３７
号
」
農

文
協
刊
・
３
月
発
行
に
掲
載

さ
れ
ま
す
）

３
面
へ
続
く

体験を学びに深める協文農

既
刊
５５
冊

●
各
１
８
９
０
円

�１
ト
マ
ト
の
絵
本

�１８
ア
イ
の
絵
本

�３５
シ
イ
タ
ケ
の
絵
本

�２
ナ
ス
の
絵
本

�１９
カ
イ
コ
の
絵
本

�３６
〜
�４０
土
の
絵
本

�３
サ
ツ
マ
イ
モ
の
絵
本

�２０
ニ
ワ
ト
リ
の
絵
本

�４１
ニ
ン
ジ
ン
の
絵
本

�４
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
絵
本

�２１
ダ
イ
コ
ン
の
絵
本

�４２
ニ
ツ
バ
チ
の
絵
本

�５
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
絵
本

�２２
ヘ
チ
マ
の
絵
本

�４３
ベ
ニ
バ
ナ
の
絵
本

�６
イ
ネ
の
絵
本

�２３
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
絵
本

�４４
チ
ャ
の
絵
本

�７
ム
ギ
の
絵
本

�２４
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
絵
本

�４５
ブ
ド
ウ
の
絵
本

�８
ソ
バ
の
絵
本

�２５
ヤ
ギ
の
絵
本

�４６
ピ
ー
マ
ン
の
絵
本

�９
ダ
イ
ズ
の
絵
本

�２６
キ
ク
の
絵
本

�４７
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
絵
本

�１０
ワ
タ
の
絵
本

�２７
ス
イ
カ
の
絵
本

�４８
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
絵
本

�１１
キ
ュ
ウ
リ
の
絵
本

�２８
ヒ
ツ
ジ
の
絵
本

�４９
ブ
タ
の
絵
本

�１２
カ
ボ
チ
ャ
の
絵
本

�２９
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
の
絵
本

�５０
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
絵
本

�１３
メ
ロ
ン
の
絵
本

�３０
カ
キ
の
絵
本

�５１
ニ
ガ
ウ
リ
の
絵
本

�１４
イ
チ
ゴ
の
絵
本

�３１
ブ
ル
ー
ベ
リ
の
絵
本

�５２
オ
ク
ラ
の
絵
本

�１５
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
絵
本

�３２
キ
ャ
ベ
ツ
の
絵
本

�５３
ア
ワ
・
ヒ
エ
・
キ
ビ
の
絵
本

�１６
ヒ
マ
ワ
リ
の
絵
本

�３３
ナ
タ
ネ
の
絵
本

�５４
リ
ン
ゴ
の
絵
本

�１７
ケ
ナ
フ
の
絵
本

�３４
ア
サ
ガ
オ
の
絵
本

�５５
ミ
カ
ン
の
絵
本

価格は税込ご注文は

子
ど
も
が
つ
く
る『
弁
当
の
日
』

教
育
の「
不
易
」を
生
か
す
取
組
み

最
優
秀
賞（
農
林
水
産
大
臣
賞
・
教
育
分
野
）

香
川
県
綾
歌
郡
綾
南
町
立
滝
宮
小
学
校
前
校
長

竹
下
和
男

給
食
を
作
ろ
う
大
作
戦
！

心
か
ら「
あ
り
が
と
う
」「
い
た
だ
き
ま
す
」を
い
え
る
子
ど
も
に

優
秀
賞
（
農
林
水
産
省
消
費
・
安
全
局
長
賞
・
教
育
分
野
）

広
島
県
福
富
町
立
久
芳（
く
ば
）小
学
校
校
長

東
佐
都
子

取組む体験学習に 第１回食育総合展
「地域に根ざした食育コンクール」

表彰事例より

「
食
」を
自
立
し
た
健
康
な
も
の
に
、「
人
間
力
」を
養
う「
食
育
」を

「
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
３
」の
ね
ら
い
と
成
果

そ
だ
て
て

あ
そ
ぼ
う

育
て
る
、食
べ
る
、

調
べ
る
…
農
と
食

の
総
合
的
学
習

い
の
ち
を
育
む
驚
き
、
喜
び
、
食
べ

る
楽
し
さ
―
農
と
食
の
体
験
を
学
び

に
深
め
る
総
合
的
学
習
絵
本
。
栽
培

・
飼
育
、
料
理
、
加
工
、
工
芸
か
ら

歴
史
や
文
化
誌
ま
で
イ
ラ
ス
ト
で
わ

か
り
や
す
く
描
く
。

●
Ａ
Ｂ
判
・
上
製
、
各
３６
頁

学
校
図
書
館
出
版
賞

特
別
賞
受
賞

産
経
児
童
出
版
文
化
賞

推
薦（
土
の
絵
本
）

新
刊
・
第
１２
集

〈
２
月
刊
〉

�５６
カ
ブ
の
絵
本

飛
騨
健
一
編

竹
内
通
雅
絵

�５８
ゴ
マ
の
絵
本

福
田
靖
子
・
勝
田
眞
澄
編

た
ざ
わ

ち
ぐ
さ
絵

�５９
ウ
メ
の
絵
本

吉
田
雅
夫
編

水
上
み
の
り
絵

�６０
乳
牛
の
絵
本

三
友
盛
行
編

ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
絵

〈
３
月
刊
〉

�５７
ネ
ギ
の
絵
本

小
島
昭
夫
・
安
藤
利
夫
編

峰
岸
達

絵
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（２）第１９４９号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００４年（平成１６年）２月１１日


