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「
修
行
」の
よ
う
に
受
け

継
が
れ
る
味
噌
づ
く
り

今
回
の
「
地
域
に
根
ざ
し
た

食
育
コ
ン
ク
ー
ル
二
〇
〇
三
」

で
注
目
さ
れ
た
の
は
、
地
域
に

根
ざ
し
、
地
道
な
活
動
を
行
な

っ
て
い
る
女
性
た
ち
の
活
躍

だ
。愛

媛
県
周
桑
郡
丹
原
町
で

は
、
毎
年
夏
に
な
る
と
「
味
噌

つ
く
り
新
人
養
成
講
座
」
が
開

催
さ
れ
る
。�
新
人
養
成
�
と

名
が
つ
く
こ
と
か
ら
も
わ
か
る

よ
う
に
、
こ
の
講
座
は
単
に
味

噌
づ
く
り
を
習
う
だ
け
が
目
的

で
は
な
い
。
二
年
続
け
て
受
講

し
た
人
は
、
新
た
に
グ
ル
ー
プ

を
作
り
、
翌
年
か
ら
そ
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
味
噌
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
既
存

の
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
さ
ら
に

技
術
を
磨
く
な
ど
、
手
づ
く
り

味
噌
の
輪
を
地
域
の
な
か
で
広

げ
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
る

の
だ
。

こ
の
味
噌
づ
く
り
の
リ
ー
ダ

ー
育
成
講
座
に
か
か
せ
な
い
の

が
、
講
師
を
務
め
る
「
ふ
る
さ

と
の
味
研
究
会
」の
メ
ン
バ
ー
。

六
〇
代
か
ら
七
〇
代
の
女
性
を

中
心
と
し
た
三
三
名
の
会
員
が

「
農
村
食
文
化
の
伝
承
」
や
「
地

域
住
民
へ
の
食
育
」を
目
的
に
、

特
産
品
の
愛
宕
柿
等
を
使
っ
た

料
理
の
研
究
、
イ
ベ
ン
ト
で
の

農
産
加
工
品
の
販
売
な
ど
な
ど

幅
広
い
「
食
」
の
活
動
を
展
開

し
て
お
り
、
そ
う
し
た
継
続
性

の
高
い
地
道
な
活
動
が
評
価
さ

れ
、「
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育

推
進
協
議
会
会
長
賞
」
を
受
賞

し
た
。

味
噌
づ
く
り
は
、
一
講
座
、

丸
三
日
間
か
か
る
。
地
元
で
栽

培
さ
れ
た
米
や
大
豆
、
麦
を
使

い
、�
麹
づ
く
り
�
か
ら
学
べ

る
。
麹
の
微
妙
な
温
度
変
化
を

体
で
覚
え
る
た
め
に
、
開
催
中

は
、
夜
中
を
除
い
て
ほ
と
ん
ど

つ
き
っ
き
り
で
研
修
す
る
。
窓

を
閉
め
切
っ
た
蒸
し
熱
い
部
屋

で
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
の
作

業
は
、
体
力
的
に
も
た
い
へ
ん

厳
し
い
が
、
手
間
ひ
ま
か
け
て

つ
く
っ
た
味
噌
は
、
自
然
の
甘

み
が
あ
り
、
一
度
食
べ
た
ら
、

病
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ

だ
。現

在
、
町
内
に
は
若
い
母
親

た
ち
の
グ
ル
ー
プ
や
元
教
育

長
、
公
民
館
長
な
ど
、
定
年
退

職
し
た
男
性
ば
か
り
の
グ
ル
ー

プ
な
ど
二
四
（
お
よ
そ
一
三
〇

名
）
も
の
味
噌
づ
く
り
グ
ル
ー

プ
が
あ
る
。
夏
の
間
は
、
こ
れ

ら
の
グ
ル
ー
プ
が
入
れ
代
わ
り

立
ち
代
わ
り
、
町
の
施
設
を
使

っ
て
味
噌
づ
く
り
を
楽
し
ん
で

い
る
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
研
究
会
の

メ
ン
バ
ー
は
、
六
月
初
旬
か
ら

九
月
の
終
わ
り
ご
ろ
ま
で
、
味

噌
づ
く
り
に
明
け
暮
れ
る
生
活

に
な
る
。
講
座
期
間
中
の
指
導

は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
講
座
の
卒

業
生
の
グ
ル
ー
プ
の
面
倒
も
み

る
か
ら
だ
。
と
く
に
、
熟
練
の

技
を
持
つ
会
長
の
菅
高
子
さ
ん

（
七
六
）
は
、
夏
場
は
お
盆
の

わ
ず
か
な
期
間
を
除
い
て
休
み

な
し
、
と
の
こ
と
。
か
な
り
の

ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
が
、

菅
さ
ん
は
「
で
も
、
と
っ
て
も

楽
し
い
の
」
と
、
意
気
揚
々
と

語
る
。

子
ど
も
た
ち
は
伝
統

料
理
を
知
ら
な
い
！

こ
う
し
た
熱
心
な
活
躍
ぶ
り

と
実
力
は
次
第
に
評
判
を
呼

び
、
今
で
は
、
高
校
家
庭
科
教

師
の
会
や
町
内
の
小
・
中
学
校
、

高
校
な
ど
で
も
、
郷
土
料
理
の

つ
く
り
方
を
指
導
し
て
い
る
。

は
じ
め
て
高
校
の
家
庭
科
の
授

業
に
参
加
し
た
時
の
こ
と
。
こ

の
地
域
で
は
祝
い
事
な
ど
に
必

ず
で
る
郷
土
料
理
の
「
押
し
ぬ

き
寿
司
」
に
つ
い
て
質
問
し
た

と
こ
ろ
、
食
べ
た
こ
と
が
な
い

子
が
三
分
の
二
以
上
も
い
る
こ

と
が
わ
か
り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
。
季
節
の
海
・
山
・
畑
の

幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
彩
り

豊
か
で
見
た
目
も
美
し
い
「
押

し
抜
き
寿
司
」
は
、
ぜ
ひ
と
も

後
世
に
残
し
て
お
き
た
い
郷
土

料
理
の
一
つ
。「
こ
の
ま
ま
で

は
い
け
な
い
」
と
、
さ
っ
そ
く

研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、

町
内
の
五
地
区
の
公
民
館
に
働

き
か
け
、
若
い
世
代
の
親
子
を

対
象
に
し
た
郷
土
料
理
教
室
を

行
な
う
こ
と
に
な
っ
た
。
メ
ニ

ュ
ー
は
押
し
抜
き
寿
司
は
も
ち

ろ
ん
、
特
産
の
愛
宕
柿
の
葉
で

巻
い
た
「
柿
の
葉
寿
司
」
や
果

肉
を
使
っ
た
料
理
、
豆
腐
、
こ

ん
に
ゃ
く
な
ど
な
ど
。

他
に
も
、
研
究
会
で
は
、
一

〇
年
ほ
ど
前
か
ら
、
町
内
の
丹

原
総
合
公
園
に
植
え
ら
れ
た
梅

の
木
の
実
を
利
用
し
て
梅
干
を

つ
く
り
、敬
老
の
日
や
年
末
に
、

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う
活
動
も

行
な
っ
て
い
る
。
ま
た
最
近
に

な
っ
て
、
こ
の
梅
干
を
、
丹
原

町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
も

贈
呈
し
、
町
内
の
小
中
学
生
に

も
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

「
お
味
噌
に
限
ら
ず
、
本
物

の
味
を
若
い
人
た
ち
に
伝
え
て

い
く
の
が
私
た
ち
の
役
目
」
だ

と
、
菅
さ
ん
は
言
う
。

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
何

か
。
な
ぜ
、
い
ま
「
食
育
」
が

必
要
な
の
か
。
安
全
安
心
な
食

を
取
り
も
ど
す
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
な
が

ら
、
自
分
た
ち
の
す
す
む
べ
き

方
向
を
示
す
の
が
、
今
回
の
新

作
ビ
デ
オ
だ
。

Ｂ
Ｓ
Ｅ
の
発
生
以
降
、
安
全

安
心
な
食
の
確
保
の
た
め
に
食

の
「
ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ

ィ
」
が
普
及

し
始
め
た
。

「
ト
レ
ー
サ

ビ
リ
テ
ィ
」

と
は
、
生
産

か
ら
流
通
販

売
ま
で
の
過

程
が
追
跡
で

き
る
こ
と
。

ス
ー
パ
ー
で

も
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
で
簡

単
に
生
産
者

の
名
前
や
顔
が
わ
か
る
仕
組
み

が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
生

産
現
場
で
は
始
ま
っ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
農
薬
を
か
け
て

い
る
回
数
を
情
報
と
し
て
表
示

す
る
と
、「
え
っ
、
こ
ん
な
に

農
薬
使
っ
て
る
の
？
」
と
い
う

消
費
者
の
反
応
も
出
て
き
て
し

ま
う
。適
切
な
農
薬
の
使
い
方
、

野
菜
の
育
ち
方
を
知
ら
な
け
れ

ば「
農
薬
を
○
回
使
っ
て
い
る
」

と
い
う
だ
け
で
、
過
剰
反
応
し

て
し
ま
う
。
本
当
に
安
全
安
心

な
食
べ
も
の
を
手
に
入
れ
る
た

め
に
は
、
一
人
一
人
が
地
域
の

農
業
、
食
文
化
、
何
を
ど
う
食

べ
る
べ
き
か
を
学
び
あ
う
「
食

育
」
が
必
要
な
の
で
あ
る
。

四
巻
で
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
、
英
国

の
有
機
農
業
団
体
、
食
総
研
の

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム

「
Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ａ
」、
日
本
の
農

家
の
記
帳
な
ど
各
分
野
で
の
食

の
安
全
安
心
へ
の
取
り
組
み
を

紹
介
す
る
。

五
巻
で
は
、
戦
後
の
日
本
の

食
生
活
の
変
貌
を
追
い
か
け
な

が
ら
、
今
す
す
め
る
べ
き
「
食

育
」
の
方
向
性
を
示
す
。
ビ
デ

オ
に
登
場
す
る
順
天
堂
大
学
の

丸
井
英
二
先
生
は
「
食
の
欧
風

化
・
外
部
依
存
化
が
、
現
在
の

食
の
安
全
性
を
脅
か
す
問
題
に

つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
い
う
。

生
協
の
生
産
現
場
の
公
開
確
認

会
や
地
元
農
家
に
よ
る
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
な
ど

も
紹
介
し
て
い
る
。

（
三
月
発
売
予
定
。「
安
全
安

心
な
食
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
」

既
刊
�１
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食

卓
―
輸
入
食
品
を
追
跡
す
る
�２

こ
こ
で
見
分
け
る
食
品
表
示
�３

安安
全全
安安
心心
なな
食食
卓卓
づづ
くく
りり
――
地地

産産
地地
消消
のの
共共
生生
へへ

各各
１１
００
５５

００
００
円円
、、
全全
５５
巻巻
揃揃
価価
５５
２２
５５

００
００
円円
））

スーパーでのインショップには、近郊の農家
の新鮮な野菜が直接届く

http : //www.suzukitchen.com/

食育ビデオ

地
場
産
野
菜
レ
ス
ト
ラ
ン

が
食
育
の
拠
点
に

一
方
、
農
林
水
産
省
消
費
・

安
全
局
長
賞
を
受
賞
し
た（
有
）

茄
子
の
花
は
、
子
育
て
中
の
母

親
世
代
、
三
〇
代
の
女
性
四
人

が
経
営
す
る
会
社
だ
。
も
と
も

と
は
、
高
齢
者
の
知
恵
と
経
験

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
事
業

を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
、
平

成
十
一
年
四
月
に
設
立
。
社
名

の
「
茄
子
の
花
」
も
「
親
の
言

葉
と
茄
子
の
花
に
は
千
に
ひ
と

つ
も
無
駄
が
な
い
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
か
ら
。事
業
を
通
じ
て
、

地
元
の
高
齢
者
と
関
わ
っ
て
い

く
中
で
、
今
の
子
ど
も
た
ち
に

欠
け
て
い
る
も
の
は
「
心
を
育

て
る
場
と
し
て
の
食
」
で
は
な

い
か
、
ま
た
、
食
の
安
全
性
に

対
す
る
不
信
感
が
広
が
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
安
心
・
安

全
な
食
、
昔
か
ら
伝
わ
る
食
習

慣
を
見
直
す
必
要
性
を
強
く
感

じ
、現
在
は
、「
子
ど
も
」と「
食
」

に
的
を
絞
り
、
次
世
代
に
伝
え

る
食
文
化
、
食
生
活
、
食
品
開

発
な
ど
の
分
野
に
お
い
て
独
自

の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

「
子
ど
も
に
優
し
い
、
安
心

安
全
な
食
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

松
江
市
内
の
商
店
街
の
空
き
店

舗
を
改
装
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン

「
子
育
て
ト
ー
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

Ｔ
ｏ
ｎ
Ｔ
ｏ
ｎ
」
を
開
い
て
い

る
。
地
元
の
無
農
薬
野
菜
を
使

っ
た
「
お
子
さ
ま
ラ
ン
チ
」
メ

ニ
ュ
ー
と
大
人
用
の
「
パ
パ
マ

マ
ラ
ン
チ
」メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
集
ま
り

や
、
仲
間
同
士
の
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
で
利
用
す
る
人
も
多
く
、

親
子
で
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
食
事

が
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し

て
地
域
の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ

て
い
る
。

ま
た
、「
Ｔ
ｏ
ｎ
Ｔ
ｏ
ｎ
」

で
は
食
育
講
座
「
食
育
っ
て
な

あ
に
？
」を
定
期
的
に
開
催
し
、

お
団
子
や
お
む
す
び
な
ど
、
簡

単
な
料
理
づ
く
り
を
親
子
で
取

り
組
む
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

の
食
べ
も
の
へ
の
好
奇
心
を
育

て
て
い
る
。
参
加
者
は
、
離
乳

食
期
か
ら
三
歳
程
度
ま
で
の
地

元
の
親
子
。
今
ま
で
に
の
べ
九

〇
組
の
親
子
が
参
加
し
て
お

り
、
最
近
で
は
、
松
江
市
の
食

育
の
拠
点
と
し
て
も
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

メ
ー
カ
ー
の
理
解
で
納

得
の
離
乳
食
が
で
き
た

そ
ん
な
な
か
で
、
社
長
の
石

原
奈
津
子
さ
ん
自
身
も
、
子
ど

も
を
出
産
。「
子
ど
も
の
食
は

で
き
る
だ
け
手
作
り
で
」
と
意

気
込
ん
で
い
た
が
、
仕
事
を
抱

え
る
か
た
わ
ら
、
市
販
の
ベ
ビ

ー
フ
ー
ド
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
場
面
も
出
て
き
た
。
と
こ
ろ

が
、
実
際
に
利
用
し
て
み
る
と

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
に
添
加
物
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
の
味
つ

け
の
濃
さ
に
驚
い
た
。

「
子
ど
も
に
も
っ
と
素
材
本

来
の
味
を
伝
え
た
い
。
新
鮮
な

食
材
を
使
い
、
添
加
物
の
入
ら

な
い
離
乳
食
で
育
て
た
い
」。

そ
れ
な
ら
、
自
分
た
ち
で
つ
く

ろ
う
と
、
さ
っ
そ
く
「
子
ど
も

と
食
の
楽
会
（
が
っ
か
い
）」

に
提
案
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
と

食
に
関
わ
る
様
々
な
業
種
の
専

門
家
・
経
験
者
を
中
心
に
茄
子

の
花
が
組
織
し
た
専
門
家
の
グ

ル
ー
プ
。こ
こ
の
メ
ン
バ
ー
も
、

石
原
さ
ん
の
意
見
を
前
向
き
に

受
け
と
め
、
様
々
な
立
場
か
ら

の
助
言
を
く
れ
た
。

し
か
し
、「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

な
る
購
買
層
が
少
な
い
」「
コ

ス
ト
が
か
か
り
、
採
算
ベ
ー
ス

に
の
せ
ら
れ
な
い
」
と
い
う
理

由
か
ら
、
な
か
な
か
製
造
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
な

か
っ
た
。
そ
ん
な
な
か
、
地
元

の
会
社
で
、
品
質
、
安
全
性
に

こ
だ
わ
っ
た
加
工
食
品
を
製
造

し
、
ス
ー
パ
ー
も
経
営
す
る

（
株
）
ふ
く
し
ま
が
協
力
し
て

く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
素
材

選
び
か
ら
味
つ
け
ま
で
納
得
が

い
く
ま
で
何
度
も
何
度
も
試
作

を
重
ね
、
構
想
か
ら
一
年
半
か

か
っ
て
、
茄
子
の
花
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
離
乳
食
「
あ
か
ち
ゃ
ん
、

ど
う
ぞ
」
が
完
成
し
た
。
食
品

添
加
物
な
し
、
原
材
料
は
国
産

と
い
う
こ
だ
わ
り
よ
う
。
松
江

市
内
の
ス
ー
パ
ー
三
店
舗
で
の

店
頭
販
売
と
、
茄
子
の
花
が
運

営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
直
接
販
売
で
、
発
売
か
ら
五

ヶ
月
で
、
約
八
千
個
を
販
売
。

県
外
か
ら
の
注
文
も
増
え
、
着

実
に
フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
。

地
域
の
食
文
化
、
食
品
加
工

の
技
、
地
元
の
豊
か
で
安
全
な

食
を
次
世
代
に
伝
え
て
い
く
活

動
が
各
地
で
始
ま
っ
て
い
る
。

食
の
安
全
性
を
脅
か
す
事
件
の

発
生
、
若
い
世
代
の
食
生
活
の

乱
れ
な
ど
、
食
を
と
り
ま
く
状

況
は
決
し
て
明
る
く
は
な
い

が
、
こ
う
し
た
地
域
で
の
「
食

育
」
の
取
り
組
み
が
実
を
結
び

始
め
て
い
る
。

自
分
で
栽
培
し
、
自
分
で
加

工
し
、
自
分
で
売
る
。
女
性
が

切
り
拓
い
て
き
た
こ
の
新
た
な

農
業
分
野
で
は
「
自
ら
表
現
す

る
」
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
上

の
画
像
は
北
海
道
の
加
工
産
直

農
家
「
す
ず
き
っ
ち
ん
」
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。
商
品
を
よ

り
美
し
く
、
お
い
し
そ
う
に
見

せ
る
。
加
工
所
の
生
き
生
き
と

し
た
様
子
、
楽
し
げ
な
雰
囲
気

を
お
客
さ
ん
に
紹
介
す
る
…
。

カ
ラ
ー
で
お
見
せ
で
き
な
い
の

は
残
念
で
す
が
、
こ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
「
お
い
し
さ
」「
楽

し
さ
」、
そ
し
て
作
り
手
の「
思

い
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

写
真
撮
影
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
り
は
難
し
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
く
つ
か
の
「
ち
ょ

っ
と
し
た
コ
ツ
」、「
表
現
の
基

本
」
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
驚

く
ほ
ど
き
れ
い
な
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、「
も
っ
と
見
て
み
た
い
」

と
思
わ
せ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
づ
く
り
に
も
応
用
で
き
ま

す
。
楽
し
み
な
が
ら
撮
影
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
つ
く
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
の
楽
し
さ
が
伝

わ
れ
ば
、
売
上
げ
ア
ッ
プ
は
間

違
い
ナ
シ
！

（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
９８
以
上
対
応
、

各
６
３
０
０
円
、
全
３
巻
揃
価

１
８
９
０
０
円
）

〈
食
〉の
雑
誌
定
期
購
読
受
付
中

５３
号

食
の
色
彩
学

責
任
編
集
・
茂
木
美
智
子

総
括

日
本
人
の
食
べ
て
き
た
色

／
和
菓
子
の
色
と
日
本
人
の
美
意
識
／
農
村
の
食
の
色
彩
／

�
食
卓
の
色
�に
み
る
現
代
の
食
／
デ
パ
地
下
惣
菜
の
色
彩
戦
略

／
食
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
カ
ラ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
／
ほ
か

５２
号

学
校
の
お
昼
ご
は
ん

責
任
編
集
‥
江
原
絢
子

学
校
の
お
昼
ご
は
ん
は
給
食
が
一
番

か
？
／
楽
し
み
だ
っ
た
寺
子
屋
の
お
弁
当
／
明
治
・
大
正
期
の

学
校
の
お
昼
ご
は
ん
／
貧
困
児
童
の
救
済
で
は
じ
ま
る
諸
外
国

の
給
食
／
異
文
化
の
パ
ン
と
ミ
ル
ク
の
給
食
／
ほ
か

５１
号

岐
路
に
立
つ
日
本
の
お
茶

責
任
編
集
‥
熊
倉
功
夫

日
本
の
お
茶
・
茶
業
の
現
状
／
近
代

の
日
本
茶
業
は
ど
の
よ
う
な
歴
史
を
た
ど
っ
た
か
／
我
が
国
に

お
け
る
茶
生
産
の
実
態
／
世
界
の
中
の
日
本
茶
／
国
内
消
費
の

実
態
／
今
後
の
展
望
／
ほ
か

５０
号

食
で
ま
ち
お
こ
し

責
任
編
集
：
原
田

津

食
で
ま
ち
お
こ

し
が
新
し
い
日
本
を
育
む
／
特
産
物
で
立

つ
―
兵
庫
県
篠
山
市
の
実
践
／
「
町
の
料

理
」
と
し
て
の
イ
タ
リ
ア
料
理
／
伊
勢
神

宮
と
「
赤
福
」
／
国
際
交
流
で
ま
ち
お
こ

し
／
ほ
か

３６
号

文
部
科
学
省「
食
生
活
学
習
教
材
」活
用
実
践
集

学
校
栄
養
職
員
な
ら
で
は
の
〈
食
に
関
す
る
指
導
〉
を
―
文

部
科
学
省
「
食
生
活
学
習
教
材
」
を
活
用
し
て
／
食
生
活
学
習

教
材
「
食
生
活
を
考
え
よ
う
―
体
も
心
も
元
気
な
毎
日
の
た
め

に
―
」
活
用
実
践
事
例
５
例

３５
号

地
域
に
根
ざ
し
た
食
生
活
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
２

宮
城
県
宮
崎
町
商
工
会
・
食
の
文
化
祭
実
行
委
員
会
／
滋
賀

県
水
口
町
健
康
推
進
連
絡
協
議
会
／
神
奈
川
県
平
塚
農
業
高
等

学
校
地
域
活
動
グ
ル
ー
プ
／
高
知
県
大
豊
地
区
農
漁
村
女
性
グ

ル
ー
プ
研
究
会
ほ
か

３４
号
「
地
産
地
消
」の
学
校
給
食
実
践
事
例
集

福
島
県
熱
塩
加
納
村
の「
完
全
米
飯
給
食
」の
歩
み
／
家
庭
用

炊
飯
器
の
利
用
か
ら
始
ま
っ
た
南
国
市
の
給
食
革
命
／
県
産
の

米
・
麦
・
大
豆
を
活
か
す
地
場
産
給
食
を

�
食
育
�
の
場
に
、
ほ
か

次
号
（
３
月
）

３７
号
地
域
に
根
ざ
し
た

食
育
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
３

伝統を生かし、食で新たな地域づくり協文農

ふ
る
さ
と
の

家
庭
料
理

CD―ROM版 聞き書

全巻完結全２０巻

価格は税込ご注文は

全
１２
巻

Ｂ
５
判
、
各
６
５
０
〜
７
５
０
頁
、
カ

ラ
ー
口
絵
つ
き

●
１
５
０
０
０
０
円

地
域
の
農
産
物
を
活
か
し
た
食
品
加
工

を
強
力
に
後
押
し
。
各
専
門
家
、
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
優
良
企
業
が
そ
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
惜
し
げ
も
な
く
公
開
し
た
初
め

て
の
食
品
起
業
完
全
マ
ニ
ュ
ア
ル
。

共
通
編
経
営
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

【
全
３
巻
】加
工
技
術
、

経
営
、販
売
、許
認
可

�１
地
域
・
経
営
戦
略
と
制
度
活
用

�２
販
売
戦
略

／
生
産
・
経
営
管
理

�３
加
工
共
通
技
術

加
工
品
編
個
性
的
食
品
開
発
事
典
【
全
５
巻
】食
品
ご
と

の
製
造
・
販
売
法

�４
米
飯
、も
ち
、麺
、パ
ン
、で
ん
粉
、穀
粉
、麩
、こ

ん
に
ゃ
く

�５
漬
物
、惣
菜
、豆
腐
、納
豆
、缶
・
び

ん
詰
、乾
燥
食
品
、飲
料

�６
乳
・
肉
・
卵
製
品
、水

産
製
品

�７
味
噌
、醤
油
、調
味
料
、油
脂
、酒
類
、

菓
子
、ジ
ャ
ム

�８
食
品
以
外
の
加
工
品

素
材
編
素
材
活
用
事
典
【
全
４
巻
】食
材
ご
と

の
多
面
的
な
利
用
法

�９
穀
類
、雑
穀
、マ
メ
類
、

イ
モ
類
、油
脂
作
物

�１０

野
菜
、山
菜
、そ
の
他
草
本

植
物

�１１
果
樹
・
樹
木
、き

の
こ

�１２
畜
産
、水
産
、昆

虫
・
非
食
品
資
源

日
本
人
の
食
卓
と
暮
ら
し
の
原
風
景

昭
和
の
初
め
の
料
理
を
カ
ラ
ー
写
真
で

再
現
。
そ
の
地
な
ら
で
は
の
一
品
一
品

を
、
暮
ら
し
の
「
物
語
」
と
と
も
に
全

国
五
千
人
の
古
老
か
ら
細
や
か
に
聞
き

書
き
。
●
Ａ
５
判
・
上
製
、
各
２
５
０

０
円
、
揃
価
５
０
０
０
０
円

解
説
・
奥
村
彪
生

各
巻
ご
と
に
各
料
理
を
全
国
的
・
歴
史

的
視
点
か
ら
解
説
。
日
本
の
食
文
化
へ

の
理
解
を
深
め
る
。

【
料
理
別
編
】

【
テ
ー
マ
別
編
】

�１
す
し

な
れ
ず
し

�１１
春
の
お
か
ず

�２
混
ぜ
ご
は
ん

か
て
め
し

�１２
夏
の
お
か
ず

�３
雑
炊

お
こ
わ

�１３
秋
の
お
か
ず

変
わ
り
ご
は
ん

�１４
冬
の
お
か
ず

�４
そ
ば

う
ど
ん

�１５
乾
物
の
お
か
ず

�５
も
ち

雑
煮

�１６
味味
噌噌

豆豆
腐腐

納納
豆豆

�６
だ
ん
ご

ち
ま
き

�１７
魚魚
のの
漬漬
込込
みみ

干干
もも
のの

�７
ま
ん
じ
ゅ
う

佃
煮

塩
辛

お
や
き

お
は
ぎ

�１８
日日
本本
のの
朝朝
ごご
はは
んん

�８
漬
け
も
の

�１９
日
本
の
お
弁
当

�９
あ
え
も
の

�２０
日日
本本
のの
正正
月月
料料
理理

�１０
鍋
も
の

汁
も
の

●
各各
２２
５５
００
００
円円

日
本
の
食
生
活
全
集

全
５０
巻

都
道
府
県
別
編
集

そ
の
地
の
自
然
と
暮
ら
し
の
積
み
重

ね
に
育
ま
れ
た
〈
食
事
〉
の
あ
り
よ

う
。失
わ
れ
つ
つ
あ
る
本
来
の
姿
を
、

全
国
の
古
老
か
ら
の
聞
き
書
き
で
再

現
。
各
都
道
府
県
ご
と
、
四
季
の
朝

昼
晩
の
献
立
、
晴
れ
食
、
行
事
食
、

薬
効
の
あ
る
食
べ
物
、
救
荒
食
ま
で

記
録
。
●
各
２
９
０
０
円
、
揃
価
１

４
５
０
０
０
円

【
多
彩
な
検
索
機
能
】テ
ー
マ
、
関
心
に
そ
っ
て
情
報
活
用

▼
全
国
雑
煮
比
べ
、
す
し
め
ぐ
り
な
ど
圧
巻
！

▼
一
つ
の
素
材
か
ら
こ
ん
な
に
多
彩
な
料
理
が
！

全
集
全
５０
巻
の
全
デ
ー
タ
を
収

録
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
索
機
能
（
全

文
フ
リ
ー
ワ
ー
ド
検
索
、
都
道
府

県
別
検
索
、テ
ー
マ
別
検
索
な
ど
）

で
、
迅
速
、
的
確
な
情
報
活
用
。

収
録
写
真
１
２
０
０
０
点
す
べ
て

を
カ
ラ
ー
搭
載
し
た
画
期
的
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
。
●
１
２
０
０
０
０
円
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地域資源活用

食品加工総覧

食育ニッポン！ 女性と高齢者の知恵と技を地域で受け継ぐ第１回食育総合展「地域に根ざした食育コンクール」
表彰事例より

本
物
の
味
を

２１
世
紀
に
伝
え
て
い
く

優
良
賞
（
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
推
進
協
議
会
会
長
賞
・
食
生
活
改
善
分
野
）

愛
媛
県
丹
原
町

ふ
る
さ
と
の
味
研
究
会

地
域
か
ら
発
信
す
る「
食
卓

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」事
業

優
秀
賞（
農
林
水
産
省
消
費
・
安
全
局
長
賞
・
食
品
産
業
分
野
）

島
根
県
松
江
市

�有
茄
子
の
花

「
お
い
し
さ
」「
楽
し
さ
」を
伝
え
る

ネ
ッ
ト
産
直
成
功
へ
の
道
案
内

Ｃ
Ｄ
―

Ｒ
Ｏ
Ｍ「
農
家
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
産
直
シ
リ
ー
ズ
」

第
１
巻

入
門
編

農
家
の
産
直
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り

第
２
巻

実
践
編

売
れ
る
産
直
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り

第
３
巻

技
術
編

売
上
げ
倍
増

産
直
デ
ジ
カ
メ
撮
影
術

食文化活動
地域に根ざす食育の活動交流誌
年２回発行 Ａ５判 定価４００円 年間８００円

食を基軸に、領域をこえた地域連携活動を推進す
る情報交流誌。学校、地域、家庭をむすぶ「食育」
のネットワークづくりにご活用を。

多彩な眺めを味わう食の万華鏡
季刊 Ｂ５判 定価７５０円 年間３０００円

古今東西、食生活の背後に広がる自然と人間、人間
と人間の関係に迫る食文化誌。発行・味の素食の文
化センター

消
費
者
と
生
産
者
が

響
き
合
う
取
り
組
み

好
評
の
ビ
デ
オ「
安
全
安
心
な
食
を

考
え
る
シ
リ
ー
ズ
」に
続
巻
登
場
！

第
４
巻

食
と
農
の
距
離
を
縮
め
る
た
め
に（
仮
）

第
５
巻

地
域
に
根
ざ
し
た
「
食
育
」
と
は（
仮
）

（４）第１９４９号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００４年（平成１６年）２月１１日第１９４９号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００４年（平成１６年）２月１１日（５）


