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「総合的な学習の時間」と地域の「食育」を結んで、
子どもと地域をともに育む
地域（学校区）を豊かな「食育空間」にするための農文協の絵本（30シリーズ311冊）、
雑誌（８雑誌）、全集・総覧（７シリーズ）、ビデオ（17シリーズ）、電子出版

●「食育」にむけた地域の動き
◆地産地消…直売所、産直・加工、地場産学校給食

各県地産地消推進連絡協議会

◆農商工連携…地元の食品産業、商工会(商工会議所)

◆農都両棲…グリーンツーリズム、ルーラルライフ、交流から「帰農」へ

◆各県・市町村の食育推進連絡協議会

●「食育」にむけた国の政策・制度
◆「食育基本法」の制定……「教育の基本は食にあり」

◆ＥＳＤ-J（国連・持続可能な開発のための教育の10年）

◆オーライ・ニッポン（都市と農山漁村共生・対流促進会議）

◆総合的な学習の時間　　食と農を中心に地域を学ぶ時間

◆子どもの居場所つくり「地域子ども教室」の推進

◆栄養教諭制度の創設（平成17年度より）

◆食生活指針の制定・推進（厚労・文科・農水3省連携）

地域へ、歴史へ、世界へ……図書館で
「総合的な学習」「食育」を豊かにすすめるための

教師と大人、地域の基本図書・基本情報

そだてて食べて自然と文化を学ぶ……
学校園で、調理室で、学校給食で

ふれて、あそんで感性を育む………
学校で、家庭で、地域で

豊かな体験から豊かな情報教育へ……パソコン教室で

◆自然とかかわる暮らし・産業の歴史と今
自然の中の人間シリーズ「農業と人間」「花と人間」「森と人間」「海と人間」「川と人間」｢土と人間」

（いずれも全10巻）

◆自然とかわわる農業だから見えてくる生物と自然のしくみ
自然の中の人間シリーズ「微生物と人間」「昆虫と人間」（いずれも全10巻）

◆身体＝内なる自然と、野生の世界から人間とは何かを考える
「きみのからだが進化論」（全5巻）、「きみのからだが地球環境」（全5巻）

◆江戸を知れば地域がみえる「江戸時代人づくり風土記」（県別編成、全50巻）

●雑誌
◆「食農教育」（隔月刊）授業づくりに役だつ教育総合誌、社会人先生にも最適

◆「食文化活動」（年2回）学校栄養職員を応援

◆「ＶＥＳＴＡ」（季刊）食を多角的視点で深める食文化専門誌

◆「保健室」（月刊）養護教諭を応援

◆「技術教室」（月刊）ものづくりを教材に

◆「初等理科教育」（月刊）教える理科から育てる理科へ

◆「現代農業」（月刊）農家の知恵は「総合」「食育」の宝庫

◆「増刊・現代農業」（季刊）農村から都市に発信

●全集・総覧
◆「日本の食生活全集」（全50巻）食文化で「地域」を発見

◆「ふるさと家庭料理」（全20巻）

◆「世界の食文化」（国別編成、全20巻）

◆「講座　食の文化」（全7巻）

◆「地域資源活用　食品加工総覧」（全12巻）
食育のレファレンスブック、類書のない地域食品加工大百科、地域食素材事典　

◆「江戸時代人づくり風土記」「日本農書全集」地域の原点を「江戸」にみる

●電子出版
◆「総合的な学習ＣＤ－ＲＯＭ」「総合」と教科学習をつなぐ実践情報

◆農文協「ルーラル電子図書館」食と農の総合情報サイト

◆ＣＤ-ＲＯＭ版 ビデオクリップ「食生活を考えよう」

●ビデオ
◆食農教育ビデオ
たのしくたべようたべものシリーズ（全8巻）/お米のなぜ？を考える(全１巻)/農業体験で

「総合的な学習の時間」をつくるシリーズ（全3巻）/総合的学習ビデオ教材シリーズ　食

農教育編（全5巻）/21世紀を拓く食農教育　資料編 （全12巻）/21世紀を拓く食農教

育　提案編（全3巻）/私たちの水（全3巻）

◆現代の食の課題をえぐる、子どもたちと考える
子どもの食と健康シリーズ（全2巻）/安全安心な食を考えるシリーズ（全3巻）/輸入牛肉

に、いま何が起きているか（全1巻）/遺伝子組み換え食品って何？（全1巻）/ 台所から

守る環境シリーズ（全3巻）/映像記録　日本の味・伝統食品（全20巻）

◆森と仲よくなる
森と木の話シリーズ（１，２巻）/森林は生きている 森のおいたち（全1巻）/森林は生きて

いる 森の生物たち（全1巻）/だれにでもできる炭やき入門（全1巻）

◆「そだててあそぼう ○○の絵本」（全12集60巻）
〔穀類〕イネ、ムギ、トウモロコシ、ソバ、アワ・ヒエ・キビ〔マメ類〕ダイズ、ラッカセイ〔イモ類〕サツ

マイモ、ジャガイモ〔葉・根・芽もの野菜〕ホウレンソウ、キャベツ、アスパラガス、ダイコン、ニン

ジン、カブ、ネギ〔実もの野菜〕トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、カボチャ、メロン、イチゴ、スイ

カ、ニガウリ（ゴーヤー）、ヘチマ、ヒョウタン、オクラ〔果樹〕カキ、ブルーベリー、ブドウ、リンゴ、

ミカン、ウメ〔花〕チューリップ、アサガオ、キク〔繊維・染色作物〕ワタ、ケナフ、アイ、ベニバナ〔油・

糖料作物〕ナタネ、ヒマワリ、ゴマ、サトウキビ〔家畜・昆虫〕ヤギ、ブタ、ニワトリ、ヒツジ、乳牛、カ

イコ、ミツバチ〔特用・林産〕チャ、コンニャク、シイタケ〔土〕土の絵本 全5巻

◆ビデオ版「そだててあそぼうシリーズ　第1集（全5巻）」
トマト　ナス　ジャガイモ トウモロコシ　ダイズ・エダマメ

◆「写真でわかるぼくらのイネつくり」（全5巻）

◆「つくってあそぼう ○○の絵本第1集（全5巻）」（そば、とうふ、みそ、なっとう、もち）

◆「おもしろふしぎ食べもの加工」（全5巻）

◆自然とのふれあいへの誘い
「自然とあそぼう植物編・動物編」「校庭の自然とあそぼう」（いずれも全10巻）

◆食べものを感じる
「かこさとしのたべものえほん」「かこさとしの食べごと大発見」（いずれも全10巻）「たのしくた

べよう たべもの絵本」（全6巻） ごはん　やさい　おいも　おまめ　さかな　かいそう

◆からだとこころを感じる
「かこさとしのからだとこころの絵本」（全10巻）

◆あそびが広げるイメージの世界
「かこさとしのあそびシリーズ（あそびの大宇宙、あそびの大惑星、あそびの大星雲）

「おちのりこのすてきな地球」「くらべてみよう『あれ』と『これ』」（いずれも全10巻）

◆村の暮らしを追体験「ふるさとを見直す絵本」（全10巻）

●「食育」にむけた農文協の提携活動
◆農林水産省（地域に根ざした食育推進協議会）
地域に根ざした食育コンクール・ニッポン食育フェア食育実証研究助成

◆ＪＡ全中　子ども農業体験学習推進フォーラム

◆食研究会（各県で組織している伝統食の研究グループ）

◆食と農の応援団（食育や帰農を支援する有識者で構成）

◆提携・受託出版（書籍）
文部科学省 食生活学習教材「食生活を考えよう」（小学校高学年用、中学生用）

東海農政局 小学社会科副読本「きらっと輝く東海の食と農」

ＪＡ愛知中央会　小学社会科副読本「愛知の農業」

栃木県農務部経営技術課「子どもと農業をむすぶ－わんぱく農業インストラクターの手引き」

ＪＡ長野中央会 食農教育取組みガイド「いのちを育てる地域と交わる」

ＪＡ全農長野　小学生用副読本「牛さんからのおくりもの」

茨城県農林水産部農産課「大豆四季彩食」/

ふるさとの食ニッポンの食実行委員会(事務局・ＮＨＫ)「農業・漁業体験隊手帳」

◆提携・受託出版（ｗeｂ作品）
農林水産省「子どものための農業教室」/ 全国

農村青少年教育振興会「農業体験学習ネット」/

札幌市教育委員会「さっぽろしらべるネット」

（イントラネット版）

岐阜県教育委員会「食生活に関するビデオク

リップ」/ＪＡ長野県中央会「ながの食農教育情

報プラザ」

調べ学習

食農体験

原体験

電子で調べ学習

◆「総合的な学習ＣＤ－ＲＯＭ」
〈子どもの調べ学習〉と〈先生の教材研究〉の総合情報ソフト

◆農文協直営・食農体験の滞在型学習施設

信州つがいけ食農学習センター
食・農業体験と、本・ビデオ・パソコンでの学習
（農文協の全書籍・ビデオ・ＣＤ-ＲＯＭが閲覧できます）

◆食農教育講座
（2004年度２回・ﾘーﾀ゙ 養ー成　2泊3日）

◆食農体験教室
（春～秋、希望により随時開催・要予約）

食育応援団 子ども―「食育」でからだとこころ、
「学びの意欲」が育つ

地域―「食育」で
教師も大人も地域も変わる

自然と人間を結んで60年

農文協（社）農山漁村文化協会
http://www.ruralnet.or.jp/
〒107-8668 東京都港区赤坂7-6-1
303-3585-1141 503-3589-1387


