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春
秋
社
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

春
秋（
ハ
ル
ア
キ
）く
ん

「
田
舎
の
本
屋
さ
ん
」

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〈
カ
パ
〉

虐
待
は
な
ぜ
止
め
ら
れ
な

い
の
か
。
母
と
子
が
愛
着
関

係
を
築
け
な
い
の
は
な
ぜ

か
。ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
母
と
い

う
暴
力
』の
刊
行
か
ら
二
年
、

子
ど
も
が
向
き
あ
う
過
酷
な

現
状
の
根
源
に
迫
り
、〈
家

族
で
あ
る
こ
と
〉
が
孕
む
暴

力
か
ら
遠
ざ
か
る
た
め
の
た

っ
た
一
つ
の
方
法
を
探
る
。

食
べ
も
の
が
成
人
病
と
た

た
か
っ
て
い
る
―
食
品
の
生

理
的
機
能
性
の
研
究
の
成
果

と
医
食
同
源
の
医
療
の
動
向

を
集
大
成
。
食
物
の
第
三
の

機
能
、
野
菜
と
果
物
、
お
茶

の
抗
ガ
ン
・
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

機
能
、
脂
質
代
謝
を
改
善
す

る
食
事
学
、
肥
満
を
抑
え
る

身
近
な
食
べ
も
の
等
。

創
始
者
・
野
口
三
千
三
の

「
か
ら
だ
に
関
す
る
教
え
」

の
中
か
ら
、
特
に
重
要
な
言

葉
を
弟
子
の
羽
鳥
操
が
選
び

出
し
、
そ
れ
に
懇
切
丁
寧
な

解
説
を
加
え
た
、
野
口
体
操

の
画
期
的
な
入
門
書
。

創
始
者
の
語
録
を
通
し
て

容
易
に
野
口
体
操
の
核
心
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
食
術
」
再
考

動
物
と
し

て
の
ヒ
ト
の
食
性
と
、
民
族

の
歴
史
と
風
土
の
調
和
と
し

て
の
食
文
化
を
無
視
し
、
欧

米
食
文
化
を
普
遍
と
す
る
近

代
栄
養
学
―
―
そ
の
矛
盾
が

引
き
起
こ
す
現
代
人
の
身
体

の
混
乱
を
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ガ

ン
、
白
内
障
な
ど
実
例
を
挙

げ
つ
つ
検
証
す
る
。

深
い
呼
吸
や
体
を
ゆ
る
め

る
こ
と
で
心
と
体
を〈
整
体
〉

に
保
ち
、〈
活
元
運
動
〉に
よ

っ
て
自
分
本
来
の
力
�
〈
天

心
〉
を
取
り
戻
す
。
野
口
晴

哉
に
師
事
し
た
著
者
が
患
者

と
の
三
十
年
間
の
か
か
わ
り

を
通
し
て
日
本
独
自
の
身
体

文
化
に
迫
る
。
生
き
た
身
体

智
と
出
会
う
た
め
の
一
冊
。

か
む
力
の
低
下
と
近
視
の

増
加
、
夜
間
照
明
の
増
加
と

初
潮
年
齢
の
低
下
な
ど
、

「
文
化
」
の
圧
迫
で
歪
め
ら

れ
る
ヒ
ト
の
身
体
の
自
然

性
。
食
、
性
、
保
健
、
社
会

の
各
分
野
で
、
自
然
と
文
化

の
調
和
と
し
て
の
「
健
康
」

を
核
に
、
そ
の
確
立
の
道
を

探
る
。

実
践
は
簡
単
、
効
果
は
絶

大
、
副
作
用
も
な
し
！

特

別
な
道
具
や
着
替
え
も
い
ら

ず
、お
金
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

本
書
で
取
り
上
げ
て
い
る

〈
小
功
法
〉
は
、
日
常
的
な

ご
く
普
通
の
行
動
を
少
し
だ

け
変
化
さ
せ
、
気
功
に
し
た

誰
に
で
も
実
践
で
き
多
忙
な

現
代
人
に
最
適
な
健
康
法
。

「
緑
の
海
」
た
な
び
く
群

馬
の
お
い
し
い
特
産
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
レ
シ
ピ
を

満
載
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
ず
ん

だ
和
え
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
手
羽

の
煮
物
な
ど
、
新
し
い
発
想

で
満
喫
す
る
。
他
に
ネ
ギ
、

レ
タ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
オ
ー
ル
カ
ラ

ー
・
レ
シ
ピ
集
。

春
秋
社

営
業
部
だ
よ
り

本
紙
で
紹
介
さ
れ
て
い
る

『〈
全
人
歯
科
〉
革
命
』
は

た
ち
ま
ち
増
刷
と
な
り
ま
し

た
。
歯
科
医
師
が
書
い
た
本

が
多
数
出
て
い
る
な
か
、
な

ぜ
本
書
が
多
く
の
読
者
に
支

持
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
実
は
筆
者
も
本
書
が
き

っ
か
け
で
著
者
の
丸
橋
全
人

歯
科
に
通
院
し
て
お
り
ま

す
。〈
歯
〉
に
対
す
る
考
え

方
、
咬
合
調
整
に
始
ま
り
そ

の
治
療
の
懇
切
丁
寧
な
説
明

と
、
複
数
の
医
師
に
よ
る
治

療
法
の
検
討
な
ど
目
か
ら
ウ

ロ
コ
の
連
続
で
す
。
現
在
自

分
の
か
ら
だ
全
体
が
〈
改
善

さ
れ
て
い
る
〉
と
い
う
満
足

感
進
行
中
で
す
。
歯
が
気
に

な
る
方
に
是
非
ご
一
読
を
お

勧
め
し
た
い
一
冊
で
す
。

「
田
舎
の
本
屋
さ
ん
」

通
信

shop.ruralnet.or.jp

農
文
協
で
は
、
広
告
で
み

た
本
を
買
い
た
い
方
や
、
な

か
な
か
書
店
に
行
く
時
間
が

な
い
方
の
た
め
に
、
読
み
た

い
本
を
取
り
寄
せ
、
ご
自
宅

ま
で
届
け
る
通
販
書
店
「
田

舎
の
本
屋
さ
ん
」
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
し
か
も
、
会
員

に
な
れ
ば
送
料
無
料
。

こ
の
た
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
改
装
し
ま
し
た
。
農
業
・

園
芸
・
食
べ
物
・
食
農
教
育

関
連
の
本
の
目
録
も
ア
ッ

プ
。
メ
ー
ル
通
信
も
発
行
し

て
い
ま
す
。
各
地
の
食
と
農

情
報
を
中
心
に
新
刊
案
内
や

読
者
と
の
交
流
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

協文農

家族という
暴力

芹沢俊介１７８５円

医食同源の
最新科学

飯野久栄・堀井正治編

１５００円

食とからだの
エコロジー
島田彰夫１７４０円

動物としての
ヒトを見つめる
島田彰夫１７４０円

日出山みなみの
新野菜料理 群馬
日出山みなみ１８００円

野口体操

き
ことばに貞く
野口三千三語録１６８０円

野口整体
病むことは力
金井省蒼１８９０円

一日の
簡単気功レシピ
鵜沼宏樹１５７５円

からだの癒し、こころの癒し
農文協の本 春秋社の本

聞
き
書ふるさとの家庭料理

日本人の食卓と暮らしの原風景
昭和の初めの料理をカラー写真で再現。その地なら
ではの一品一品を、暮らしの「物語」とともに全国
の古老から細やかに聞き書き。
解説・奥村彪生 各巻ごとに各料理を全国的・歴史
的視点から解説。料理が生まれた背景や、地域特有
の食文化への理解を深める。

料
理
別
編

�１すし なれずし テ
ー
マ
別
編

�１１春のおかず
�２混ぜごはん かてめし �１２夏のおかず
�３雑炊 おこわ 変わりごはん �１３秋のおかず
�４そば うどん �１４冬のおかず
�５もち 雑煮 �１５乾物のおかず
�６だんご ちまき �１６味噌 豆腐 納豆

�７まんじゅう おやき おはぎ �１７魚の漬込み 干もの 佃煮 塩辛

�８漬けもの �１８日本の朝ごはん
�９あえもの �１９日本のお弁当
�１０鍋もの 汁もの �２０日本の正月料理

【別巻】祭りと行事のごちそう ●Ａ５判・上製、各２５００円、別巻３０００円、揃価５３０００円

たのしくたべよう たべもの絵本
たべものと仲良くなる食育絵本
ふだん何気なく食べているごはんや野菜、魚などが
どうやって育ち、作られ、食卓にあがるか。栄養、
歴史、食文化までやさしく描く。

●幼保・小低向け、各１８９０円、揃価１１３４０円
�１ごはんのはなし �４おまめのはなし
�２やさいのはなし �５さかなのはなし
�３おいものはなし �６かいそうのはなし

〒１０７‐８６６８ 東京都港区赤坂７‐６‐１ ※価格は税込
TEL．０３‐３５８５‐１１４１ FAX．０３‐３５８９‐１３８７http : //www.ruralnet.or.jp
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