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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）
一歳から包丁を持たせることを提唱してきた過激な（？）
食育・料理研究家の坂本廣子さん。その坂本さんが子ども料
理教室でやってきた二〇余年の食育の実践のエッセンスを凝
縮した子どもが主役になるための料理の仕方、そのノウハウ
を紹介したのがこのビデオ作品です。子どもがわかれば、大
人もわかる。実は、このビデオは大人にとっても料理の基本
を知るのにぴったり。親の目線からは子育ての考え方が、そ
して、何より子どもたちのつくる姿、食べる姿から、私たち
が食育で何をすべきかが見えてくるのです。

子どもの食育
大人の食育

カ
ン
違
い
だ
ら
け
の

親
子
料
理
教
室

子
ど
も
が
自
分
の
手
元
か
ら

離
れ
る
と
き
、
自
立
す
る
と
き

に
、
子
ど
も
に
何
を
渡
し
て
お

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
。
そ

れ
は
、
自
分
で
つ
く
っ
て
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
坂

本
さ
ん
は
そ
う
考
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
ご
く
当

た
り
前
の
こ
と
が
、
現
実
の
社

会
の
中
で
は
な
か
な
か
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
、
子
ど
も
に
つ

く
る
こ
と
、
食
べ

る
こ
と
を
体
験
さ

せ
る
た
め
に
、
子

ど
も
料
理
教
室
や

親
子
料
理
教
室
が

各
地
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
が
…

…
。「

親
子
料
理
教

室
を
見
て
い
た

ら
、
お
母
さ
ん
が

全
部
し
て
て
、
子

ど
も
は
お
客
さ
ん

で
、
家
で
や
っ
て

い
る
の
と
ち
っ
と
も
変
わ
ら
へ

ん
の
で
す
わ
。
そ
う
じ
ゃ
な
く

っ
て
、
経
験
す
る
っ
て
こ
と
で

あ
れ
ば
子
ど
も
が
せ
な
あ
か
ん

の
で
す
ね
。

大
人
が
『
危
な
い
！
』
っ
て

子
ど
も
の
包
丁
を
持
つ
手
を
後

ろ
か
ら
持
っ
て
切
っ
た
ら
、
そ

れ
は
操
り
人
形
や
な
い
か
と
。

何
も
子
ど
も
の
筋
肉
が
覚
え
ら

れ
な
い
。
だ
か
ら
私
は
と
に
か

く
子
ど
も
に
最
初
か
ら
最
後
ま

で
さ
せ
ま
す
」
と
坂
本
さ
ん
。

ケ
ガ
を
し
な
い
で
、
安
全
に

楽
し
く
子
ど
も
だ
け
で
料
理
を

さ
せ
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
。

後ろから大人が手をつかむのが、実は一番
危険。余計な手出しがケガのもと

愛
す
る
野
菜
を

も
っ
と
食
卓
に

ビ
デ
オ「
相
馬
博
士
の
旬
野
菜
教
室
」に
込
め
た
思
い

相
馬

暁

こ
の
ビ
デ
オ
は
直
接
消
費
者

の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く
こ

と
は
も
と
よ
り
、
消
費
者
に
正

し
い
情
報
を
伝
え
る
立
場
の

方
々
、
例
え
ば
、
流
通
関
係
者
、

図
書
館
関
係
者
、
料
理
教
室
の

先
生
、
農
協
・
農
業
生
産
者
な

ど
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
、
さ

ら
に
は
学
校
の
教
材
に
、
ご
利

用
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

さ
て
、
情
報
化
時
代
と
言
わ

れ
な
が
ら
、
多
く
の
野
菜
が
持

っ
て
い
る
特
性
、
秘
め
ら
れ
て

い
る
機
能
が
忘
れ
去
ら
れ
、
間

違
っ
た
保
存
方
法
の
た
め
に
野

菜
が
冷
蔵
庫
の
中
で
腐
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
な
ん
だ
か

野
菜
の
ぼ
や
き
、
嘆
き
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
で
す
ね
。

野
菜
に
と
っ
て
食
卓
は
、
身

売
り
先
で
は
な
く
、
可
愛
が
っ

て
も
ら
う
嫁
ぎ
先
な
の
で
す
。

愛
す
る
野
菜
と
食
卓
を
結
ぶ

�
仲
人
�
役
と
し
て
、
こ
の
ビ

デ
オ
に
込
め
た
私
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
、
例
え
ば
、
立
っ
て
育
っ

て
い
る
ア
ス
パ
ラ
・
セ
ロ
リ
な

ど
「
立
ち
型
野
菜
」
は
立
て
て

お
か
な
い
と
傷
み
が
早
い
と

か
、ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど「
ブ

ラ
リ
野
菜
（
果
菜
類
）」
は
冷

蔵
庫
が
苦
手
な
、
冷
蔵
庫
バ
ッ

テ
ン
印
野
菜
…
…
な
ど
、
野
菜

の
生
育
特
性
に
応
じ
た
保
存
方

法
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
野
菜
の
知
ら
れ
ざ
る
素
顔

を
ご
紹
介
す
る
こ
と
。
と
く
に

健
康
へ
の
機
能
性
の
最
新
情

報
、
新
し
い
食
べ
方
、
意
外
な

利
用
法
な
ど
を
お
伝
え
し
、
野

菜
を
身
近
な
家
族
の
よ
う
に
感

じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
の
思
い

で
構
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
日

本
に
伝
来
し
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
育
て
て
き
た
先
人
の
苦
労

な
ど
も
知
っ
て
欲
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

物
言
わ
ぬ
小
さ
な
野
菜
に

も
、
長
い
歴
史
が
あ
り
、
多
く

の
人
々
の
汗
と
英
知
の
結
晶
が

秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
当

然
、
そ
の
利
用
法
、
食
べ
方
の

中
に
は
日
本
人
の
食
生
活
の
知

恵
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
野
菜

の
個
性
を
美
味
し
く
活
か
す
お

袋
の
知
恵
が
、
お
婆
ち
ゃ
ん
の

知
恵
が
消
え
て
い
く
現
代
社
会

に
お
い
て
、
今
こ
そ
皆
さ
ん
に

「
旬
野
菜
教
室
」
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、
野
菜
を
も
っ
と
食
卓

に
乗
せ
て
、
豊
か
な
日
本
型
食

生
活
の
再
生
を
図
り
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

（
拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学

環
境
農
学
科
教
授
、
元
北
海
道

立
中
央
農
業
試
験
場
長
）

新
作
映
像
作
品
「
相
馬
博
士
の

旬
野
菜
教
室
」

＊
大
人
の
食
育
（
中
学
生
以
上

の
生
涯
学
習
用
）
に
、
も
っ
と

野
菜
を
知
り
、
も
っ
と
食
卓
に

乗
せ
る
課
題
に
応
え
る
た
め
の

相
馬
野
菜
博
士
か
ら
の
熱
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
ビ
デ
オ
で
す
。

＊
農
業
祭
・
各
種
フ
ェ
ア
で
の

上
映
に
選
択
視
聴
・
か
け
流
し

が
で
き
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
版
が
お
す
す

め
で
す
が
Ｖ
Ｈ
Ｓ
版
も
用
意
し

ま
し
た
。

地
域
学
習
用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
し
ら
べ
る
ネ
ッ
ト
」に
注
目

食
と
農
を
基
軸
に
理
科
・
社
会
科
・
生
活
総
合

教
師
と
農
文
協
が
共
同
で
開
発

一
〇
月
九
日
〜
一
三
日
に
松

山
市
で
開
か
れ
た
「
ｅ
―
ス
ク

ー
ル
二
〇
〇
四

〜
学
力
向
上

を
目
指
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
授
業
〜

（
主
催
：
文
部
科
学
省
・
ｅ
―

ス
ク
ー
ル
協
議
会
）」。
こ
こ
で

は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
）
を
活
用
し

た
授
業
の
様
々
な
形
が
提
示
さ

れ
ま
し
た
。
な
か
で
も
注
目
を

浴
び
た
の
が
札
幌
市
立
米
里
小

学
校
の
中
島
秀
文
先
生
が
発
表

し
た
「
さ
っ
ぽ
ろ

す
て
き
発
見
」
と

い
う
小
学
校
五
年

生
の
授
業
実
践
報

告
で
す
。

豊
富
な
地
域
情

報
で
調
べ
学
習

中
島
先
生
に
よ

れ
ば
…
…
。
調
べ

学
習
の
一
環
と
し

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
検
索
は
欠
か
せ
な
い
。
し
か

し
ヤ
フ
ー
や
グ
ー
グ
ル
な
ど
で

検
索
を
す
る
と
膨
大
な
数
の
ヒ

ッ
ト
が
あ
り
、
必
要
と
す
る
情

報
を
見
つ
け
る
の
は
至
難
の
業

で
あ
る
。
限
ら
れ
た
授
業
時
間

の
中
で
、
効
率
よ
く
検
索
が
で

き
る
サ
イ
ト
が
必
要
。そ
こ
で
、

「
札
幌
市
教
育
用
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
」
に
公
開
さ
れ
て

い
る
「
さ
っ
ぽ
ろ
し
ら
べ
る
ネ

ッ
ト
」
を
利
用
し
て
北
海
道
の

地
域
学
習
に
取
り
組
ん
だ
。（
写

真
右
下
の
上
）

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
住
む

地
域
を
切
り
開
い
た
人
々
に
つ

い
て
知
り
、
そ
の
足
跡
を
辿
る

と
い
う
活
動
を
展
開
し
た
。
実

際
に
訪
問
す
る
前
に
、
自
分
が

興
味
を
持
っ
た
人
の
功
績
に
つ

い
て
深
く
調
べ
る
こ
と
を
大
切

に
し
た
。
予
備
知
識
を
持
っ
て

実
際
に
訪
問
す
る
こ
と
で
、
実

体
験
時
の
学
習
レ
ベ
ル
が
底
上

げ
さ
れ
る
と
考
え
た
か
ら
で
あ

る
。調

べ
た
こ
と
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
げ
る

子
供
た
ち
に
は
学
習
の
過
程

が
見
え
る
よ
う
に
、
学
習
カ
ー

ド
に
「
さ
っ
ぽ
ろ
し
ら
べ
る
ネ

ッ
ト
」
を
活
用
し
て
調
べ
た
こ

と
を
ま
と
め
て
い
っ
た
。
そ
し

て
開
拓
者
の
功
績
を
俳
句
ま
た

は
短
歌
に
表
現
す
る
。
限
ら
れ

た
文
字
数
の
中
に
表
現
す
る
難

し
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
あ
っ
た

が
、
慣
れ
る
に
し
た
が
っ
て
い

く
つ
も
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。
続
い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
り
に
入
っ
た
。「
い
ろ
は
歌
」

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
自
分
の
作

っ
た
和
歌
の
ペ
ー
ジ
や
よ
り
深

い
説
明
の
ペ
ー
ジ
を
リ
ン
ク
さ

せ
た
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

環
境
を
生
か
し
て
、
共
通
の
絵

や
ボ
タ
ン
は
共
有
フ
ォ
ル
ダ
か

ら
利
用
し
、
関
連
あ
る
デ
ー
タ

同
士
に
リ
ン
ク
を
つ
け
る
な
ど

の
工
夫
と
深
ま
り
が
見
ら
れ

た
。（
写
真
下
）。

情
報
の
受
信
か
ら
発
信
へ

調
べ
て
理
解
し
て
終
わ
る
、

と
い
う
よ
う
な
展
開
に
な
り
が

ち
だ
が
、
得
た
情
報
を
基
に
し

て
、
新
た
な
情
報
と
し
て
発
信

す
る
こ
と
で
新
た
な
価
値
が
生

ま
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

が
主
体
的
に
情
報
を
活
用
す
る

態
度
が
身
に
つ
い
て
く
る
。
こ

の
「
さ
っ
ぽ
ろ
し
ら
べ
る
ネ
ッ

ト
」
な
ら
で
は
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
授
業

実
践
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
の

デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
あ
り

方
を
提
示
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。

広
が
る「
し
ら
べ

る
ネ
ッ
ト
」の
輪

以
上
が
中
島
先
生
報
告
の
要

旨
で
す
が
、
こ
こ
で
登
場
し
た

「
さ
っ
ぽ
ろ
し
ら
べ
る
ネ
ッ
ト
」

は
、
札
幌
市
内
の
各
種
研
究
団

体
（
理
科
・
社
会
科
・
生
活
総

合
・
視
聴
覚
）
事
務
局
ク
ラ
ス

の
教
師
で
協
議
を
重
ね
な
が
ら

構
成
さ
れ
た
内
容
で
す
。
そ
の

元
に
な
っ
た
の
が
農
文
協
発
行

の
「
日
本
の
食
生
活
全
集
」「
江

戸
時
代
・
人
づ
く
り
風
土
記
」

な
ど
の
書
籍
編
集
デ
ー
タ
。
著

作
権
処
理
が
必
要
な
写
真
デ
ー

タ
は
先
生
自
身
が
集
め
ま
し

た
。
歴
史
だ
け
で
な
く
栽
培
学

習
や
飼
育
、
食
教
育
な
ど
、
小

学
校
低
学
年
か
ら
中
学
校
ま
で

の
各
教
科
、
各
領
域
の
内
容
に

見
合
っ
た
情
報
（
動
画
も
）
が

ふ
ん
だ
ん
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。た
だ
見
る
だ
け
で
は
な
く
、

そ
こ
か
ら
先
の
活
動
ま
で
視
野

に
い
れ
て
学
習
計
画
を
立
て
る

こ
と
で
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
札
幌
市
の
実
績
に
刺
激

さ
れ
て
、
農
文
協
と
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
を
組
ん
で
兵
庫
県
社

町
版
や
福
井
県
小
浜
市
版
地
域

み
け
つ
く
に

学
習
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
「
御
食
国

食
育
ネ
ッ
ト
」も
作
成
中
で
す
。

子
ど
も
を
信
頼
し
て

包
丁
を
渡
す

「
子
ど
も
に
包
丁
を
使
わ
せ

な
い
と
い
う
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
子
ど
も
が
振
り
回
す
か
も

し
れ
な
い
、
危
な
い
か
ら
と
言

い
ま
す
。
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
ね
。私
は
子
ど
も
た
ち
に『
き

っ
と
使
え
る
よ
。
こ
う
し
て
使

え
ば
大
丈
夫
だ
よ
』
と
、
使
い

方
を
き
ち
ん
と
教
え
て
渡
し
ま

す
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
は
、

『
あ
な
た
な
ら
大
丈
夫
』と
、条

件
付
き
で
は
な
い
全
幅
の
信
頼

を
自
分
に
も
ら
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
る
。
子
ど
も
は

そ
れ
に
対
し
て
い
じ
ら
し
い
ほ

ど
、一
生
懸
命
気
を
使
い
ま
す
。

だ
か
ら
大
人
が
手

を
出
す
よ
り
も
、

子
ど
も
に
ま
か
せ

た
ほ
う
が
ケ
ガ
が

な
い
ん
で
す
。

全
幅
の
信
頼
を

渡
す
、
無
条
件
の

信
頼
を
渡
す
と
い

う
意
味
で
、
ぜ
ひ

お
子
さ
ん
に
包
丁

を
持
た
せ
て
あ
げ

て
ほ
し
い
」（
以

下
、
す
べ
て
坂
本

さ
ん
）

子どもにあった道具を用意し、ポイントを
きちんと伝えれば、魚も上手におろせる

手
の
上
で
豆
腐
を
切
る
！

あ
ふ
れ
出
る
自
信

「
最
近
、
お
豆
腐
の
手
の
上

切
り
を
子
ど
も
に
さ
せ
る
と
い

う
の
が
、
マ
イ
ブ
ー
ム
な
ん
で

す
。
こ
れ
が
、
子
ど
も
を
本
当

に
変
え
ま
す
。
お
豆
腐
八
分
の

一
、
耳
の
な
い
と
こ
ろ
を
手
の

上
に
お
い
て
、『
当
た
っ
た
か

な
ー
っ
て
思
っ
た
ら
真
っ
す
ぐ

上
に
あ
げ
て
ね
。
真
っ
す
ぐ
上

よ
。
引
っ
ぱ
た
ら
ね
ー
、
血
み

ど
ろ
豆
腐
に
な
る
か
ら
ね
ー
』

て
言
っ
た
ら
、
神
経
グ
ー
ッ
て

集
中
し
て
。
口
か
ら
よ
だ
れ
が

ツ
ー
っ
て
出
た
ま
ま
で
ね
。
そ

れ
で
お
豆
腐
を
切
り
終
わ
っ
た

と
た
ん
に
、『
ハ
ー
ッ
』
と
。

自
分
の
席
に
戻
る
途
中
に
『
お

豆
腐
切
り
の
達
人
！
』」
と
、

一
言
い
っ
た
ら
、
バ
タ
ー
が
フ

ワ
ー
ッ
と
溶
け
る
み
た
い
に
な

っ
て
、
こ
ん
な
に
難
し
い
こ
と

に
勇
気
を
出
し
て
挑
戦
し
て
で

き
た
。
そ
の
で
き
た
自
分
が
す

ば
ら
し
い
と
。
思
い
っ
き
り
、

自
分
を
ほ
め
た
い
状
態
に
な
っ

て
る
ん
で
す
ね
。こ
れ
が
大
事
。

豆
腐
で
覚
え
た
な
ん
て
忘
れ
て

い
い
。
で
も
、
自
分
は
す
ば
ら

し
い
と
い
う
気
持
ち
、
こ
れ
を

持
て
た
子
ど
も
は
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
」

「
オ
バ
ン
の
献
立
」で

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
も
自
分
か
ら
卒
業

「
い
つ
も
言
わ
れ
る
ん
で
す
。

�
オ
バ
ン
の
献
立
�。
サ
バ
の

味
噌
煮
や
白
和
え
、
そ
れ
か
ら

冬
瓜
の
炊
い
た
の
と
か
、
お
魚

炊
い
た
り
と
か
そ
う
い
う
の
し

て
た
ら
、『
何
で
、
そ
ん
な
子

ど
も
が
喜
ば
へ
ん
も
ん
す
る

の
』
っ
て
聞
か
れ
ま
す
。『
何

で
ハ
ン
バ
ー
グ
や
な
い
の
？
』

『
カ
レ
ー
や
な
い
の
？
』っ
て
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
に
一
度

で
も
ち
ゃ
ん
と
し
た
味
の
記
憶

を
残
し
た
い
か
ら
。
家
で
食
べ

慣
れ
て
る
も
の
は
、
別
に
こ
こ

で
せ
ん
で
い
い
ん
で
す
。
そ
の

子
に
と
っ
て
一
生
に
一
回
か
も

し
れ
な
い
、
食
べ
物
を
自
分
の

手
で
つ
く
っ
て

記
憶
に
残
し
て

ほ
し
い
か
ら
。

い
い
食
べ
物

を
、
言
葉
で
は

な
く
、
き
っ
ち

り
体
験
さ
せ
て

あ
げ
れ
ば
、
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
も

ス
ナ
ッ
ク
菓
子

も
『
え
ー
、
こ

ん
な
ん
お
い
し

い
と
思
っ
て
た

ん
？
』
と
、
自
分
で
判
断
し
て

や
め
る
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち

に
い
い
も
の
を
食
べ
る
体
験
を

さ
せ
る
こ
と
が
、
実
は
味
覚
教

育
の
第
一
歩
な
ん
で
す
」

五
感
を
使
う
料
理
は

人
生
の
土
台
を
つ
く
る
原
体
験

「
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
六
歳
ま

で
の
間
に
、
子
ど
も
は
生
活
の

基
礎
に
な
る
も
の
を
身
に
つ
け

て
い
く
。
で
も
、
五
感
全
部
で

体
験
し
な
い
と
そ
れ
は
残
ら
な

い
。
見
た
だ
け
聞
い
た
だ
け
で

は
ダ
メ
な
ん
で
す
ね
。
体
験
と

い
う
の
は
誰
も
変
わ
っ
て
や
れ

な
い
。
そ
の
子
が
全
部
一
つ
一

つ
自
分
で
体
験
し
て
記
憶
に
入

れ
て
い
か
な
い
か
ん
。
砂
が
サ

ラ
ッ
サ
ラ
ッ
と
落
ち
る
体
験
で

も
い
い
。
ご
飯
炊
け
る
時
の
フ

ワ
ー
ッ
と
い
う
匂
い
で
も
い

い
。
と
に
か
く
い
ろ
ん
な
体
験

を
山
ほ
ど
渡
し
て
あ
げ
て
ほ
し

い
。そ

う
い
う
五
感
全
部
を
使
っ

た
体
験
が
で
き
る
一
番
簡
単
な

の
が
料
理
な
ん
で
す
。だ
か
ら
、

ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
を
台
所
に

呼
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
い
い
食
材
の
い
い
お
味
を

子
ど
も
た
ち
の
舌
に
い
っ
ぱ
い

残
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
が
私
た
ち
が
次
の
世
代
に
残

せ
る
唯
一
の
宝
物
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
」

子
ど
も
料
理
教
室
の
す
す
め
方

五
感
を
使
っ
て
食
体
験
を

【
ビ
デ
オ
】
全
３
巻
３
１
、５
０
０
円

各
巻
１
０
、５
０
０
円

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】
全
１
巻

３
１
、
５
０
０
円
（
ビ
デ
オ
全
３
巻
分

・
子
ど
も
料
理
の
基
礎
ビ
デ
オ
ク
リ
ッ
プ
付
）

�１
提
案
編

な
ぜ
料
理
を
体
験
さ
せ
る
の
？

記
憶
の
土
台
を
つ
く
る
６
歳
ま
で
の
体
験
が
一
番
大
切
―
２０
年

の
経
験
か
ら
語
る
子
ど
も
料
理
の
意
義
と
本
物
の
食
体
験

�２
基
礎
編

子
ど
も
が
主
役
の
料
理
の
基
本

危
険
を
さ
け
、
子
ど
も
が
楽
し
く
、
の
び
の
び
で
き
る
実
習
の

準
備
、
す
す
め
方
と
、
必
ず
守
る
「
お
や
く
そ
く
」

�３
実
践
編

五
感
を
使
っ
た
本
物
料
理
体
験

見
る
・
嗅
ぐ
・
聴
く
・
食
べ
る
・
触
る
―
子
ど
も
が
飽
き
ず
楽

し
め
、
体
験
を
深
め
る
食
育
の
具
体
的
手
法

企
画
・
発
行
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア

野
菜
の
旬
は
？
そ
の

栄
養
価
は
？
上
手
な
選
び
方
、

食
べ
方
、
保
存
法
は
？

テ
レ

ビ
な
ど
で
活
躍
す
る
野
菜
博
士

・
相
馬
暁
先
生
が
、
お
す
す
め

旬
野
菜
を
易
し
く
楽
し
く
紹

介
。各

巻
の
内
容

【
春
】
旬
野
菜
の
１０
か
条
／
花

芽
野
菜
／
山
菜
／
レ
タ
ス
／
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
／
ふ
き
・
た
け
の

こ
／
菜
の
花

【
夏
】
枝
豆
／
と
う
も
ろ
こ
し

／
さ
や
い
ん
げ
ん
・
さ
や
え
ん

ど
う
／
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
／
か
ぼ

ち
ゃ
／
ブ
ラ
リ
野
菜
（
果
菜
）

／
レ
グ
メ
ス
野
菜（
豆
類
野
菜
）

／
旬
を
長
持
ち
さ
せ
る
保
存
術

【
秋
】
に
ん
じ
ん
／
セ
ロ
リ
／

白
菜
／
キ
ャ
ベ
ツ
／
さ
つ
ま
い

も
／
じ
ゃ
が
い
も
／
た
ま
ね
ぎ

／
ゆ
り
根
／
ぎ
ん
な
ん

【
冬
】
ご
ぼ
う
／
大
根
／
ね
ぎ

／
小
豆
／
青
菜
／
山
い
も
・
里

い
も
／
か
ぶ
／
れ
ん
こ
ん 一汁二菜の和食が基本。きゅうりの冷汁、

納豆の佃煮、水なすとエビの煮物、ダシ
なしかぼちゃ、くずまんじゅう

にらを切っているのは１歳５ヵ月の
ひさとくん。きちんと説明すればケ
ガもなく、包丁を使う

ビデオ・CD―ROM 幼児から大人まで、食の生涯学習教材協文農

子
ど
も
も
、大
人
も
変
わ
る
！

五
感
を
使
っ
た
料
理
体
験

ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
食
育
シ
リ
ー
ズ『
子
ど
も
料
理
教
室
の
す
す
め
方
』か
ら

私たちは何を伝えるべきか

相
馬
博
士
の
旬
野
菜
教
室

野
菜
と
賢
く
つ
き
あ
う
法

Ｄ
Ｖ
Ｄ
版

全
４
巻

春
・
夏
・
秋
・
冬

各
１
巻
・
各
１
０
５
分

●
各
１
２
０
０
０
円
、
揃
４
８
０
０
０
円

Ｖ
Ｈ
Ｓ
版

全
４
巻

春
・
夏
・
秋
・
冬

各
２
巻
・
各
５３
分

●
各
６
０
０
０
円
、
揃
４
８
０
０
０
円

安
全
安
心
な
食
を

考
え
る
シ
リ
ー
ズ

Ｖ
Ｈ
Ｓ（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
対
応
）

全
５
巻

企
画
・
制
作
・
農
文
協

●
各
１
０
５
０
０
円
、
揃
価
５
２
５
０
０
円

急
増
す
る
輸
入
農
産
物
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
…
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
？
食
べ
物
と
の
付
き
合
い
方
を
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
、
立
場
か
ら
考
え
て
ゆ

く
好
評
シ
リ
ー
ズ
。

�１
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食
卓

輸
入
食
品
を
追
跡
す
る

２７
分

�２
こ
こ
で
見
分
け
る
食
品
表
示

不
安
な
食
品
の
点
検
法

２０
分

�３
安
全
安
心
な
食
卓
づ
く
り

地
産
地
消
の
共
生
へ

２０
分

�４
食
と
農
の
距
離
を
縮
め
る
た
め
に

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
っ
何
？

２５
分

�５
安
心
な
食
を
引
き
継
ぐ「
食
育
」と
は

地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
へ

２５
分

子
ど
も
の
食
と
健
康

Ｖ
Ｈ
Ｓ

全
２
巻

各
２０
分

●
各
１
０
５
０
０
円
、
揃
価
２
１
０
０
０
円

�１
味
覚
の
し
つ
け
は
乳
幼
児
期
か
ら

�２
健
康
な
体
を
つ
く
る
子
ど
も
の
食

食
の
欧
米
化
で
失
わ
れ
る
多
彩
な
素
材
を
味
わ
う
味
覚

と
、
生
活
習
慣
病
の
急
増
。
た
っ
ぷ
り
の
ご
飯
に
主
菜

・
副
菜
・
汁
物
の
「
４
つ
の
お
皿
」
で
健
康
を
守
る
。

た
の
し
く

た
べ
よ
う

た
べ
も
の
シ
リ
ー
ズ

Ｖ
Ｈ
Ｓ

全
８
巻

●
各
１
５
７
５
０
円
、
揃
価
１
２
６
０
０
０
円

食
べ
物
の
「
な
に
」「
な
ぜ
」「
ど
ん

な
」
を
み
て
い
く
こ
と
で
、
食
べ
物

の
で
き
る
ま
で
や
食
べ
る
文
化
に
ふ

れ
て
い
く
。

ご
は
ん
の
は
な
し

１６
分

や
さ
い
の
は
な
し

１３
分

さ
か
な
の
は
な
し

１５
分

海
藻
の
は
な
し

１８
分

お
い
も
の
は
な
し

１６
分

お
ま
め
の
は
な
し

１５
分

牛
乳
の
は
な
し

１７
分

お
は
し
の
は
な
し

１７
分
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Ｃ
Ｄ
―

Ｒ
Ｏ
Ｍ
版
ビ
デ
オ
ク
リ
ッ
プ

食
生
活
を
考
え
よ
う

全
１
枚

約
４０
分

●
２
６
２
５
０
円

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
子

ど
も
の
食
生
活
と
健
康
、
食
品
の
機
能

性
…
最
新
映
像
で
全
２６
項
目
の
食
の
問

題
を
解
説
。
必
要
な
項
目
だ
け
を
授
業

で
選
び
、
進
行
に
合
わ
せ
て
使
え
る
便

利
な
ソ
フ
ト
。

★
タ
イ
ト
ル
ク
リ
ッ
ク
で
動
画
が
ス
タ

ー
ト
。
一
時
停
止
も
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
。

総
合
的
学
習
ビ
デ
オ
教
材
シ
リ
ー
ズ

食
農
教
育
編

Ｖ
Ｈ
Ｓ

全
５
巻

●
各
１
５
２
２
５
円
、
揃
価
７
６
１
２
５
円

�１
大
地
の
お
く
り
も
の「
サ
ツ
マ
イ
モ
」

２４
分

�２
ゆ
た
か
な
森
へ「
炭
」
２０
分

�３
ゆ
た
か
な
森
へ「
里
山
」２０
分

�４
紙
は
生
き
て
い
る「
ケ
ナ
フ
」

２０
分

�５
学
校
農
園
防
衛
隊「
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
」

２０
分

「
生
き
る
力
」
を
育
む
農
と
食
の
総
合

的
学
習
。
こ
ん
な
素
材
で
こ
ん
な
学
習

展
開
が
で
き
る
！
そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
ご

と
の
魅
力
と
面
白
さ
を
伝
え
、
興
味
と

学
習
意
欲
を
引
き
出
す
。

そ
だ
て
て
あ
そ
ぼ
う

全
５
巻
各
３０
分

●
各
９
９
７
５
円
、揃
４
９
８
７
５
円

�１
ト
マ
ト

�２
ナ
ス

�３
ジ
ャ
ガ
イ
モ

�４
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

�５
ダ
イ
ズ
・
エ
ダ
マ
メ

野
菜
栽
培
入
門
ビ
デ
オ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
が
実
写
で
ひ
と
め
で
わ

か
る
／
土
つ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
一
連
の

作
業
を
収
録
。
年
間
の
栽
培
、
作
業
の
流

れ
が
見
え
る
／
話
題
も
豊
富
で
興
味
づ
け

の
導
入
教
材
に
好
適

日
本
の
味
伝
統
食
品

Ｖ
Ｈ
Ｓ

全
２０
巻

各
１５
分
〜
３７
分

●
各
１
４
７
０
０
円

老
舗
の
秘
伝
、
郷
土
食
の
知
恵
…
失
わ
れ
ゆ
く
伝
統
食
品
の
製
造
技
術
を

ビ
デ
オ
に
収
録
。

第
１
集

日
本
の
味
の
ル
ー
ツ
を
探
る

�１
ト
チ
の
実
�２
昆
布
の
伝
播
�３
魚
醤
�４

京
湯
波
�５
佃
煮

第
２
集

伝
統
食
品
の
知
恵
と
工
夫
を
探
る

�１
豆
腐
�２
こ
ん
に
ゃ
く
�３
昆
布
�４
信
州

の
寒
天
�５
九
十
九
里
の
煮
干
し

第
３
集

風
土
の
味
と
技
を
探
る

�１
す
ん
き
漬
�２
山
川
漬
�３
佐
久
の
凍
豆

腐
�４
野
州
の
干
瓢
�５
和
州
吉
野
葛

第
４
集

大
豆
と
小
麦
製
品
の
ル
ー
ツ
と
技
を
探
る

�１
納
豆
�２
豆
腐
羹
�３
六
浄
豆
腐
�４
麺
�５

京
生
麩

〒１０７―８６６８東京都港区赤坂７―６―１
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