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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

中津江バス停朝市、一周年記念の
様子。狭いバスの待合所に語らい
が広がる

食
の
地
元
学
で
あ
る
「
食
の

文
化
祭
」
を
東
北
に
学
び
、
九

州
各
地
の
地
域
づ
く
り
に
関
わ

る
中
で
、
全
国
で
地
元
学
を
実

践
す
る
水
俣
市
の
吉
本
哲
郎
さ

ん
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。
食

の
背
景
に
は
暮
ら
し
が
あ
り
、

暮
ら
し
の
舞
台
と
な
る
集
落
が

あ
る
。
地
元
学
は
、
そ
の
土
地

で
暮
ら
す
人
が
、
そ
の
土
地
で

豊
か
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、

自
分
た
ち
の
足
下
を
自
分
た
ち

で
調
べ
る
活
動
だ
。
外
の
人
を

聞
き
役
に
し
て
集
落
を
歩
き
、

そ
こ
に
あ
る
も
の
…
水
の
ゆ
く

え
、
住
ま
い
方
、
庭
先
の
有
用

植
物
、
祭
り
、
行
事
、
食
べ
物

な
ど
を
丹
念
に
見
て
い
く
。
聞

き
書
き
を
し
、写
真
を
撮
っ
て
、

一
枚
の
絵
地
図
に
ま
と
め
る
。

そ
う
す
る
こ
と
で
地
域
に
あ
る

も
の
が
わ
か
り
、
地
域
の
個
性

が
見
え
て
く
る
。中
津
江
村
で
、

実
家
の
あ
る
福
岡
県
宗
像
市

で
、
宮
崎
県
高
千
穂
町
で
、
吉

本
さ
ん
に
学
び
、
地
元
の
人
々

に
学
ん
だ
。「
新
し
い
も
の
と

は
、
あ
る
も
の
と
、
あ
る
も
の

の
新
し
い
組
み
合
わ
せ
」（
吉

本
さ
ん
）。
地
元
学
を
行
う
こ

と
で
、
地
域
で
新
し
い
も
の
を

作
る
力
が
生
ま
れ
る
。
そ
の
現

場
に
立
ち
会
っ
て
き
た
。

宗
像
市
で
は
、「
筑
前
玄
海

さ
か
な
ま
つ
り
」
を
き
っ
か
け

に
、
漁
師
と
観
光
業
者
が
、
業

種
を
越
え
て
、
地
域
で
の
産
業

興
し
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い

る
。
祭
り
で
は
、
漁
協
婦
人
部

や
都
市
部
の
女
性
グ
ル
ー
プ
、

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
、
市
役
所
有
志

な
ど
様
々
な
団
体
の
人
々
が
出

店
す
る「
鐘
崎
ふ
れ
あ
い
食
堂
」

で
、
魚
を
使
っ
た
家
庭
料
理
を

提
供
し
た
。
ま
た
、
鐘
崎
の
漁

と
暮
ら
し
、
家
庭
料
理
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
、
魚
を

食
べ
る
人
と
漁
師
の
語
ら
い
も

生
ま
れ
た
。
こ
の
秋
に
は
、
こ

の
祭
り
に
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
む
な

か
た
の
女
性
部
が
中
心
と
な
っ

て
、「
む
な
か
た
食
の
文
化
祭
」

を
開
催
す
る
。「
今
度
は
う
ち

の
お
ま
つ
り
に
来
て
ね
」
と
漁

協
に
も
声
を
か
け
て
い
る
。

宮
崎
県
高
千
穂
町
で
は
一
年

を
通
じ
て
、集
落
の
行
事
や
食
、

祭
り
を
見
つ
め
直
し
、
絵
地
図

を
作
っ
て
き
た
。
夜
神
楽
を
は

じ
め
と
す
る
数
々
の
神
様
ご
と

を
守
り
続
け
て
き
た
集
落
の

力
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
技

と
知
恵
が
、
地
元
学
に
よ
っ
て

ど
ん
ど
ん
顕
在
化
し
つ
つ
あ

る
。
景
観
作
物
と
し
て
植
え
た

ナ
タ
ネ
か
ら
、
油
を
絞
り
、
山

菜
を
採
っ
て
、
絞
っ
た
菜
種
油

で
天
ぷ
ら
大
会
と
い
う
「
高
千

穂
菜
種
大
作
戦
」
も
楽
し
か
っ

た
。
油
を
絞
っ
た
こ
と
の
あ
る

年
寄
り
の
技
が
生
か
さ
れ
、
昔

の
道
具
が
生
か
さ
れ
、
天
ぷ
ら

を
囲
ん
で
、
そ
の
知
恵
が
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
た
。
一
〇

月
二
三
日
に
開
催
さ
れ
る
「
高

千
穂
・
食
の
文
化
祭
」
で
は
、

た
く
さ
ん
の
家
庭
料
理
と
共

に
、
村
を
見
つ
め
な
お
し
た
活

動
の
記
録
が
、
パ
ネ
ル
に
な
っ

て
展
示
さ
れ
る
予
定
だ
。

関
門
海
峡
を
隔
て
た
中
国
地

方
、
島
根
県
の
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
が
主
宰
す
る
島
根
県
民
大

学
か
ら
も
「
う

ち
で
も
や
っ
て

み
た
い
。
九
州

の
事
例
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
便
り
が

届
い
た
。
地
元

学
を
通
じ
て
出

会
っ
た
三
重
県

宮
川
村
役
場
の

西
出
覚
さ
ん
か

ら
は
、「
台
風

災
害
の
被
害
は

甚
大
で
す
が
、

こ
ん
な
と
き
こ
そ
、
食
の
文
化

祭
な
ど
で
賑
わ
い
の
場
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
資
料
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
便
り
を
い
た
だ
い
た
。

「
私
た
ち
が
し
て
き
た
こ
と
な

ら
何
で
も
教
え
ま
す
」
私
は
、

東
北
で
か
け
て
も
ら
っ
た
言
葉

を
、
そ
の
ま
ま
繰
り
返
す
。
宮

崎
町
に
学
び
、
九
州
の
人
々
と

共
に
育
ん
で
き
た
も
の
は
、
食

の
文
化
祭
の
「
手
法
」
で
は
な

く
、「
食
を
通
じ
て
つ
な
が
り

あ
い
、
支
え
合
う
人
々
の
心
」

で
あ
り
「
こ
こ
に
あ
る
も
の
を

食
べ
、
守
り
、
生
き
て
い
く
力
」

で
あ
る
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
小

さ
な
力
が
、
食
を
囲
む
確
か
な

環
と
な
っ
て
つ
な
が
り
、
広
が

っ
て
い
る
。

筑前玄海魚まつり。鐘崎の家庭料理のパネル展示。その場
で聞いたこともどんどん書き込んでいく

「
食
と
農
の
応
援
団
」。
消

費
者
と
生
産
者
と
の
間
の
情
報

交
換
や
体
験
交
流
な
ど
を
促
進

し
、
相
互
理
解
を
す
す
め
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
九
年

に
設
立
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
だ
。
有
識
者
や
実
践
家
か

ら
な
る
「
応
援
団
員
」
を
、
講

演
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
講
師

と
し
て
紹
介
し
て
い
る
。
団
員

数
は
現
在
二
九
一
名
、
四
〇
都

道
府
県
に
ま
た
が
っ
て
い
る
。

昨
年
九
月
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
で
き
、
各
団
員
の
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
活
動

情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
ア
ク
セ
ス
数
は

月
五
万
ペ
ー
ジ
を
突
破
し
、
講

師
照
会
の
問
い
合
わ
せ
も
、
連

日
応
援
団
事
務
局
に
寄
せ
ら
れ

て
い
る
。
Ｅ
メ
ー
ル
で
寄
せ
ら

れ
る
こ
の
問
い
合
わ
せ
に
は
、

講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

た
背
景
や
担
当
者
の
想
い
が
記

入
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く

な
い
。

「
食
育
を
推
進
し
、
学
校
か

ら
地
域
へ
情
報
発
信
し
、
子
ど

も
の
持
つ
本
来
の
元
気
を
引
き

出
し
た
い
」（
県
教
育
委
員
会

職
員
）、「『
農
』
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
」（
町
役
場

職
員
）、「
米
づ
く
り
の
学
習
を

通
し
て
、
地
域
の
川
の
水
を
浄

化
で
き
な
い
か
。
さ
ら
に
は
役

所
や
農
家
に
呼
び
か
け
る
な

ど
、
小
学
生
な
り
に
地
域
で
運

動
を
広
め
ら
れ
な
い
か
」（
小

学
校
教
員
）、「
保
護
者
の
方
々

に
食
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
て
い

た
だ
き
た
い
」（
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
役
員
）、「
子
ど
も
の
食
卓
研

究
で
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

約
四
五
〇
〇
名
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
た
。
そ

の
報
告
会
と
合
わ
せ
て
基
調
講

演
を
お
願
い
し
た
い
」（
社
団

法
人
職
員
）、「『
食
』
と
『
農
』

に
裏
付
け
ら
れ
た
環
境
蘇
生
と

ま
ち
づ
く
り
を
両
立
さ
せ
る
自

然
循
環
型
共
生
都
市
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
関

係
者
）、「
病
院
職
員
だ
が
、
安

全
な
食
べ
も
の
を
み
ん
な
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

農
業
を
勉
強
し
た
い
」（
個
人
）。

問
い
合
わ
せ
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の
未
来
や
地
域
の
未

来
を
真
摯
に
考
え
て
い
る
方
た

ち
が
、
各
方
面
に
幅
広
く
存
在

し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
る
。

今
年
二
月
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
電
子
談
話
室
」（
掲
示

板
）
が
開
設
さ
れ
、
応
援
団
員

や
、「
食
」
と
「
農
」
に
対
す

る
想
い
を
持
っ
て
い
る
方
た
ち

の
双
方
向
の
意
見
交
換
の
場
が

で
き
た
。
こ
れ
ま
で
「
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
」「
農
業
体
験
・
漁
業

体
験
」「
ご
は
ん
」
を
テ
ー
マ

に
、
三
回
の
「
電
子
談
話
室
」

が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
発
言
が

書
き
込
ま
れ
て
い
る
。
十
一
月

に
は
「
地
産
地
消
」
を
テ
ー
マ

に
「
電
子
談
話
室
」
が
開
催
さ

れ
る
予
定
だ
（
皆
様
も
ぜ
ひ
ご

発
言
く
だ
さ
い
）。

ま
た
近
々
「
食
と
農
の
応
援

団
」
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
も
創

刊
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

る
。
メ
ル
マ
ガ
配
信
ご
希
望
の

方
は
、
事
務
局
ま
で
ご
一
報
く

だ
さ
い
（ouendan@

m
ail.

ruralnet.or.jp

）。

◇

◇

「食と農の応援団」ホームページ
http : //www.ruralnet.or.jp/ouen/

高千穂町の食の地元学。「食のわらし
べ長者」と題し、食材を交換しながら
家々をまわる

多彩な眺めを味わう食の万華鏡協文農

価格は税込ご注文は

食の文化祭 地域を創る、足元からの食育活動
森の新聞社・食と農の応援団員（来年度予定） 森 千鶴子

食育の勉強会、講演会、

シンポジウムに講師団を紹介

食と農の応援団

福
岡
県
宗
像
市

宮
崎
県
高
千
穂
町

広
が
る
地
元
学
、食
の
文
化
祭

古
今
東
西
、
食
生
活
の
背
後
に
広
が
る
自
然
と
人
間
、
人

間
と
人
間
の
関
係
に
、
民
族
学
、
民
俗
学
、
社
会
学
、
歴

史
学
、
栄
養
学
な
ど
多
様
な
角
度
か
ら
迫
る
食
文
化
誌
。

発
行
・
味
の
素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー

お
や
つ
お
茶
う
け
か
ら
ス
ナ
ッ
ク
ま
で

５６
号
２
０
０
４
秋

責
任
編
集
・
青
木
直
己

お
や
つ
の
由
来
／
明
治
の
「
間
食
」
あ

れ
こ
れ
／
戦
後
お
や
つ
発
展
史
／
母
手

作
り
の
ふ
る
さ
と
の
味
／
ポ
ン
菓
子
、

黒
棒
、
阿
わ
や
お
こ
し
／
海
外
の
お
や

つ
文
化
（
中
国
、
イ
ラ
ン
、
ロ
シ
ア
）

／
現
代
っ
子
の
お
や
つ
、
ほ
か

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
食

５５
号
２
０
０
４
夏

責
任
編
集
・
樋
口
満

古
代
ギ
リ
シ
ャ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

の
食
、
総
括

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
食
、

歴
代
・
競
泳
選
手
に
み
る
食
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
、
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
食
事
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
対
す
る
栄
養
教
育
・
食

事
指
導
、
選
手
村
の
食
事
と
サ
ポ
ー
ト

ほ
か

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
紹
介
●
各
７
５
０
円

５４
号

文
化
と
し
て
の
レ
ス
ト
ラ
ン

責
任
編
集
・
武
井
秀
夫

フ
ラ
ン
ス
人
に
と
っ
て
の
レ
ス
ト
ラ
ン
文
化
、

日
本
に
お
け
る
外
食
文
化
、
ア
メ
リ
カ
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
文
化
ほ
か

５３
号

食
の
色
彩
学

責
任
編
集
・
茂
木
美
智
子

和
菓
子
の
色
と
日
本
人
の
美
意
識
、「
食

卓
の
色
」
に
み
る
現
代
の
食
、
デ
パ
地
下
総
菜
の
色
彩
戦
略
ほ
か

５２
号

学
校
の
お
昼
ご
は
ん

責
任
編
集
・
江
原
絢
子

日
本
の
学
校
給
食
の
現
状
、
学
校
給
食
の
文

化
的
取
り
組
み
、
海
外
編
（
ネ
パ
ー
ル
、
タ
イ
、
韓
国
、
ア
メ
リ
カ
、

フ
ラ
ン
ス
他
）
ほ
か

５１
号

岐
路
に
立
つ
日
本
の
お
茶

責
任
編
集
・
熊
倉
功
夫

日
本
の
お
茶
・
茶
業
の
現
状
、
世
界
の
中
の

日
本
茶
、
国
内
消
費
の
実
態
、
今
後
の
展
望
ほ
か

農文協〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１ �０３（３５８５）１１４１ FAX．０３（３５８９）１３８７ URL=http : //www.ruralnet.or.jp/

定期購読受付中
定価７５０円 季刊、Ｂ５判
年間購読料３０００円

第１９７８号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００４年（平成１６年）１０月２５日（９）
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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）
東
京
で
六
年
間
コ
ピ
ー
ラ
イ

タ
ー
と
し
て
働
き
、
八
年
前
に

郷
里
の
福
岡
県
宗
像
市
に
Ｕ
タ

ー
ン
し
た
。
約
十
年
の
都
市
生

活
を
経
て
、
農
家
の
長
女
と
し

て
生
ま
れ
た
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
た
結
果
、
私
は
「
農

家
や
農
村
の
姿
を
書
き
た
い
」

と
思
っ
た
。
増
刊
現
代
農
業
の

取
材
記
事
は
、
私
が
「
農
村
記

者
」
を
志
し
て
か
ら
い
た
だ
い

た
最
初
の
仕
事
で
あ
る
。

取
材
で
九
州
の
、
主
に
中
山

間
地
の
村
々
を
訪
れ
て
驚
い

た
。
過
疎
高
齢
化
な
ど
な
ん
の

そ
の
、
そ
こ
に
は
都
市
で
は
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
「
結
い
」
が
あ

り
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
が

な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
自
給

の
経
済
が
あ
り
、
受
け
継
ぎ
守

る
祭
り
が
あ
り
、
モ
ノ
づ
く
り

の
技
が
あ
っ
た
。
元
気
な
じ
い

ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
お

は
ぎ
や
漬
物
、
さ
ま
ざ
ま
な
手

料
理
で
も
て
な
し
て
く
れ
た
。

村
の
暮
ら
し
が
も
っ
と
も
っ
と

知
り
た
く
な
り
、
私
は
仕
事
で

縁
の
で
き
た
大
分
県
中
津
江
村

に
居
を
構
え
た
。
こ
こ
を
拠
点

に
、
中
津
江
村
を
は
じ
め
、
大

分
県
竹
田
市
な
ど
で
印
刷
物
の

制
作
や
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

駆
け
出
し
の
農
村
記
者
の
私

に
と
っ
て
、増
刊
現
代
農
業
は
、

記
事
を
書
く
場
と
し
て
だ
け
で

な
く
、
各
地
の
取
り
組
み
や
農

業
を
学
ぶ
場
で
も
あ
っ
た
。
九

九
年
に
は
じ
ま
っ
た
宮
城
県
宮

崎
町
（
現
加
美
町
）
の
「
食
の

文
化
祭
」
も
、
同
誌
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
結
城
登
美
雄
さ
ん
の

記
事
で
知
っ
た
。
ふ
だ
ん
着
の

食
事
を
も
ち
寄
っ
て
、
ズ
ラ
リ

と
並
べ
、
足
元
の
食
事
を
見
つ

め
直
し
て
み
る
。
食
を
通
じ
て

人
々
が
出
会
い
、
語
ら
い
が
は

じ
ま
り
、
家
々
の
知
恵
が
行
き

交
う
。
宮
崎
町
商
工
会
と
結
城

登
美
雄
さ
ん
ら
の
取
り
組
み
に

共
感
し
た
。

大
分
県
竹
田
市
で
、
竹
田
の

大
自
然
や
農
村
の
食
を
生
か
し

た
催
し
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か

と
相
談
を
受
け
た
と
き
、
私
は

こ
の
「
食
の
文
化
祭
」
を
紹
介

し
た
。
す
る
と
「
う
ち
で
も
ぜ

ひ
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
私
は
大
慌
て
で
増

刊
現
代
農
業
編
集
主
幹
の
甲
斐

良
治
さ
ん
に
頼
み
、
結
城
登
美

雄
さ
ん
と
宮
崎
町
商
工
会
に
連

絡
を
と
っ
て
も
ら
っ
て
、
現
地

を
見
に
行
っ
た
。「
九
州
か
ら

来
た
も
の
好
き
が
い
る
」
と
歓

迎
し
て
も
ら
い
、「
自
分
た
ち

の
取
り
組
み
が
九
州
で
役
に
立

つ
の
な
ら
、
何
で
も
教
え
る
」

と
、
運
営
の
イ
ロ
ハ
を
教
え
て

も
ら
っ
た
。
何
よ
り
も
勇
気
づ

け
ら
れ
た
の
は
、
食
の
文
化
祭

当
日
、
お
皿
を
持
っ
て
集
ま
っ

て
く
る
人
々
の
、
楽
し
そ
う
な

顔
。
山
、
川
、
畑
か
ら
や
っ
て

き
た
豊
か
な
食
を
囲
ん
で
の
賑

や
か
な
語
ら
い
…
。
わ
が
村
の

食
文
化
を
誇
る
こ
と
の
で
き
る

人
々
の
姿
だ
っ
た
。「
最
初
は

あ
ん
ま
り
無
理
し
な
い
で
。
料

理
の
数
は
関
係
な
い
。
こ
の
催

し
は
打
ち
上
げ
花
火
で
は
な
い

か
ら
、
地
道
に
続
け
て
い
く
こ

と
が
大
切
な
ん
だ
よ
」
商
工
会

事
務
局
長
の
橋
本
さ
ん
の
言
葉

に
、
深
く
う
な
ず
い
た
。

宮城県宮崎町の食の文化祭、昨年の会場の様子

「ないものねだり」から「あるもの探し」へ―経済

効率優先のなかで見失った地域の資源、人のつなが

りを見直す動きが全国に広がっている。なかでも、

食は、地域の自然と人、人と人とをつなぐ身近な絆。

面白いから、楽しいから、人が動き、人が集う。業

種、立場を超えて地域がひとつになる「大人の食育」

�食の文化祭を森千鶴子氏が全国からレポート。

中
津
江
村
に
も
元
気
な
お
母

さ
ん
た
ち
が
い
た
。
村
内
唯
一

の
信
号
機
横
、
栃
原
バ
ス
セ
ン

タ
ー
の
待
合
所
で
、
朝
市
を
行

っ
て
い
る
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

の
女
性
た
ち
だ
。
週
に
一
度
の

「
バ
ス
停
朝
市
」
に
は
、
旬
の

庭
先
野
菜
と
漬
物
、
パ
ン
や
自

家
製
の
乾
物
な
ど
が
集
ま
る
。

店
の
常
連
さ
ん
は
、
バ
ス
を
使

っ
て
病
院
に
通
う
お
年
寄
り
。

週
に
一
度
の
語
ら
い
を
楽
し
み

に
や
っ
て
く
る
。
こ
こ
に
も
小

さ
な
食
の
文
化
祭
が
あ
っ
た
。

「
お
客
さ
ん
に
お
茶
を
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
と
提
案
し
た

と
こ
ろ
、
試
食
用
の
漬
物
や
お

や
つ
が
並
び
、
バ
ス
停
は
た
ち

ま
ち
お
茶
飲
み
場
に
な
っ
た
。

す
る
と
、
人
び
と
の
滞
在
時
間

が
増
え
た
せ
い
か
、
野
菜
や
漬

物
が
売
れ
出
し
た
。
一
日
三
〇

〇
〇
円
だ
っ
た
売
上
げ
が
、
二

万
円
台
に
届
く
よ
う
に
な
っ

た
。
運
転
手
さ
ん
も
降
り
て
き

て
お
茶
を
飲
み
、「
キ
ャ
ベ
ツ

買
い
忘
れ
た
ー
」
と
、
車
窓
か

ら
叫
ぶ
お
ば
ち
ゃ
ん
に
、
バ
ス

の
中
ま
で
走
っ
て
キ
ャ
ベ
ツ
を

届
け
る
風
景
に
み
ん
な
で
大
笑

い
し
た
。

そ
し
て
二
〇
〇
三
年
十
月
、

こ
の
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
と
村

の
青
年
団
が
一
緒
に
な
っ
て
、

村
の
祭
り
で
「
ふ
る
さ
と
喫
茶

な
か
つ
え
茶
屋
」
を
催
し
た
。

も
ち
寄
り
の
お
や
つ
と
漬
物

を
、
津
江
茶
と
一
緒
に
バ
イ
キ

ン
グ
形
式
で
味
わ
っ
て
も
ら
う

喫
茶
店
。
お
や
つ
と
漬
物
は
、

村
内
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
。
お

店
の
内
装
や
ウ
エ
イ
タ
ー
、
ウ

エ
イ
ト
レ
ス
は
青
年
団
員
。
三

時
間
で
、
二
五
〇
名
の
人
び
と

が
集
う
大
盛
況
だ
っ
た
。
竹
田

市
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
も
、
ゲ

ス
ト
出
品
で
料
理
を
持
っ
て
来

て
く
れ
た
。

青
年
団
と
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

を
つ
な
ぐ
環
が
で
き
、春
に
は
、

村
か
ら
依
頼
を
受
け
て
、
道
の

駅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
「
中
津

江
道
の
駅
弁
大
会
」を
催
し
た
。

「
家
に
あ
る
も
の
、
山
や
川
に

あ
る
も
の
、
棚
田
の
米
で
お
弁

当
を
つ
く
っ
て
、
売
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
」
と
呼
び
か
け
、
一

二
組
が
参
加
。
団
員
と
お
ば
ち

ゃ
ん
た
ち
と
で
お
弁
当
の
試
作

会
を
開
き
、
味
見
を
し
、
中
身

を
検
討
し
、
お
弁
当
に
名
前
を

つ
け
て
、
値
段
を
き
め
た
。

竹
の
器
に
入
っ
た
、
た
け
ん

ぽ
弁
当
、
黒
谷
い
な
か
弁
当
、

ミ
ョ
ウ
ガ
寿
司
家
族
弁
当
な
ど

の
中
津
江
村
オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当

は
、
三
七
〇
食
を
完
売
。「
つ

ぎ
は
い
つ
す
る
と
？
」「
今
度

は
何
つ
く
ろ
う
か
な
」
楽
し
そ

う
な
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
と
一
緒

に
、心
の
底
か
ら
笑
い
合
っ
た
。

二
〇
〇
二
年
十
二
月
、
市
内

の
空
き
店
舗
を
会
場
に
、「
竹

田
の
家
庭
料
理
大
集
合
」
が
開

催
さ
れ
た
。
中
心
と
な
っ
た
の

は
、
食
生
活
推
進
協
議
会
し
ら

ゆ
り
会
の
メ
ン
バ
ー
や
、
町
づ

く
り
グ
ル
ー
プ
、
加
工
所
の
み

な
さ
ん
。
市
内
の
飲
食
店
や
、

保
育
園
、
給
食
調
理
場
な
ど
、

食
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
々

が
集
い
、
家
庭
料
理
、
加
工
品
、

お
菓
子
な
ど
二
〇
〇
皿
が
並
ん

だ
。
展
示
の
あ
と
は
試
食
会
。

お
い
し
い
料
理
を
囲
ん
で
、
賑

や
か
な
食
談
義
だ
。「
楽
し
か

っ
た
ね
」「
来
年
も
ま
た
や
ろ

う
ね
」
と
誓
い
合
い
、
人
々
は

空
に
な
っ
た
お
皿
を
笑
顔
で
引

き
上
げ
て
い
っ
た
。

翌
年
、
こ
の
「
大
集
合
」
が

ま
い
た
種
が
、
あ
ち
こ
ち
で
芽

吹
き
は
じ
め
る
。

竹
田
の
給
食
調
理
場
で
は
、

会
場
で
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て

い
た
栄
養
士
の

藤
澤
佐
知
子
さ

ん
が
、
当
日
学

ん
だ
郷
土
料
理

を
給
食
の
メ
ニ

ュ
ー
に
取
り
入

れ
た
。

竹
田
の
城
下

町
で
は
「
こ
う

じ
仲
間
の
集

い
」
が
発
足
。

麹
を
使
っ
た
料

理
の
も
ち
寄
り

を
行
っ
た
。

そ
し
て
二
度

目
の「
家
庭
料
理
大
集
合
」は
、

一
小
学
校
区
の
、
自
主
的
な
取

り
組
み
と
し
て
開
催
さ
れ
た
。

呼
び
か
け
た
の
は
前
年
の
「
大

集
合
」に
参
加
し
た
女
性
た
ち
。

会
場
と
な
っ
た
の
は
児
童
数
二

五
名
の
宮
城
台
小
学
校
だ
。
ズ

ラ
リ
と
な
ら
ん
だ
一
五
〇
皿
の

料
理
は
、
地
区
の
男
性
が
作
っ

て
く
れ
た
孟
宗
竹
の
取
り
皿
で

い
た
だ
く
。
調
理
室
で
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
つ
く
っ
た
あ
つ
あ
つ
の
だ
ん

ご
汁
と
、
豆
乳
プ
リ
ン
も
ふ
る

ま
わ
れ
た
。

「
毎
日
淡
々
と
農
業
を
や
っ
て

き
た
け
れ
ど
、
新
し
い
楽
し
み

が
で
き
ま
し
た
。
今
度
は
う
ち

の
庭
で
お
花
見
も
し
て
ほ
し

い
」

「
染
色
体
験
の
ツ
ア
ー
の
お
客

さ
ん
を
公
民
館
に
呼
ん
で
、
手

料
理
で
も
て
な
し
た
ら
、
と
て

も
喜
ば
れ
た
。
お
祭
り
の
時
も

人
を
呼
ん
で
み
よ
う
か
」

食
の
見
つ
め
直
し
が
、
地
域

の
暮
ら
し
、
生
活
文
化
の
見
つ

め
直
し
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

く
。

小学校を会場に、学校区単位で自主的に取り
組んだ。お母さんたちの笑顔がいっぱい

ズラリとならんだ竹田の家庭料理は１５０皿
中津江道の駅弁大会のお弁
当パネル。青年団の手作り

自然から人間へ、
農村から都市への呼びかけ 増刊 現代農業協文農

価格は税込ご注文は

大
分
県
竹
田
市

竹
田
の
家
庭
料
理
大
集
合

宮
城
県
宮
崎
町（
加
美
町
）に
学
ん
だ

「
食
の
文
化
祭
」の
精
神

大
分
県
中
津
江
村

バ
ス
停
朝
市
か
ら
、お
ば
ち
ゃ
ん

と
青
年
団
の
文
化
祭
へ

定
年
帰
農
、
産
直
・
直
売
、
食
農
教
育
、
地
元
学
、
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
…
農
的
暮
ら
し
に
よ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
革

命
の
動
き
を
全
国
か
ら
報
告
。

ババ
ッッ
クク
ナナ
ンン
ババ
ーー
よよ
りり

●●
各各
９９
００
００
円円

お
と
な
の
た
め
の

食
育
入
門

【
６５
号
・
２
０
０
４
年
８
月
】

●
９
０
０
円

大
人
は
子
ど
も
に
伝
え
る
べ
き
何
か
を
も
っ

て
い
る
の
か
―
食
の
商
品
化
で
断
ち
切
ら
れ

た
人
と
自
然
、
町
と
村
の
環
を
つ
な
ぎ
直
す

食
育
の
動
き
。
結
城
登
美
雄
、
島
村
菜
津
他

５８
号

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
な
日
本
！

６０
号

食
の
地
方
分
権

３７
号

食
べ
も
の
教
育
応
援
団

５３
号

孫
よ
！
土
と
遊
べ

ふ
る
さ
と
に
学
べ
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定期購読受付中
定価９００円 季刊、Ａ５判
年間購読料３６００円

月刊 現代農業
定期購読受付中 定価８００円 月刊、Ａ５判

年間購読料９６００円
安全安心の作物づくり、農家の加工・直
売・産直、食農教育、グリーンツーリズ
ム、農都交流など、農業・農村、食の今
を伝える総合誌。

【２００４年１１月号】特集

落ち葉 いまどきの活用術
堆肥づくりは大変だ
けど、今はもっと簡
単に落ち葉を活かす
方法がいっぱい！省
力土つくりに、育苗
・播種・定植に、軽く
てタダ、無限の恵み
をラクに使う新発想

（８）第１９７８号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００４年（平成１６年）１０月２５日


