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食育推進 文献＆教材ガイド
世
界
の
食
文
化

食
か
ら
世
界
各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体
像
に
迫
る
新
シ
リ
ー

ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ
研
究
者
に
よ
る
各
巻
書
下
ろ
し
。
伝
統
と

国
際
化
の
せ
め
ぎ
合
い
の
な
か
で
描
き
出
す
食
の
歴
史
と
今
。

〈
監
修
〉
石
毛
直
道
〈
編
集
委
員
〉
大

塚
滋
、
樺
山
紘
一
、
川
北
稔
、
熊
倉
功

夫
、
本
間
千
枝
子
、
南
直
人
／
Ａ
５
判

・
上
製
、
平
均
２
８
０
頁

●
定
価
各

３
２
０
０
円
、
揃
価
６
４
０
０
０
円

【
全
２０
巻
】
�２
中
国

周
達
生
著

�５

タ
イ

山
田
均
著

�７
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

小
山
修
三

責
任
編
集

�９
ト
ル
コ

鈴
木
董
著

�１２
ア
メ
リ
カ

本
間
千
枝
子
・
有
賀
夏

紀
著

�１５
イ
タ
リ
ア

池
上
俊
一
著

�１８
ド
イ
ツ

南
直
人
著

韓
国
／
モ
ン
ゴ
ル
／
ベ
ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ラ
オ
ス
・
ミ
ャ

ン
マ
ー
／
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
マ
レ
ー
シ
ア
／
イ
ン
ド
／
ア
ラ
ブ
／

ア
フ
リ
カ
／
中
南
米
／
ス
ペ
イ
ン
／
フ
ラ
ン
ス
／
イ
ギ
リ
ス
／
ロ

シ
ア
／
極
北

聞き書

ふ
る
さ
と
の

家
庭
料
理

日
本
人
の
食
卓
と
暮
ら
し
の
原
風
景

昭
和
の
初
め
の
料
理
を
カ
ラ
ー
写
真
で
再
現
。

そ
の
地
な
ら
で
は
の
一
品
一
品
を
、
暮
ら
し
の

「
物
語
」
と
と
も
に
全
国
五
千
人
の
古
老
か
ら

細
や
か
に
聞
き
書
き
。

●
Ａ
５
判
・
上
製
、
各
２
５
０
０
円
、
揃
価
５

３
０
０
０
円

解
説
・
奥
村
彪
生

各
巻
ご
と
に
各
料
理
を
全

国
的
・
歴
史
的
視
点
か
ら
解
説
。料
理
が
生
ま
れ

た
背
景
や
、
地
域
特
有
の
食
文
化
へ
の
理
解
を

深
め
る
。

【
料
理
別
編
】

�１
す
し

な
れ
ず
し

�２
混
ぜ
ご
は
ん

か
て
め
し

�３
雑
炊

お
こ
わ

変
わ
り
ご
は
ん

�４
そ
ば

う
ど
ん

�５
も
ち

雑
煮

�６
だ
ん
ご

ち
ま
き

�７
ま
ん
じ
ゅ
う

お
や
き

お
は
ぎ

�８
漬
け
も
の

�９
あ
え
も
の

�１０
鍋
も
の

汁
も
の

【
テ
ー
マ
別
編
】

�１１
春
の
お
か
ず

�１２
夏
の
お
か
ず

�１３
秋
の
お
か
ず

�１４
冬
の
お
か
ず

�１５
乾
物
の
お
か
ず

�１６
味
噌

豆
腐

納
豆

�１７
魚
の
漬
込
み

干
も
の
佃
煮

塩
辛

�１８
日
本
の
朝
ご
は
ん

�１９
日
本
の
お
弁
当

�２０
日
本
の
正
月
料
理

別
巻

祭
り
と
行
事
の
ご
ち
そ
う

３
０
０
０
円

講
座

食
の
文
化

【
全
７
巻
】
監
修
・
石
毛
直
道
、
発
行
・
味

の
素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー
「
日
常
茶
飯
事
」

の
文
化
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
解
剖
。
人
間

の
食
の
豊
か
さ
、
多
様
性
を
様
々
な
分
野
か

ら
の
学
際
的
研
究
で
明
ら
か
に
す
る
「
食
の

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」１６
年
の
成
果
を
集
大
成
。

菊
判
・
上
製
●
各
６
８
０
０
円
、
揃
価
４
７

６
０
０
円

�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎
・
井
上
如
編

世
界
の
食
料

世
界
の
農
村

第
１
巻

海
外
農
村
視
察
必
携

第
２
巻

東
ア
ジ
ア
農
業
の
展
開
論
理

第
３
巻

世
界
の
農
民
群
像

第
４
巻

土
地
を
活
か
す
英
知
と
政
策

第
５
巻

農
業
の
継
承
と
参
入

第
６
巻

先
進
国
家
族
経
営
の
発
展
戦
略

第
７
巻

フ
ラ
ン
ス
山
間
地
農
業
の

新
展
開

第
８
巻

世
界
の
農
業
支
援
シ
ス
テ
ム

第
９
巻

地
域
資
源
の
保
全
と
創
造

第
１０
巻

水
資
源
の
枯
渇
と
配
分

第
１１
巻

開
発
援
助
の
光
と
影

第
１２
巻

農
協
改
革
の
新
視
点

第
１３
巻

消
費
者
運
動
の
め
ざ
す
食
と
農

第
１４
巻

Ｅ
Ｃ
の
農
政
改
革
に
学
ぶ

第
１５
巻

二
十
世
紀
社
会
主
義
農
業

の
教
訓

第
１６
巻

世
界
各
国
の
環
境
保
全
型
農
業

第
１７
巻

バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

農
業
哲
学

第
１８
巻

世
界
は
飢
え
る
か

第
１９
巻

食
料
輸
入
大
国
へ
の
警
鐘

第
２０
巻

変
貌
す
る
農
産
物
流
通
シ

ス
テ
ム

第
２１
巻

Ｗ
Ｔ
Ｏ
体
制
下
の
食
料
農

業
戦
略

第
２２
巻

食
生
活
の
表
層
と
底
流

第
２３
巻

欧
米
諸
国
の
栄
養
政
策

第
２４
巻

ア
ジ
ア
漁
業
の
発
展
と
日
本

第
２５
巻

森
林
資
源
の
利
用
と
再
生

第
２６
巻

世
界
の
食
品
安
全
基
準

第
２７
巻

論
争
・
近
未
来
の
日
本
農
業

【
全
２７
巻
】
編
集
代
表
・
今
村
奈
良

臣

食
の
安
全
・
安
心
、
貿
易
、
担

い
手
、
中
山
間
地
域
振
興
…
農
・
食

・
環
境
を
２７
の
テ
ー
マ
で
論
じ
た
書

き
下
ろ
し
全
集
。
Ａ
５
判
●
各
３
２

０
０
円
、
揃
価
８
６
４
０
０
円

そ
だ
て
て
あ
そ
ぼ
う

育
て
る
、食
べ
る
、調
べ
る
…
農
と
食
の
総
合
的
学
習

い
の
ち
を
育
む
驚
き
、
喜
び
、
食
べ
る
楽
し
さ
―
農
と
食
の
体
験
を
学
び
に
深
め
る
総
合
的
学
習
絵
本
。
栽
培

・
飼
育
、
料
理
、
加
工
、
工
芸
か
ら
歴
史
や
文
化
誌
ま
で
わ
か
り
や
す
く
描
く
。
●
Ａ
Ｂ
判
・
上
製
、
各
３６
頁

学
校
図
書
館
出
版
賞
特
別
賞
受
賞

産
経
児
童
出
版
文
化
賞
推
薦（
土
の
絵
本
）

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

日
本
の
伝
統
食
品
に
込
め
ら
れ
た
食
の
知
恵
。
家

庭
や
学
校
で
の
失
敗
し
な
い
作
り
方
、
歴
史
や
文

化
ま
で
食
の
世
界
を
豊
か
に
描
く
。小
中
以
上
向
、

Ａ
Ｂ
判

●
各
１
８
９
０
円
、
揃
価
９
４
５
０
円

�１
と
う
ふ
の
絵
本

�２
な
っ
と
う
の
絵
本

�３
み
そ
の
絵
本

�４
も
ち
の
絵
本

�５
そ
ば
の
絵
本

た
の
し
く

た
べ
よ
う

た
べ
も
の
絵
本

ふ
だ
ん
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
ご
は
ん
や
野
菜
、

魚
な
ど
が
ど
う
や
っ
て
育
ち
、
作
ら
れ
、
食
卓
に

あ
が
る
か
。
栄
養
、
歴
史
、
食
文
化
ま
で
や
さ
し

く
描
く
。
幼
保
・
小
低
向
、
Ａ
Ｂ
判

●
各
１
８
９
０
円
、
揃
価
１
１
３
４
０
円

�１
ご
は
ん
の
は
な
し

�２
や
さ
い
の
は
な
し

�３
お
い
も
の
は
な
し

�４
お
ま
め
の
は
な
し

�５
さ
か
な
の
は
な
し

�６
か
い
そ
う
の
は
な
し

本書の５大特徴
１ 失敗しない育て方を手ほどき
２ 楽しい食べ方、加工、利用法
３ 観察で広がる作物・家畜の不思議
４ 実験―作物の変化がおもしろい
５ 歴史・文化―世界での広がりや暮らし

�１
ト
マ
ト
の
絵
本

�２
ナ
ス
の
絵
本

�３
サ
ツ
マ
イ
モ
の
絵
本

�４
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
絵
本

�５
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
絵
本

�６
イ
ネ
の
絵
本

�７
ム
ギ
の
絵
本

�８
ソ
バ
の
絵
本

�９
ダ
イ
ズ
の
絵
本

�１０
ワ
タ
の
絵
本

�１１
キ
ュ
ウ
リ
の
絵
本

�１２
カ
ボ
チ
ャ
の
絵
本

�１３
メ
ロ
ン
の
絵
本

�１４
イ
チ
ゴ
の
絵
本

�１５
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
絵
本

�１６
ヒ
マ
ワ
リ
の
絵
本

�１７
ケ
ナ
フ
の
絵
本

�１８
ア
イ
の
絵
本

�１９
カ
イ
コ
の
絵
本

�２０
ニニ
ワワ
トト
リリ
のの
絵絵
本本

�２１
ダダ
イイ
ココ
ンン
のの
絵絵
本本

�２２
ヘヘ
チチ
ママ
のの
絵絵
本本

�２３
ココ
ンン
ニニ
ャャ
クク
のの
絵絵
本本

�２４
ササ
トト
ウウ
キキ
ビビ
のの
絵絵
本本

�２５
ヤヤ
ギギ
のの
絵絵
本本

�２６
キ
ク
の
絵
本

�２７
スス
イイ
カカ
のの
絵絵
本本

�２８
ヒヒ
ツツ
ジジ
のの
絵絵
本本

�２９
ヒヒ
ョョ
ウウ
タタ
ンン
のの
絵絵
本本

�３０
カカ
キキ
のの
絵絵
本本

�３１
ブブ
ルル
ーー
ベベ
リリ
ーー
のの
絵絵
本本

�３２
キキ
ャャ
ベベ
ツツ
のの
絵絵
本本

�３３
ナナ
タタ
ネネ
のの
絵絵
本本

�３４
アア
ササ
ガガ
オオ
のの
絵絵
本本

�３５
シシ
イイ
タタ
ケケ
のの
絵絵
本本

�３６
〜
�４０
土土
のの
絵絵
本本

�４１
ニニ
ンン
ジジ
ンン
のの
絵絵
本本

�４２
ニニ
ツツ
ババ
チチ
のの
絵絵
本本

�４４３３
ベベ
ニニ
ババ
ナナ
のの
絵絵
本本

�４４４４
チチ
ャャ
のの
絵絵
本本

�４４５５
ブブ
ドド
ウウ
のの
絵絵
本本

�４４６６
ピピ
ーー
ママ
ンン
のの
絵絵
本本

�４４７７
ホホ
ウウ
レレ
ンン
ソソ
ウウ
のの
絵絵
本本

�４４８８
アア
スス
パパ
ララ
ガガ
スス
のの
絵絵
本本

�４９
ブ
タ
の
絵
本

�５０
チチ
ュュ
ーー
リリ
ッッ
ププ
のの
絵絵
本本

�５１
ニニ
ガガ
ウウ
リリ
のの
絵絵
本本

�５２
オオ
クク
ララ
のの
絵絵
本本

�５３
アア
ワワ
・・
ヒヒ
エエ
・・
キキ
ビビ
のの
絵絵
本本

�５４
リリ
ンン
ゴゴ
のの
絵絵
本本

�５５
ミミ
カカ
ンン
のの
絵絵
本本

�５６
カカ
ブブ
のの
絵絵
本本

�５７
ネネ
ギギ
のの
絵絵
本本

�５８
ゴゴ
ママ
のの
絵絵
本本

�５９
ウウ
メメ
のの
絵絵
本本

�６０
乳乳
牛牛
のの
絵絵
本本

既刊６０冊 ●各１８９０円

か
こ
さ
と
し
の

た
べ
も
の
え
ほ
ん

全
１０
巻

構
成
・
文
・
加
古
里
子

三
度
の
食

事
か
ら
夢
が
ひ
ろ
が
り
、
世
界
が
み
え
る
、
歴

史
が
み
え

る
。
素
材
別

に
楽
し
く
学

べ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
絵
本
。

Ａ
４
変
形

判
、
幼
保
・

小
低
向
●
各

２
１
０
０

円
、
揃
価
２

１
０
０
０
円

�１
ご
は
ん
で
す
よ

お
も
ち
で
す
よ

�２
せ
か
い
の
パ
ン

ち
き
ゅ
う
の
パ
ン

�３
う
ど
ん
の
は
な
は

ど
ん
な
い
ろ

�４
ス
ー
プ
づ
く
り

あ
じ
く
ら
べ

�５
に
く
は
ち
か
ら

げ
ん
き
の
も
と

�６
カ
ツ
オ
が
は
ね
る

マ
グ
ロ
が
お
ど
る

�７
つ
み
れ
の
ま
ほ
う

と
う
ふ
の
に
ん
じ
ゃ

�８
や
さ
し
い
や
さ
い
の

オ
イ
シ
ン
ピ
ッ
ク

�９
り
ん
ご
の
ぼ
う
け
ん

バ
ナ
ナ
の
ね
が
い

�１０
ケ
ー
キ
づ
く
り
の

お
か
し
な
は
な
し
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