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究
極
の「
食
育
」の
場
を

子
ど
も
た
ち
に

文
部
科
学
省
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
局

学
校
健
康
教
育
課
学
校
給
食
調
査
官

田
中

延
子
（
談
・
敬
称
略
）

私
は
、「
料
理
を
つ
く
る
こ

と
」
が
究
極
の
「
食
育
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

料
理
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

新
鮮
な
食
材
を
調
達
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
地
元
の
農
産
物

に
対
す
る
思
い
も
開
け
ま
す

ね
。
料
理
の
仕
方
を
知
る
こ
と

や
つ
く
る
こ
と
の
腕
を
み
が
く

の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
自

分
で
つ
く
っ
た
も
の
は
残
さ
ず

食
べ
る
し
、
つ
く
っ
た
も
の
を

誰
か
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う

思
い
や
り
の
心
を
育
む
こ
と
に

も
つ
な
が
る
。
ま
た
、
食
文
化

の
継
承
に
も
つ
な
げ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
か
ら
、
私
は
何
よ
り

も
「
料
理
を
つ
く
る
こ
と
」
の

場
を
子
ど
も
た
ち
に
与
え
て
あ

げ
た
い
。
子
ど
も
た
ち
に
料
理

を
ぜ
ひ
や
っ
て
も
ら
い
た
い
。

私
が
学
校
栄
養
職
員
を
し
て

い
た（
北
海
道
の
共
同
調
理
場
）

と
き
、
子
ど
も
た
ち
の
料
理
教

室
を
よ
く
や
り
ま
し
た
。
そ
う

す
る
と
子
ど
も
た
ち
は
、
つ
く

っ
た
料
理
を
持
っ
て
帰
り
た
が

る
の
で
す
。
自
分
で
食
べ
た
い

の
だ
け
れ
ど
、
家
に
持
っ
て
帰

っ
て
お
父
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
た

い
、
妹
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
心
温
ま

る
情
景
が
あ
っ
て
、
い
つ
も
感

動
し
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
だ

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

た
だ
料
理
教
室
を
す
る
と
い

う
の
は
、
結
構
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

い
る
の
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
、
栄
養
教
諭
や
学
校
栄
養
職

員
に
は
、
ぜ
ひ
料
理
教
室
を
開

い
て
ほ
し
い
し
、
保
護
者
の
方

に
は
子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を

つ
く
る
と
い
う
こ
と
を
や
っ
て

ほ
し
い
。「
自
分
の
食
べ
る
も

の
を
自
分
で
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
い
う
の
は
、「
生
き

る
力
」
を
育
む
「
食
育
」
の
ま

さ
に
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。

（
文
責
編
集
部
）

「
食
育
」は
、健
や
か
な

心
と
身
体
を
育
む
も
の

厚
生
労
働
省
健
康
局

生
活
習
慣
病
対
策
室

栄
養
・
食
育
指
導
官

古
畑

公
（
談
・
敬
称
略
）

食
に
対
す
る
心
構
え
は
、
祖

父
母
や
親
か
ら
伝
承
さ
れ
る
も

の
で
す
。
私
の
子
ど
も
の
こ
ろ

に
は
、
食
べ
物
を
残
し
て
は
だ

め
だ
と
、
ご
飯
一
粒
で
も
残
す

と
し
か
ら
れ
て
い
た
わ
け
で

す
。
食
べ
も
の
と
の
関
わ
り
方

を
、
家
族
の
中
で
日
々
の
食
事

を
通
し
て
教
え
ら
れ
て
育
っ
て

き
た
体
験
か
ら
す
る
と
、
食
育

�
食
を
通
じ
た
人
間
形
成
が
希

薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を

危
惧
し
て
い
ま
す
。

食
育
基
本
法
が
で
き
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
み
ん
な
に
も
う
一

度
、
食
へ
の
関
心
を
取
り
戻
し

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
食
育
が
、
知
育

・
徳
育
・
体
育
の
基
礎
と
し
て
、

豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
む
要

素
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
厚
生
労
働
省

と
し
て
は
、
健
康
づ
く
り
の
観

点
か
ら
食
育
の
一
層
の
推
進
を

図
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ

く
む
基
盤
と
し
て
、
健
や
か
な

心
と
身
体
を
培
う
た
め
の
健
康

づ
く
り
が
な
に
よ
り
重
要
だ
か

ら
で
す
。生
活
習
慣
病
の
増
加
、

男
性
を
中
心
と
し
た
肥
満
の
増

加
、
１０
代
・
２０
代
女
性
で
の
過

度
の
痩
身
傾
向
等
の
背
景
に

は
、
野
菜
の
摂
取
不
足
、
食
塩

・
脂
肪
の
と
り
す
ぎ
、
欠
食
な

ど
、
食
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て

い
る
状
況
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の

問
題
点
を
ど
う
改
善
し
て
い
く

か
が
課
題
で
す
。
一
人
ひ
と
り

出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） （４）第２０１２号２００５年（平成１７年）８月３０日

五感を育む基礎体験として各地で盛んな子ども料理教室

（
次
頁
に
続
く
）

●
受
託
編
集

食
生
活
教
材

食
生
活
を
考
え
よ
う

小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
用文

部
科
学
省
が
発
行
す
る
食

育
の
教
科
書
と
も
い
え
る
教

材
。
２
０
０
２
年
度
よ
り
全

小
学
５
年
生
と
中
学
１
年
生

に
配
布
。
各
Ｂ
５
判
、
カ
ラ

ー
２４
頁

●
編
集
協
力

「
い
た
だ
き
ま
す
」

が
言
え
た
日

農
林
水
産
省
の
若
手
チ
ー
ム

が
イ
ラ
ス
ト
か
ら
ス
ト
ー
リ

ー
ま
で
制
作
。
少
年
が
、
食

べ
物
が
た
り
な
い
も
う
一
つ

の
世
界
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
食
の
大
切
さ
を
痛
感
す

る
ま
で
を
描
く
。

●
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

田
ん
ぼ
の
四
季
四
季
の
ご
は
ん

田
ん
ぼ
の
四
季
と
ご

は
ん
料
理
に
つ
い
て

ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
編
集

（
茨
城
県
米
消
費
拡

大
推
進
連
絡
協
）

●
単
行
本

阪
神
北
摂
わ
が
ま
ち

四
季
の
食
と
農

地
元
の
野
菜
・
果
物

の
来
歴
や
生
産
現

場
、
料
理
レ
シ
ピ
を

紹
介
（
兵
庫
県
阪
神

北
県
民
局
）

食育教材編集・制作：農文協
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が
自
分
の
食
に
関
心
を
持
た
な

い
と
、
そ
の
改
善
は
実
現
し
ま

せ
ん
。
関
心
を
ど
う
持
た
せ
る

か
が
こ
れ
か
ら
大
き
な
課
題
に

な
っ
て
い
く
。
基
本
法
が
で
き

て
、
食
育
推
進
の
た
め
の
環
境

整
備
を
す
す
め
る
な
か
で
、
学

校
、
保
育
所
、
職
場
、
地
域
な

ど
で
、
対
象
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ

っ
た
取
組
が
継
続
的
に
行
わ
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
や
か
な

心
と
体
が
培
わ
れ
、
豊
か
な
人

間
形
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。（

文
責
編
集
部
）

「
食
育
」で
、�
当
た
り
前
�を

取
り
戻
そ
う
！

農
林
水
産
省
消
費
・
安
全
局

消
費
者
情
報
官
補
佐（
食
育
推
進
班
担
当
）

勝
野

美
江
（
談
・
敬
称
略
）

い
ま
は
、
本
来�
当
た
り
前
�
の
こ
と
が
そ
う
で
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
子
ど

も
が
親
の
手
伝
い
を
す
る
こ

と
、
家
族
揃
っ
て
ご
は
ん
を
食

べ
る
こ
と
、
あ
る
い
は
農
産
物

に
は
旬
が
あ
っ
て
、
ト
マ
ト
は

夏
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う

よ
う
な
こ
と
、
こ
れ
ら
は
、�
当

た
り
前
�
だ
っ
た
の
に
、
い
ま

は
す
べ
て
が
便
利
に
な
り
過

ぎ
、
忙
し
く
な
り
過
ぎ
て
、
当

た
り
前
で
は
な
く
な
り
、
た
く

さ
ん
の
大
事
な
こ
と
が
見
落
と

さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
若
い
Ｏ
Ｌ
さ
ん
が
部

屋
を
さ
が
す
と
き
、
台
所
は
要

り
ま
せ
ん
と
不
動
産
屋
に
話
す

例
が
多
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

料
理
を
自
分
で
し
な
く
て
も
生

活
が
で
き
る
。
そ
う
い
う
状
況

の
な
か
で
食
べ
る
こ
と
が
お
ろ

そ
か
に
さ
れ
て
い
る
。
い
わ
ん

や
農
林
漁
業
の
こ
と
な
ど
全
く

気
に
な
ら
な
い
と
い
う
状
況
で

す
。
そ
れ
で
幸
せ
な
ら
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、
心

も
体
も
元
気
が
な
い
と
い
う
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
育
と
は
、
本
来
の
�
当
た

り
前
�
を
振
り
返
っ
て
、
大
切

な
も
の
を
み
ん
な
で
取
り
戻
そ

う
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
例
え
ば
、
自
分
で
苦

労
し
て
作
物
を
育
て
る
、
自
分

で
苦
労
し
て
調
理
を
す
る
、
あ

る
い
は
誰
か
の
苦
労
を
知
る
、

そ
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
感
動
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
心

が
豊
か
に
な
る
し
、
そ
う
い
う

ふ
う
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
も
元
気

に
な
る
の
で
す
。

食
育
で
何
を
す
れ
ば
い
い

か
。
家
庭
で
、
学
校
で
、
地
域

で
何
が
で
き
る
か
。
そ
の
ヒ
ン

ト
が
「
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
入
賞
事
例
の

な
か
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
参
考
に
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

き
っ
と
感
動
や
楽
し
さ
が
待
っ

て
い
ま
す
。（
文
責
編
集
部
）

＊
「
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
コ

ン
ク
ー
ル
」
の
入
賞
事
例
と
内

容
は
、
農
文
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w

.ruralnet.o

r.jp/
）
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
応

募
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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「
食
育
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
４
」
で
優
秀
賞
を
受
け
た
北
海
道

幕
別
町
立
途
別
小
学
校
の
食
育
活
動

地域の皆で食育推進を！
文科・厚労・農水 三省担当者のメッセージ

●
教
材
セ
ッ
ト

牛
乳
を
テ
ー
マ
に
し
た

食
育
教
材
セ
ッ
ト

「
丈
夫
な
骨
と
体
を
作
る

に
は
？
」
と
い
う
切
り
口

で
、
牛
乳
の
あ
る
学
校
給

食
の
意
義
を
見
直
す
、
Ｃ

Ｄ
�
Ｒ
Ｏ
Ｍ
、ポ
ス
タ
ー
、

食
品
カ
ー
ド
等
の
教
材
セ

ッ
ト
（
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
、

長
野
県
牛
乳
普
及
協
会
）

●
パ
ネ
ル

Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
に
ち
な
ん
だ

学
校
給
食
献
立

来
日
し
た
チ
ー
ム
に
ち
な

ん
だ
学
校
給
食
の
献
立
と

そ
の
国
の
食
文
化
を
紹
介

（
独
立
行
政
法
人
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
が
の
食
農
教
育

情
報
プ
ラ
ザ学

校
園
の
運
営
の

仕
方
、
作
物
の
栽

培
、
長
野
県
の
農

業
、
伝
統
食
な
ど

学
校
現
場
で
の
食

農
教
育
の
取
り
組

み
を
支
援
す
る
サ

イ
ト
の
企
画
・
運

営
（
Ｊ
Ａ
長
野
中

央
会
）

http : //www.janis.or.jp/shokunounet/

食
育
推
進
事
業
・
教
材
編
集
制
作
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
は
、
農
文
協
提
携
事

業
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

食育教材編集・制作：農文協


