
思
わ
ず
胸
を
つ
く

な
つ
か
し
さ

「
な
つ
か
し
い
故
郷
」
に
帰

っ
た
思
い
が
し
た
。
そ
こ
で
生

ま
れ
育
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

そ
れ
な
の
に
「
信
州
い
い
や
ま

食
の
風
土
記
」
を
読
む
と
そ

ん
な
気
が
し
て
、
涙
が
出
る
よ

う
な
思
い
に
と
ら
わ
れ
る
の

だ
。
台
所
に
つ
な
が
る
「
せ
ん

ぜ
畑
」（
自
給
畑
）、
屋
敷
回
り

に
植
え
た
食
べ
ら
れ
る
草
木
、

鶏
や
山
羊
、
長
い
冬
を
乗
り
切

る
野
菜
の
保
存
や
貯
蔵
、
凍
み

を
活
か
し
た
食
品
加
工
、「
え

え
っ
こ
（
結
い
）」
で
つ
く
っ

た
味
噌
・
豆
腐
や「
お
は
づ
け
」、

も
の
日
や
祭
り
の
日
の
「
お
ご

っ
つ
お
う
」
や
お
も
て
な
し
の

様
々
な
料
理
な
ど
た
ん
た
ん
と

記
述
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
ら

を
つ
く
る
人
々
の
姿
が
自
分
の

母
や
祖
母
、
い
つ
も
お
裾
分
け

を
い
た
だ
い
て
い
た
近
所
の
お

ば
さ
ん
た
ち
と
重
な
り
、
日
々

の
暮
ら
し
を
つ
く
っ
て
来
た

人
々
の
思
い
が
ふ
つ
ふ
つ
と
わ

い
て
く
る
。

一
般
の
市
民
が

取
材
、編
集

こ
の
本
を
執
筆
し
た
の
は
長

野
県
飯
山
市
の
住
民
有
志
で
つ

く
る
「
食
の
風
土
記
編
纂
委
員

会
」（
坂
原
シ
モ
会
長
）
の
メ

ン
バ
ー
四
三
人
。
学
者
で
も
有

名
人
で
も
な
い
、
毎
日
の
家
族

の
食
事
を
つ
く
り
続
け
て
い
る

母
ち
ゃ
ん
父
ち
ゃ
ん
た
ち
だ
。

風
土
記
づ
く
り
は
、
市
の
活
性

化
策
を
検
討
し
た
「
に
ぎ
わ
い

創
出
市
民
会
議
」
で
「
飯
山
の

食
文
化
を
打
ち
だ
そ
う
」
と
い

う
提
案
が
あ
っ
た
の
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
。
昨
年
三
月
に
発
足

し
、
メ
ン
バ
ー
が
お
年
寄
り
を

訪
ね
て
昭
和
三
〇
年
代
の
食
生

活
の
聞
取
り
作
業
を
重
ね
た
。

「
飯
山
の
食
文
化
を
掘
り
起
こ

し
、
後
世
に
伝
え
て
い
こ
う
と

す
る
私
た
ち
の
活
動
は
、
そ
の

聞
取
り
の
対
象
と
し
て
昭
和
三

〇
年
代
を
選
ん
だ
。
そ
れ
は
、

昭
和
三
〇
年
代
と
い
う
時
代
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飯山の地形と特徴、そこから生み出される農産物の姿を編集委員が手書きした

（
次
頁
へ
続
く
）

「
ふ
る
さ
と
の
食
文
化
」の
聞
取
り
、

掘
り
起
こ
し
運
動
の
先
駆
け

「
信
州
い
い
や
ま
食
の
風
土
記
」完
成

長
野
県
飯
山
市
・
食
の
風
土
記
編
纂
委
員
会

VIDEO
DVD

子
ど
も
料
理
教
室

の
す
す
め
方

五感を使って食体験を
【ビデオ】全３巻３１，５００円 各巻１０，５００円
【ＤＶＤ】全１巻３１，５００円（ビデオ全３巻
分・子ども料理の基礎ビデオクリップ付）

監
修
・
坂
本
廣
子

料
理
は
五
感
を
使
う
生
き
生
き
と

し
た
楽
し
い
体
験
。
そ
の
達
成
感
の
な
か
で
自
然
と
身

に
つ
く
自
信
と
思
い
や
り
。「
生
き
る
力
」
を
育
む
料

理
教
室
の
進
め
方
を
解
説
。

�１
な
ぜ
料
理
を
体
験
さ
せ
る
の
？

記
憶
の
土
台
を
つ
く
る
６
歳
ま
で
の
体
験
が
人

生
で
一
番
大
切
―
２０
年
の
経
験
か
ら
語
る
、
子

ど
も
料
理
の
意
義
と
本
物
の
食
体
験

�２
子
ど
も
が
主
役
の
料
理
の
基
本

危
険
を
さ
け
、
子
ど
も
が
楽
し
く
、
の
び
の
び

で
き
る
実
習
の
準
備
、
す
す
め
方
と
、
必
ず
守

る
「
お
や
く
そ
く
」

�３
五
感
を
使
っ
た
本
物
料
理
体
験

見
る
・
嗅
ぐ
・
聴
く
・
食
べ
る
・
触
る
―
子
ど

も
が
飽
き
ず
楽
し
め
、
体
験
を
深
め
る
食
育
の

具
体
的
手
法

食育ビデオ



�����������������������������������������������������������������������������������

が
、
日
本
の
食
文
化
の
原
型
を

ま
だ
色
濃
く
保
っ
た
時
代
で
あ

り
、
一
方
で
は
、
高
度
経
済
成

長
か
ら
現
代
へ
つ
な
が
る
変
化

の
き
ざ
し
が
見
え
は
じ
め
た
時

代
で
も
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
」。

構
成
は
次
の
七
章
か
ら
な

る
。
Ⅰ
昭
和
三
〇
年
代
の
飯
山

…
食
と
風
土
、
Ⅱ
日
々
の
基
本

食
、
Ⅲ
四
季
折
々
の
め
ぐ
み
と

食
生
活
、
Ⅳ
お
祝
い
と
お
も
て

な
し
料
理
、
Ⅴ
子
ど
も
と
食
生

活
、
Ⅵ
あ
の
こ
ろ
の
食
と
生
活

…
四
地
域
の
特
徴
、
Ⅶ
く
ら
し

と
道
具
。

風
土
を
生
か
し
た

楽
し
い
食
の
工
夫

当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
食
を

中
心
に
蘇
っ
た
。
飯
山
は
日
本

有
数
の
豪
雪
地
帯
だ
が
、
雪
の

中
に
閉
じ
こ
も
る
の
で
は
な
く

そ
の
風
土
を
活
か
し
て
食
に
工

夫
を
こ
ら
し
、
知
恵
を
出
し
合

い
助
け
合
い
、
か
つ
楽
し
ん
で

生
活
し
て
い
た
こ
と
が
よ
く
理

解
で
き
る
。
写
真
が
豊
富
に
掲

載
さ
れ
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま

せ
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
。
こ

れ
ら
は
編
纂
委
員
会
の
メ
ン
バ

ー
が
す
べ
て
足
で
集
め
、
と
き

に
再
現
し
て
撮
影
し
た
。

「
乗
せ
ら
れ
て
始
め
た
ら
、

楽
し
か
っ
た
」。「
時
間
と
い
う

こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
今

と
同
じ
く
ら
い
忙
し
か
っ
た
と

思
う
の
に
、
子
ど
も
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
手
を
か
け
暇
を

か
け
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
手

作
り
し
た
。
今
、
こ
れ
ら
の
こ

と
を
見
直
し
、
若
い
お
母
さ
ん

た
ち
に
も
伝
え
て
ゆ
き
た
い
」。

メ
ン
バ
ー
は
冊
子
の
完
成
で
終

わ
り
に
す
る
の
で
は
な
く
、
次

の
活
動
を
見
据
え
て
い
る
。

こ
の
編
纂
委
員
会
の
取
り
組

み
と
完
成
し
た
冊
子
は
、
地
域

が
持
つ
潜
在
力
を
掘
り
起
こ
す

運
動
の
先
駆
け
と
な
る
も
の

だ
。

※
「
信
州
い
い
や
ま

食
の
風

土
記
」
Ａ
五
判

一
九
〇
頁

一
六
〇
〇
円

農
文
協
刊
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「おはづけ（野沢菜漬け）」にするお菜を洗う女衆。会話も弾み情
報交換の場ともなった

味
噌
づ
く
り
は
、
か
つ
て
「
え
え
っ
こ
（
結
い
）」
で
し
た

�仕事の合間
や子どものお
やつとしてよ
く食べた「に
らせんべい」

�
二
月
の
お
釈
迦
様
の
命
日

に
つ
く
る
「
や
し
ょ
ん
ま
」

協文農

先進事例に学ぶ食育の推進�３

地域の宝�食文化を次世代に伝える

VIDEO
DVD

相
馬
博
士
の

旬
野
菜
教
室

野菜と賢くつきあう法
【ＤＶＤ版】 全４巻 春・夏・秋・冬 各
１巻・各１０５分 ●各１２０００円、揃４８０００円
【ＶＨＳ版】 全４巻 春・夏・秋・冬 各
２巻・各５３分 ●各６０００円、揃４８０００円

企
画
・
発
行
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

野
菜
の
旬
は
？

そ
の
栄
養
価
は
？
上
手
な
選
び
方
、
食
べ
方
、
保
存
法

は
？

テ
レ
ビ
な
ど
で
活
躍
し
た
野
菜
博
士
・
相
馬
暁

先
生
が
、
お
す
す
め
旬
野
菜
を
易
し
く
楽
し
く
紹
介
。

安
全
安
心
な
食
を

考
え
る
シ
リ
ー
ズ

Ｖ
Ｈ
Ｓ

急
増
す
る
輸
入

農
産
物
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
遺
伝

子
組
み
換
え
食
品
…
食
べ

物
と
の
付
き
合
い
方
を
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
、
立
場
か

ら
考
え
て
ゆ
く
。

●
各
１
０
５
０
０
円
、
揃

価
５
２
５
０
０
円

�１
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食
卓

２７
分

�２
こ
こ
で
見
分
け
る
食
品
表
示

２０
分

�３
安
全
安
心
な
食
卓
づ
く
り

２０
分

�４
食
と
農
の
距
離
を
縮
め
る
た
め
に

２５
分

�５
安
心
な
食
を
引
き
継
ぐ「
食
育
」と
は

２５
分


