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「
わ
ぁ
、お
い
し
そ
う
。ど
う
や
っ
て
作
る
と
？
」と
お
隣
さ

ん
に
尋
ね
ら
れ
、
パ
ッ
と
顔
を
輝
か
せ
て
話
し
は
じ
め
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ
そ
の
土
地
の
家
庭
料

理
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
の
感
動
は
、
何
度
経
験
し

て
も
変
わ
ら
な
い
。東
北
の
小
さ
な
町
で
は
じ
ま
っ
た「
食

の
文
化
祭
」
は
、
北
は
東
北
、
北
海
道
、
南
は
九
州
の
各

地
に
広
が
っ
て
今
や
全
国
規
模
の
取
り
組
み
と
な
っ
た
。

地
域
の
食
卓
に
還
る
運
動

九
州
各
地
の
食
の
文
化
祭

は
、
小
さ
な
村
や
集
落
単
位
で

の
開
催
が
多
い
。「
う
ち
で
も

や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
村
や

グ
ル
ー
プ
に
呼
ば
れ
て
お
話
に

行
く
こ
と
も
多
く
な
っ
た
。
会

合
は
だ
い
た
い
夕
飯
時
。
そ
こ

に
は
漬
物
や
自
家
製
の
茶
菓
子

な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
ニ
コ
ニ
コ

と
語
ら
う
女
性
達
の
姿
が
あ
っ

た
。
一
〇
人
寄
れ
ば
一
〇
品
以

上
、
二
〇
人
な
ら
二
〇
品
。
立

派
な
食
の
文
化
祭
で
あ
る
。
そ

し
て
気
付
く
。
こ
れ
は
新
し
い

取
り
組
み
で
は
な
い
ん
だ
。
ど

の
村
に
も
あ
っ
た
地
域
の
食

卓
。
そ
こ
に
還
っ
て
い
く
活
動

な
の
だ
と
。
人
と
食
べ
も
の
と

暮
ら
し
の
距
離
が
遠
く
な
り
、

家
庭
だ
け
、
学
校
だ
け
で
は
子

ど
も
達
に
伝
え
き
れ
な
い
今
だ

か
ら
こ
そ
、
こ
の
地
域
の
食
卓

を
取
り
戻
し
、
少
な
い
子
ど
も

を
大
事
な
土
地
の
子
と
し
て
一

緒
に
育
て
て
い
く
の
だ
。

文化祭のあとは、わきあいあいと試食会をするのが、九州の
食の文化祭では主流。高千穂にて。

食
の
文
化
祭
が
、

若
き
担
い
手
を
育
て
た

「
安
心
安
全
、
顔
の
見
え
る
食

材
、
栄
養
価
の
高
い
食
材
を
子

ど
も
た
ち
に
」
�
食
育
が
そ
ん

な
通
り
一
辺
倒
の
も
の
で
な
い

こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
は
、
二

〇
代
後
半
〜
四
〇
代
の
若
き
担

い
手
た
ち
。
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

た
食
と
地
域
の
暮
ら
し
、
生
活

文
化
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と

な
し
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
食

の
伝
承
は
な
し
得
な
い
こ
と
を

感
じ
取
り
、
足
元
の
集
落
を
歩

き
は
じ
め
た
。
そ
こ
で
発
見
し

た
女
た
ち
の
力
に
驚
き
、
た
く

さ
ん
の
女
た
ち
を
食
の
文
化
祭

に
ひ
っ
ぱ
り
だ
し
た
の
だ
。
宮

崎
県
高
千
穂
町
役
場
の
工
藤
久

生
さ
ん
、
福
岡
県
宗
像
市
鐘
崎

漁
協
の
安
永
淳
さ
ん
、
鹿
児
島

県
霧
島
町
の
管
理
栄
養
士
千
葉

し
の
ぶ
さ
ん
、
熊
本
県
水
俣
市

久
木
野
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
愛

林
館
・
館
長
の
沢
畑
亨
さ
ん
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
し
っ

か
り
と
地
元
と
向
き
合
う
人
々

が
出
て
く
る
と
、
若
き
農
業
改

良
普
及
員
や
、Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
、

ま
わ
り
の
人
々
も
動
き
出
す
。

（
次
頁
に
続
く
）

鐘崎漁港の魚を使った屋台村「鐘崎ふれあい食堂」では、各
店のメニューを集め、食の文化祭形式でディスプレイ。料
理ができるまで、魚がとれるまでのパネルも一緒に飾った

日
本
全
国
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
で

食
の
文
化
祭
！
森
の
新
聞
社

森
千
鶴
子

広
が
り
続
け
る
地
域
の
食
卓
、語
ら
い
の
場

季
刊
●
定
価
７
５
０
円

年
間
購
読
料
３
０
０
０
円

★
古
今
東
西
、
食
生
活
の
背
後
に
広
が

る
自
然
と
人
間
、
人
間
と
人
間
の
関
係

に
迫
る
食
文
化
誌
。
発
行
・
味
の
素
食

の
文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
５
判

旅
す
る
料
理
文
化

【
２
０
０
５
秋

５９
号
】
責
任
編
集
・

高
田
公
理

ス
シ
、
カ
レ
ー
、
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
な
ど
、
異
郷
に
と
け
こ
ん
だ
料

理
、
劇
的
に
姿
を
変
え
た
料
理
に
は
ど

ん
な
背
景
が
あ
っ
た
の
か
？

世
界
の
食
文
化

全
２０
巻

食
か
ら
世
界
各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体

像
に
迫
る
シ
リ
ー
ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ
研
究
者
に
よ

る
各
巻
書
下
ろ
し
。
監
修
・
石
毛
直
道
、
Ａ
５
判
・
上

製
、
平
均
２
８
０
頁

●
各
３
２
０
０
円

�３
モ
ン
ゴ
ル

小
長
谷
有
紀
著

今
な

お
遊
牧
を
支
え
る
白

（
�
乳
製
品
）
と
赤
（
�

肉
）の
伝
統
食
養
術
と
、

世
界
の
食
が
流
れ
込
む

首
都
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル

の
食
生
活
の
大
変
貌
。

【
既
刊
１１
巻
】
�２
中
国
�４
ベ
ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ

ジ
ア
・
ラ
オ
ス
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
�５
タ
イ
�７
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
�９
ト
ル
コ

�１１
ア
フ
リ
カ
�１２
ア
メ
リ
カ
�１５
イ
タ
リ
ア
�１８
ド
イ

ツ
�２０
極
北

豊かな食文化 食文化誌

ヴェスタ
かまどの女神
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今
ま
で
難
し
か
っ
た
地
域
内
で

の
異
な
る
立
場
の
人
々
の
連
携

が
食
を
中
心
に
は
じ
ま
り
、
さ

ら
に
開
催
地
間
で
は
手
間
返
し

の
精
神
で
、
応
援
部
隊
の
行
き

交
い
が
は
じ
ま
っ
た
。

土
地
柄
、
テ
ー
マ
に

応
じ
て
多
彩
に
展
開

「
ミ
カ
ン
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で

は
な
く
、
み
か
ん
の
文
化
祭

を
！
」
と
「
古
賀
の
み
か
ん
の

文
化
祭
」
を
開
催
し
た
の
は
、

福
岡
県
古
賀
市
の
農
業
女
性
の

会
。
み
か
ん
の
出
荷
場
を
会
場

に
、
お
菓
子
や
料
理
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
摘
果
み
か
ん
の
お

酢
、
リ
ン
ス
や
化
粧
水
、
入
浴

剤
な
ど
も
出
品
さ
れ
て
賑
や
か

に
。
こ
の
冬
は
、
直
売
所
「
コ

ス
モ
ス
広
場
」
の
果
樹
部
会
も

協
力
し
て
開
催
予
定
だ
。
同
県

宗
像
市
鐘
崎
で
は
、
五
月
末
の

「
筑
前
玄
海
魚
ま
つ
り
」
で
二

回
目
と
な
る
「
鐘
崎
ふ
れ
あ
い

食
堂
」
を
オ
ー
プ
ン
。
福
岡
教

育
大
学
の
学
生
、
県
立
水
産
高

校
生
も
一
緒
に
な
っ
て
、
漁
師

町
の
食
を
調
べ
、
地
元
の
魚
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
家
庭
料
理

や
加
工
品
を
海
辺
の
広
場
で
威

勢
よ
く
売
り
さ
ば
い
た
。

し
ま
ね
県
民
大
学
の
講
座
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
開
催
に
至

っ
た
の
は
島
根
県
頓
原
町
。
広

島
県
神
石
高
原
町
で
は
、
農
業

経
営
改
善
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主

催
し
た
食
の
文
化
祭
の
あ
と
、

自
治
振
興
会
の
女
性
た
ち
が
中

心
と
な
っ
て
「
一
日
だ
け
の
愉

快
な
居
酒
屋
」
を
開
催
。
入
口

に
縄
の
れ
ん
と
提
灯
を
飾
り
、

持
ち
寄
り
の
手
料
理
数
十
品
を

つ
ま
み
に
、
焼
酎
や
酒
、
ビ
ー

ル
を
飲
み
な
が
ら
様
々
な
世
代

の
人
々
が
親
睦
を
深
め
た
。

「
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、
こ
れ
も

食
の
文
化
祭
や

ね
」
と
語
る
の

は
、
福
岡
県
上

陽
町
東
山
地
区

の
み
な
さ
ん
。

公
民
館
活
動
と

し
て
昨
年
か
ら

は
じ
め
た
「
東

山
う
ま
か
も
ん

フ
ェ
ス
タ
」は
、

旧
東
山
小
学
校

を
会
場
に
、
三

集
落
ご
と
に
一

家
一
品
の
料
理
を
持
ち
寄
り
内

外
の
人
々
と
分
か
ち
合
う
交
流

会
。
二
回
目
の
こ
の
秋
は
、
地

区
の
男
性
が
中
心
と
な
っ
て
料

理
を
つ
く
る
予
定
だ
と
い
う
か

ら
楽
し
み
だ
。

各
地
で
楽
し
く
一
歩
を
踏
み

出
し
た
人
々
に
習
い
、
あ
な
た

の
町
に
も
「
地
域
の
食
卓
」
を

作
り
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
な
っ

て
、
土
地
の
料
理
を
楽
し
く
一

緒
に
味
わ
う
こ
と
か
ら
、
地
域

の
食
育
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

古賀市ではみかんの料理やアイデ
アグッズなどがぎっしりつまった
みかんレシピ集も完成

■
食
の
文
化
祭
・
今
後
の
予
定

九
月
中
旬
／
福
岡
県
上
陽
町

「
第
二
回
東
山
う
ま
か
も
ん
フ

ェ
ス
タ
」
問
／
上
陽
町
中
央
公

民
館
０
９
４
３
�
５４
�
３
１
３

１十
月
／
宮
崎
県
高
千
穂
町
「
第

二
回
高
千
穂
の
家
庭
料
理
大
集

合
」
問
／
高
千
穂
町
役
場
企
画

情
報
課
０
９
８
２
�
７３
�
１
２

０
７

十
一
月
十
九
日
／
し
ま
ね
県
民

大
学（
し
ま
ね
・
ふ
る
さ
と
学
）

「
食
の
文
化
祭
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ト
ー
ク
」
問
／
島
根
県
立
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー（
錦
織
）

０
８
５
２
�
３２
�
５
９
３
２

十
一
月
／
熊
本
県
菊
池
市
「
水

源
・
食
の
文
化
祭
」
問
／
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
き
ら
り
水
源
村（
小
林
）

０
９
６
８
�
２３
�
４
０
１
１

十
二
月
十
八
日
／
第
二
回
霧
島

食
の
文
化
祭

問
／
霧
島
食
育

研
究
会
（
千
葉
）
０
９
９
５
�

５７
�
１
３
６
０

十
二
月
／
熊
本
県
水
俣
市
「
第

五
回
久
木
野
の
家
庭
料
理
大
集

合
」
問
／
水
俣
市
久
木
野
ふ
る

さ
と
セ
ン
タ
ー
愛
林
館
０
９
６

６
�
６９
�
０
４
８
５

来
春
／
福
岡
県
古
賀
市
「
コ
ス

モ
ス
広
場
・
食
の
文
化
祭
」
問

／
福
岡
県
北
筑
前
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
（
林
）
０
９
４
０

�
４３
�
８
８
３
３

むなかた食の文化祭では、学校栄養士
もスタッフとして参加。各校の給食を
紹介した

協文農

先進事例に学ぶ食育の推進�４

食から見直す地域の魅力

日本の味
伝統食品

ＶＨＳ 全２０巻 老舗の秘伝、郷土食の
知恵…失われゆく伝統食品の製造技術を
ビデオに収録。各１５分～３７分●各１４７００円

第
１
集

日
本
の
味
の
ル
ー
ツ
を
探
る

�１
ト
チ
の
実
�２
昆
布
の
伝
播
�３
魚
醤
�４
京
湯
波
�５
佃
煮

第
２
集
伝
統
食
品
の
知
恵
と
工
夫
を
探
る

�１
豆
腐
�２
こ
ん
に
ゃ
く
�３
昆
布
�４
信
州
の
寒
天
�５
九
十

九
里
の
煮
干
し

第
３
集

風
土
の
味
と
技
を
探
る

�１
す
ん
き
漬
�２
山
川
漬
�３
佐
久
の
凍
豆
腐
�４
野
州
の
干

瓢
�５
和
州
吉
野
葛

第
４
集
大
豆
と
小
麦
製
品
の
ル
ー
ツ
と
技
を
探
る

�１
納
豆
�２
豆
腐
羹
�３
六
浄
豆
腐
�４
麺
�５
京
生
麩

講
座

食
の
文
化

人
間
の
食
の
豊
か
さ
、
多

様
性
を
学
際
的
研
究
で
明

ら
か
に
す
る
「
食
の
文
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
１６
年
の
成

果
。
監
修
・
石
毛
直
道
、

菊
判
・
上
製

●
各
６
８
０
０
円
、
揃
価

４
７
６
０
０
円

�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎

井
上
如

編


