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元
気
な
ウ
ン
チ
は
、ど
ん
な
ウ
ン
チ
？

食
べ
も
の
と
体
の
関
係
を
実
感

「
こ
れ
、
な
〜
ん
だ
？
」

子
ど
も
た
ち
の
目
の
前
に
出

し
た
も
の
は
、
な
ん
と
ゾ
ウ
の

ウ
ン
チ
。

食
べ
る
と
い
う
の
は
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
。
子
ど
も
た
ち

に
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
の

は
、�
ウ
ン
チ
博
士
�
こ
と
、

御
坊
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
統

括
情
報
官
の
中
尾
卓
嗣
さ
ん
。

「
動
物
の
食
」
か
ら
「
ヒ
ト
の

食
」、
自
分
た
ち
の
食
べ
る
こ

と
に
ひ
き
つ
け
て
考
え
さ
せ
る

の
に
、
中
尾
さ
ん
が
使
う
の
は

動
物
の
ウ
ン
チ
な
の
で
あ
る
。

「
え
ー
！
」「
う
わ
ー
！
」

教
室
内
は
大
さ
わ
ぎ
。
食
べ
た

骨
が
見
え
る
ラ
イ
オ
ン
の
ウ
ン

チ
。
ポ
ロ
ポ
ロ
し
て
い
る
キ
リ

ン
の
ウ
ン
チ
…
い
ろ
い
ろ
な
ウ

ン
チ
を
見
せ
な
が
ら
、
例
え
ば

キ
リ
ン
と
ゾ
ウ
は
ど
ち
ら
も
体

が
大
き
い
の
に
、
ど
う
し
て
こ

ん
な
に
大
き
さ
も
形
も
量
も
違

う
の
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
食
べ
る

も
の
、
歯
の
並
び
方
や
消
化
の

し
か
た
の
違
い
な
ど
を
伝
え

る
。「

こ
れ
は
み
ん
な
動
物
の
元

気
な
ウ
ン
チ
。
人
間
の
元
気
な

ウ
ン
チ
は
ど
ん
な
ウ
ン
チ
か

な
？
」と
問
い
か
け
る
こ
と
で
、

ど
ん
な
食
べ
も
の
が
元
気
な
ウ

ン
チ
を
つ
く
る
の
か
、
子
ど
も

た
ち
は
、
自
分
自
身
の
体
、
食

べ
も
の
と
環
境
の
関
係
へ
と
頭

を
め
ぐ
ら
せ
る
こ
と
に
な
る
。

子
ど
も
自
身
が
考
え

未
来
の
食
生
活
を
築
い
て
い
く

今
の
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活

に
は
、「
コ
食
」（
個
食
、
孤
食
）

や
朝
食
の
欠
食
の
問
題
が
あ

り
、
そ
う
し
た
結
果
と
し
て
生

活
習
慣
病
の
低
年
齢
化
な
ど
の

問
題
が
出
て
き
て
い
る
。
そ
の

解
決
の
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち

に
向
け
て
の「
食
育
」が
、さ
ま

ざ
ま
な
形
で
始
ま
っ
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
考
え

て
、
自
分
の
食
生
活
を
き
ず
い

て
い
く
。
そ
の
た
め
に
は
知
識

の
押
し
付
け
で
は
な
く
、
五
感

を
使
っ
て
実
物
を
見
た
り
、
触

っ
た
り
、
食
べ
た
り
、
つ
く
っ

た
り
と
い
う
体
験
が
伴
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。ビ
デ
オ
で
は
、

食
育
の
効
果
的
な
手
法
や
ア
イ

デ
ア
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
か

ら
わ
か
る
。
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
自
分
の
身
体
と
食
べ
も

の
、
自
分
の
生
活
す
る
地
域
に

根
づ
い
た
食
文
化
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
る
。

文
部
科
学
省
が
小
学
５
年
生

「繊維が見えるよ」実際にゾウのウンチを触って見てみる

（
次
頁
に
続
く
）

自
分
の
体
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？
何
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
？

食
育
の
魅
力
的
な
事
例
を
多
彩
に
追
求
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農
文
協
の「
ビ
デ
オ
＆
Ｄ
Ｖ
Ｄ
食
育
シ
リ
ー
ズ
」

「
食
べ
も
の
・
か
ら
だ
・
暮
ら
し
の
探
検（
仮
）」、現
在
製
作
中

食
べ
る
こ
と
は

暮
ら
す
こ
と

＊「
う
か
た
ま
」と
は
、日
本
の
古
語
で
食
べ
物
の

神
様
の
略
称
で
す
。

食
べ
る
こ
と
や
作
る
こ
と
を
私
た
ち

の
手
に
取
り
も
ど
し
、
日
々
の
暮
ら

し
を
も
っ
と
楽
し
む
こ
と
を
提
案
し

ま
す
。
Ａ
４
変
形
判

１
２
８
頁

季
刊

●
定
価
７
８
０
円

年
間
購
読
料
３
１
２
０
円

創
刊
号

２
０
０
６
冬

１２
月
発
売

特
集

お
も
ち
は
エ
ラ
イ
！

日
本
全
国
の
お
雑
煮
、
そ
の
作
り
方
・
食
べ
方
や
、

実
際
に
自
分
で
も
ち
つ
き
を
す
る
と
き
の
コ
ツ
ま

で
。
お
も
ち
を
食
べ
つ
く
す
知
恵
を
知
っ
て
、
毎

日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
よ
う
！

特
集

１
０
０
人
の
朝
ご
は
ん

よ
そ
の
お
う
ち
で
は
ど
ん
な
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

い
る
の
？

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
、
年
代
の
人
た
ち

の
朝
ご
は
ん
を
写
真
つ
き
で
紹
介
。
そ
れ
ぞ
れ
の

違
い
や
食
生
活
の
乱
れ
も
見
え
、
食
べ
る
こ
と
の

「
今
」
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
す
。

〈食育〉の新しい雑誌が出ます！
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姉妹編
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第三種郵便物認可） 第２０１７号２００５年（平成１７年）１０月２０日（３）

に
配
布
し
て
い
る
食
生
活
学
習

教
材
『
食
生
活
を
考
え
よ
う
』

に
そ
っ
て
、
朝
食
の
大
切
さ
、

食
べ
も
の
の
選
び
方
、
地
域
の

食
文
化
の
三
つ
を
テ
ー
マ
と

し
、
現
在
、
子
ど
も
た
ち
の
食

育
の
現
場
を
追
い
か
け
、
撮
影

と
編
集
の
真
っ
最
中
で
あ
る
。

ビ
デ
オ
＆
Ｄ
Ｖ
Ｄ
食
育
シ
リ
ー
ズ

食
べ
も
の
・
か
ら
だ
・

暮
ら
し
の
探
検（
仮
）

全
３
巻

各
巻
１
０
５
０
０
円

揃
価
３
１
５
０
０
円

各
巻
約
２０
分

１２
月
発
売
予
定

�１
一
日
の
ス
タ
ー
ト
は
朝
ご
は
ん
か
ら

よ
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る

�２
ど
ん
な
食
べ
方
が
い
い
の
か
な

食
べ
も
の
を
選
ぶ
力
を
つ
け
る

�３
地
域
に
伝
わ
る
料
理
を
大
切
に
し
よ
う

地
域
の
産
物
・
食
文
化
を
学
ぶ

冷蔵庫にあるもので、子どもだけで朝ごはんをつくっ
てみる

自分で刈った小麦を石臼で粉にし、うどんに打って食
べるまでを体験。地域の風土、食文化がこうして伝わる

子
ど
も
料
理
教
室

の
す
す
め
方

五
感
を
使
っ
て
食
体
験
を

【
Ｖ
Ｈ
Ｓ
】
全
３
巻

３
１
５
０
０
円

各
巻

１
０
５
０
０
円

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】
全
１
枚

３
１
５
０
０
円

（
ビ
デ
オ
全
３
巻
分
収
録
）

監
修
・
坂
本
廣
子

「
一
歳
か
ら
包
丁
を
」

と
、
２０
年
に
わ
た
り
子

ど
も
の
料
理
指
導
に
取

り
組
む
坂
本
氏
が
、
子

ど
も
が
飽
き
ず
楽
し
み

な
が
ら
体
験
を
深
め
、

「
生
き
る
力
」
を
育
む

料
理
教
室
の
進
め
方
を

具
体
的
に
解
説
。

協文農

子どもたちの食の現場を追った
家庭、学校、地域で使える食育ビデオ

定期購読受付中
〈
季
節
ご
と
の
食
べ
る
こ
と
、
暮
ら
し
を

楽
し
む
さ
ま
ざ
ま
な
連
載
〉
予
定

林
弘
子
の
四
季
旬
菜
の
食
べ
も
の
づ
く
り

家
庭
科
教
室
の
先
生
が
教
え
る
ミ
ニ
マ
ム

・
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
料
理

み
う
た
さ
ん
の
お
や
つ

野
菜
ま
る
ご
と
食
べ
き
り
術

使
い
こ
な
し
た
い
食
の
道
具

自
分
の
カ
ラ
ダ
を
自
分
で
治
す

お
お
い
ま
ち
こ
の
週
末
農
園
日
記

山
の
上
の
大
家
族

世
界
の
食
べ
ご
と

安
全
安
心
な
食
に
つ
い
て
考
え
る

他
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かまどの女神

季
刊

●
定
価
７
５
０
円

年
間
購
読
料
３
０
０
０
円

★
古
今
東
西
、
食
生
活
の
背
後
に
広
が

る
自
然
と
人
間
、
人
間
と
人
間
の
関
係

に
迫
る
食
文
化
誌
。
発
行
・
味
の
素
食

の
文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
５
判

箸
の
文
化

ご
ち
そ
う
を
口
へ
は
こ
ぶ
道
具

【
No.
６０

２
０
０
５
秋
】

責
任
編
集
・
山
口
昌
伴

何
を
使
っ
て

食
べ
る
か
／
日
本
の
「
箸
」
文
化
／
世

界
一
周
「
食
具
」
の
旅
（
韓
国
、
中
国
、

ベ
ト
ナ
ム
、
モ
ン
ゴ
ル
、
英
国
）

No.
５９

旅
す
る
料
理
文
化

No.
５８

食
の
文
化
最
前
線

No.
５７

災
害
と
食

食文化誌ヴェスタ

新作ビデオ
ニュース


