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大
好
き
な
調
理
体
験
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
が
よ
り
よ
い
食
生
活
へ

第
二
次
世
界
戦
後
、
高
度
経

済
成
長
期
を
経
て
、
日
本
人
の

栄
養
状
態
は
向
上
し
て
き
た
。

し
か
し
、
個
個
人
の
レ
ベ
ル
、

特
に
子
ど
も
た
ち
に
目
を
転
じ

る
と
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
健
康
面
で
、
ま

た
過
食
、
拒
食
な
ど
メ
ン
タ
ル

面
で
、
あ
る
い
は
欠
食
、
孤
食
、

個
食
な
ど
食
生
態
面
で
と
、
肉

体
的
に
は
も
ち
ろ
ん
、精
神
的
、

社
会
的
に
も
不
健
康
な
状
態
が

山
積
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
状

態
が
看
過
さ
れ
る
べ
き
で
な
い

こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。
何

ら
か
の
手
立
て
が
早
急
に
必
要

で
あ
る
。
今
年
の
六
月
に
は
食

育
基
本
法
も
制
定
さ
れ
た
。

様
々
な
機
会
に
い
ろ
ん
な
人
が

協
力
し
て
食
に
か
か
わ
る
問
題

状
況
を
解
決
し
て
い
き
た
い
も

の
で
あ
る
。

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
調

理
体
験
を
経
な
が
ら
、
自
身
の

食
生
活
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く

食
育
を
、
長
年
に
わ
た
っ
て
積

み
重
ね
て
き
た
私
や
私
の
仲
間

た
ち
、
熊
本
県
家
庭
科
サ
ー
ク

ル
の
実
践
を
紹
介
し
た
い
。

作
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
！

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
含
む
油
の
量

現
在
の
食
生
活
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
あ
る
。
脂
質
の
摂

取
過
多
も
そ
の
ひ
と
つ
で
あ

る
。昔

な
ら
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

食
べ
も
の
に
ま
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
、
そ
れ
も
た
っ
ぷ
り
つ
け
て

食
べ
る
「
マ
ヨ
ラ
ー
」
を
し
ょ

っ
ち
ゅ
う
見
か
け
る
。
そ
ん
な

子
ど
も
・
若
者
た
ち
（
以
下
、

子
ど
も
た
ち
）
に
、「
そ
ん
な

に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
た
ら
体

に
悪
い
よ
」
と
説
い
た
と
こ
ろ

で
、
馬
の
耳
に
念
仏
で
あ
る
。

マ
グ
カ
ッ
プ
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
手
作
り
し
、
さ
ら
に
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
を
作
る
実
践
を
紹
介
し

た
い
。
卵
黄
２
１／
個
分
の
材
料
を

使
っ
て
、
油
以
外
の
材
料
を
入

れ
た
マ
グ
カ
ッ
プ
に
、
サ
ラ
ダ

油
を
滴
下
し
な
が
ら
攪
拌
し
続

け
て
い
く
。
主
原
料
は
卵
黄
だ

と
思
い
こ
ん
で
い
た
子
ど
も
た

ち
は
油
の
量
に
び
っ
く
り
す

る
。
次
に
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
１０

％
、
２０
％
、
３０
％
入
れ
た
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
、
普
段
食

べ
て
い
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
量
を
自
分
の
舌
で
確

か
め
さ
せ
る
。
そ
の
後
で
、
油

の
量
を
計
算
す
る
。
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
３０
％
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
１

０
０
ｇ
食
べ
る
こ
と
は
、
約
１７

ｇ
の
油
を
摂
る
こ
と
に
な
る
。

（
注
１
）

子
ど
も
た
ち
は
一
体
一
日
に

脂
質
は
ど
れ
く
ら
い
摂
れ
ば
い

い
の
か
気
に
し
始
め
る
。
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
に
も
と
づ

い
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
所
要
量
に

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
を
乗
じ
、

脂
質
量
を
算
出
す
る
。
子
ど
も

た
ち
は
、
ト
ン
カ
ツ
で
摂
る
脂

質
と
言
え
ば
、
豚
肉
に
含
ま
れ

る
脂
質
し
か
考
え
な
い
。
ト
ン

カ
ツ
は
豚
肉
に
衣
を
つ
け
て
油

で
揚
げ
る
の
で
１０
％
程
度
の
油

が
吸
着
す
る
こ
と
。
つ
ま
り
豚

サラダ油を１滴ずつ落としてマヨネーズを作る（熊本学園大
学での授業）

マヨネーズらしくなったぞ（熊本大
学教育学部での授業）

（
次
頁
に
続
く
）

マ
ヨ
ラ
ー
学
生
が
実
感
し
た

脂
質
摂
り
過
ぎ
の
食
生
活
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熊
本
大
学
教
育
学
部
教
授

桑
畑
美
沙
子

全
集

世
界
の
食
文
化

伝
統
と
国
際
化
の
せ
め
ぎ
合
い
の

な
か
で
描
き
出
す
食
の
歴
史
と
今

食
か
ら
世
界
各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体
像
に
迫
る

シ
リ
ー
ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ
研
究
者
に
よ
る
各
巻
書

下
ろ
し
。〈
監
修
〉
石
毛
直
道
〈
編
集
委
員
〉
大
塚
滋
、

樺
山
紘
一
、
川
北
稔
、
熊
倉
功
夫
、
本
間
千
枝
子
、
南

直
人
／
Ａ
５
判
・
上
製
、
平
均
２
８
０
頁
●
各
３
２
０

０
円
、
揃
価
６
４
０
０
０
円

�１
韓
国

朝
倉
敏
夫
著

日
本
人
は
目
で
食
べ
る
が
、
韓
国
人
は
か
ら
だ
全
体
を

使
っ
て
食
べ
る
。
汁
と
鍋
物
、
多
彩
な
ス
ー
プ
、
キ
ム

チ
、
味
の
決
め
て
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
。
薬
食
同
源
思
想
に

も
と
づ
く
補
身
食
の
数
々
。「
近
く
て
近
い
」
国
に
な

っ
た
韓
国
の
暮
ら
し
の
実
情
。

�２
中
国

周
達
生
著

�３
モ
ン
ゴ
ル

小
長
谷
有
紀
著

�４
ベ
ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ラ
オ
ス
・
ミ
ャ
ン
マ
ー

森
枝
卓
士
著

�５
タ
イ

山
田
均
著

�７
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

小
山
修
三
責
任
編
集

�９
ト
ル
コ

鈴
木
董
著

�１１
ア
フ
リ
カ

小
川
了
著

�１２
ア
メ
リ
カ
本
間
千
枝
子
・
有
賀
夏
紀
著

�１５
イ
タ
リ
ア

池
上
俊
一
著

�１８
ド
イ
ツ

南
直
人
著

�２０
極
北

岸
上
伸
啓
編

【
続
刊
】
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
マ
レ
ー
シ
ア
／
イ

ン
ド
／
ア
ラ
ブ
／
中
南
米
／
ス
ペ
イ
ン
／
フ
ラ

ン
ス
／
イ
ギ
リ
ス
／
ロ
シ
ア

全２０巻・既刊１２巻
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の
脂
質
に
揚
げ
油
が
加
わ
る
こ

と
を
気
づ
か
せ
る
。
次
に
、
子

ど
も
た
ち
が
食
べ
そ
う
で
、
脂

質
が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
え
な

い
料
理
の
脂
質
量
を
提
示
す

る
。
油
の
多
食
が
も
た
ら
す
生

活
習
慣
病
に
つ
い
て
説
明
す

る
。「

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
ど
ん
な
も

の
に
ど
れ
く
ら
い
か
け
て
い
る

か
な
」
と
聞
く
。
ご
は
ん
を
初

め
、
麺
類
、
餃
子
や
刺
身
な
ど
、

信
じ
ら
れ
な
い
も
の
に
ま
で
、

そ
れ
も
た
っ
ぷ
り
か
け
て
い

る
。「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ら
ビ
リ

ビ
リ
か
け
て
ぱ
く
つ
く
け
ど
、

そ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
含
ま
れ
る

油
を
出
さ
れ
た
ら
ぺ
ろ
ぺ
ろ
な

め
る
か
な
」
と
問
い
か
け
る
。

子
ど
も
た
ち
は
「
い
や
だ
ー
」

と
か
「
気
持
ち
悪
い
」
と
言
い

出
す
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
作
る
授
業
を

受
け
た
学
生
が
書
い
た
感
想
で

あ
る
。印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
作
り
で
あ
る
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
中
の
油
の
量

に
驚
き
な
が
ら
、
私
の
「
マ

ヨ
ラ
ー
度
」
の
高
さ
に
も
気

づ
か
さ
れ
た
。
あ
れ
ほ
ど
油

が
入
っ
て
い
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
軽
々
し
く
何
の
料
理
に
も

か
け
て
食
べ
て
い
た
自
分
に

恐
ろ
し
さ
を
感
じ
た
。
あ
の

後
、
天
ぷ
ら
類
に
さ
ら
に
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て
食
べ
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
油
入
り

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
併
用
し

て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ
た
り

す
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。

規
範
と
な
る
食
生
活
像
を
提

示
し
て
、
そ
の
食
生
活
の
実
現

を
要
求
さ
れ
て
も
、
子
ど
も
た

ち
は
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
も
な
か

な
か
実
行
で
き
な
い
。
自
分
自

身
の
食
生
活
に
ど
ん
な
課
題
が

あ
る
の
か
、
体
験
を
通
し
て
実

感
さ
せ
、
そ
の
解
決
に
向
け
て

一
歩
ず
つ
自
身
の
手
で
よ
り
よ

く
し
て
い
く
食
育
を
め
ざ
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。

幼
・
小
・
中
、そ
し
て

大
学
、地
域
を
結
ぶ
食
育
構
想

「
食
育
」
は
、
体
を
通
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

が
理
論
と
つ
な
げ
て
い
け
る
よ

う
に
進
め
る
こ
と
が
肝
要
で
あ

ろ
う
。
今
回
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

作
り
の
体
験
を
組
み
込
み
な
が

ら
脂
質
過
多
の
食
生
活
に
目
を

向
け
て
い
く
授
業
を
紹
介
し

た
。
こ
の
ほ
か
、
食
物
繊
維
の

効
果
的
な
摂
り
方
、
糖
分
に
着

目
し
た
飲
み
も
の
の
摂
り
方
、

食
品
添
加
物
の
功
罪
、
消
費
者

が
主
権
者
と
な
っ
て
安
全
な
食

品
を
市
販
化
さ
せ
て
い
く
取
り

組
み
な
ど
、
サ
ー
ク
ル
に
は
盛

り
沢
山
の
実
践
が
あ
る
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、「
わ
く
わ
く
食

育
授
業
プ
ラ
ン
」（
農
文
協
）

を
ご
一
読
い
た
だ
き
た
い
。

今
年
、
芋
ほ
り
を
し
た
附
属

幼
稚
園
生
と
そ
の
親
が
き
ん
と

ん
を
作
っ
て
食
物
繊
維
に
つ
い

て
学
ぶ
食
育
と
、
附
属
小
学
校

の
二
年
生
が
収
穫
し
た
大
豆

で
、
二
年
生
・
五
年
生
・
附
属

中
学
生
を
縦
割
り
し
て
編
成
し

た
グ
ル
ー
プ
で
、
豆
腐
、
味
噌
、

黄
な
粉
、
納
豆
を
作
っ
て
熊
本

に
お
け
る
大
豆
の
食
文
化
に
つ

い
て
学
ぶ
食
育
を
構
想
し
て
い

る
。
極
め
付
き
は
、
そ
れ
ら
の

学
習
を
、
中
学
生
が
フ
エ
ル
ト

や
パ
ソ
コ
ン
で
絵
本
を
作
り
、

幼
稚
園
生
や
小
学
生
に
ま
と
め

を
す
る
こ
と
で
、
完
結
さ
せ
た

い
と
考
え
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
、

味
噌
や
納
豆
を
作
る
際
に
は
、

地
域
の
人
に
授
業
に
参
加
し
て

い
た
だ
く
予
定
で
あ
る
。現
在
、

教
師
集
団
の
打
ち
合
わ
せ
、
教

材
研
究
、
教
材
づ
く
り
な
ど
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
実
践
の
成
果
に
つ
い
て
、

後
日
何
ら
か
の
機
会
で
紹
介
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

手作りマヨネーズでポテトサラダを作る（常盤学園での授業）

（注１）ポテト量を
Ｘ、マヨネーズ量を
Ｙとし、Ｘ＋Ｙ�
１００、Ｙ�０．３Ｘを解
くと、Ｙ�２３となる。
これに、５訂食品成
分表のマヨネーズの
脂質量、７２．３％を乗
じて算出した。

協文農

事例に学ぶ食育推進と情報活用�４

大学と地域を結ぶ食文化の伝承

講
座

食
の
文
化

監修・石毛直道、発行・味の素食の文化セ
ンター 人間の食の豊かさ、多様性を様々
な分野からの学際的研究で明らかにする
「食の文化フォーラム」１６年の成果を集大
成。菊判・上製●各６８００円、揃価４７６００円

�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

人
類
史
を
基
底
に
据
え
て
食
文

化
の
地
域
的
多
様
性
を
提
示
し
、
本
講
座
全
体

の
思
潮
を
明
確
に
す
る
。

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

日
本
型
食
生
活
の
成
立
・
特
徴

を
、
外
来
文
化
の
受
容
・
選
択
・
変
容
・
融
合

の
プ
ロ
セ
ス
で
捉
え
る
。

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

生
活
文
化
の
創
造
に
か
か
わ
る

調
理
の
文
化
的
意
味
を
解
読
し
、
そ
の
伝
承
と

変
容
の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
に
迫
る
。

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

食
べ
る
営
み
と
社
会
構
造
と
の

か
か
わ
り
、
台
所
仕
事
と
そ
の
道
具
に
込
め
ら

れ
た
価
値
観
を
探
究
す
る
。

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

食
生
活
の
あ
り
方
の
大
変
化
に

食
の
社
会
化
・
情
報
化
の
視
点
か
ら
迫
り
、
現

代
人
の
食
事
マ
ナ
ー
観
に
及
ぶ
。

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

食
の
東
西
思
想
、
医
術
と
し
て

の
栄
養
思
想
、
生
態
学
か
ら
み
た
食
行
動
、
食

の
タ
ブ
ー
へ
の
大
胆
な
提
起
。

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎
・
井
上
如
編

社
会
構
造
の
変
化

と
技
術
・
シ
ス
テ
ム
の
進
展
の
両
面
か
ら
大
胆

に
推
測
。
新
基
軸
の
全
集
索
引
付
き
。

「日常茶飯事」の文化を解剖


