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日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

食
と
精
神
の
喪
失

食
の
乱
れ
が
国
を
滅
ぼ
す
と

叫
ば
れ
て
久
し
い
。
子
ど
も
が

朝
食
抜
き
で
登
校
す
る
原
因

に
、
親
が
寝
て
い
て
準
備
を
し

な
い
家
庭
が
あ
る
か
ら
だ
と
聞

い
た
。
夕
飯
は
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

を
食
器
に
盛
っ
て
済
ま
す
。
給

食
時
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と

子
ど
も
た
ち
が
斉
唱
す
る
こ
と

に
、「
給
食
費
を
払
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
へ
り
く
だ
っ
た
言

い
方
を
さ
せ
な
い
で
ほ
し
い
」

と
ク
レ
ー
ム
を
つ
け
る
親
ま
で

現
れ
た
と
い
う
。
何
と
嘆
か
わ

し
い
国
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
だ
ろ
う
か
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
、
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
、
ロ
ハ
ス
、
…
…

食
と
暮
ら
し
を
め
ぐ
る
華
や
か

な
流
行
は
あ
っ
て
も
、「
い
た

だ
き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
に
宿

る
、
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

古
き
よ
き
精
神
は
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
。
食
べ
物
と
食
べ
物
を

生
み
出
す
命
の
営
み
の
広
く
深

い
世
界
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
の

欠
落
…
…
こ
れ
が
現
代
日
本
の

混
乱
の
原
因
で
は
な
い
か
。

う
か
た
ま
発
刊
の
ね
ら
い
と

四
つ
の
編
集
方
針

農
文
協
は
二
〇
年
前
に
、
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
地
域
に
根
ざ
し

た
食
生
活
を
な
ん
と
し
て
も
残

し
て
お
き
た
い
と
考
え
、
全
国

五
千
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
聞

き
書
き
を
し
た
「
日
本
の
食
生

活
全
集
」を
企
画
し
発
行
し
た
。

企
画
趣
旨
に
多
く
の
方
の
賛
同

を
い
た
だ
き
、
全
部
で
二
〇
〇

万
部
を
越
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

と
な
っ
た
。
現
在
で
も
食
の
基

本
文
献
と
し
て
世
代
を
超
え
て

購
入
さ
れ
活
用
い
た
だ
い
て
い

る
。
し
か
し
…
…
、
実
際
の
食

卓
で
は
そ
う
し
た
食
の
技
や
知

恵
が
失
わ
れ
る
ば
か
り
で
、
本

の
中
で
し
か
見
ら
れ
な
い
よ
う

な
状
況
が
現
れ
て
い
る
。
と
く

に
都
会
で
は
そ
う
だ
。

こ
の
ま
ま
手
を
こ
ま
ね
い
て

い
る
わ
け
に
は
ゆ
か
な
い
。

も
う
一
度
「
食
べ
る
」
と
い

う
生
き
る
基
本
か
ら
始
め
て
、

日
本
を
変
え
て
ゆ
き
た
い
。
か

つ
て
、
家
々
で
当
た
り
前
に
行

わ
れ
て
き
た
自
分
で
つ
く
り
、

加
工
・
保
存
し
、
そ
れ
を
食
べ

つ
な
い
で
い
く
技
や
知
恵
を
掘

り
起
こ
す
。
今
の
時
代
に
あ
っ

た
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
新

し
い
生
活
の
知
恵
を
紹
介
し
て

ゆ
く
。
そ
の
た
め
に
、
日
本
人

の
暮
ら
し
を
見
守
っ
て
き
た
食

べ
物
の
神
様「
宇
迦
之
御
魂
神
」

に
あ
や
か
っ
た
新
し
い
雑
誌

「
う
か
た
ま
」
を
発
刊
し
た
。

「
う
か
た
ま
」
は
次
の
四
つ

の
編
集
方
針
を
掲
げ
て
い
る
。

（
一
）
地
域
の
食
文
化
や
知
恵

を
掘
り
起
こ
す

古
く
か
ら
の
料
理
と
知
恵
・

技
を
新
し
い
セ
ン
ス
で
紹
介

し
、
若
い
世
代
が
作
り
た
く
な

る
よ
う
に
伝
え
る
。

（
二
）「
食
」
の
今
を
リ
ア
ル

に
描
く

今
の
食
事
が
こ
れ
で
い
い
の

か
、
読
者
参
加
の
記
事
を
通
し

て
軽
い
タ
ッ
チ
で
鋭
く
切
り
込

む
。

（
三
）
農
的
暮
ら
し
の
お
も
し

ろ
さ
を
広
げ
る

農
家
の
暮
ら
し
に
学
び
、
自

然
を
活
か
す
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
楽
し
く
提
案
す
る
。

（
四
）
自
分
で
つ
く
っ
て
食
べ

て
楽
し
む

こ
う
つ
く
れ
ば
簡
単
で
美
味

し
い
！

編
集
ス
タ
ッ
フ
が
一

緒
に
つ
く
り
、
食
べ
て
確
認
し

て
紹
介
す
る
。

読
者
と
と
も
に
、食
の
新
し
い

う
ね
り
を
つ
く
り
だ
し
た
い

食
べ
る
こ
と
は
暮
ら
す
こ

と
。
う
か
た
ま
は
、
こ
れ
か
ら

の
「
食
」
の
あ
り
方
、
食
の
豊

か
さ
と
は
何
か
考
え
実
践
す

る
、
読
者
参
加
型
の
雑
誌
だ
。

主
な
読
者
対
象
は
、
二
〇
代

後
半
か
ら
四
〇
代
前
半
の
女
性

の
方
々
。
こ
の
世
代
が
子
育
て

世
代
で
も
あ
り
、
こ
の
世
代
が

変
わ
り
、
あ
る
い
は
こ
の
世
代

に
伝
わ
る
こ
と
で
、
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
引
き
継

が
れ
て
い
く
か
ら
と
考
え
た
か

ら
だ
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の
世

代
に
今
の
六
〇
〜
八
〇
代
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
持
つ
知
恵

や
技
が
伝
わ
っ
て
い
る
と
は
い

え
な
い
。
そ
の
途
絶
え
て
し
ま

っ
た
食
の
知
恵
や
技
、
地
域
に

根
ざ
し
た
食
生
活
を
伝
え
る
架

け
橋
と
な
る
雑
誌
に
し
た
い
。

食
文
化
を
継
承
で
き
る
（
知
恵

と
技
を
持
つ
）
六
〇
〜
八
〇
代

の
女
性
が
、
今
、
次
世
代
に
伝

え
て
お
き
た
い
、
残
し
て
お
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、

編
集
部
が
成
り
代
わ
っ
て
読
者

対
象
で
あ
る
娘
世
代
、
孫
世
代

に
向
け
て
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
軽
や

か
に
紹
介
す
る
。
だ
か
ら
、
同

じ
思
い
を
持
つ
五
〇
代
以
降
の

方
も
、
そ
し
て
男
性
も
読
者
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

多
く
の
読
者
の
方
々
と
一
緒

に
な
っ
て
、
食
の
新
た
な
う
ね

り
を
つ
く
り
出
し
、
伝
統
と
先

駆
を
併
せ
持
つ
日
本
の
生
活
文

化
を
再
構
築
し
た
い
と
切
に
願

っ
て
い
る
。

「
う
か
た
ま
」
第
一
号
巻
頭
の

編
集
部
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

★伝統的食事生活に関する質、量と
もに最大の記録集 石毛直道氏

協文農

日
本
の
食
生
活
全
集

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
版

●
１
２
０
０
０
０
円

全
集
５０
巻
分
の
全
デ
ー
タ
を
収

録
。カ
ラ
ー
写
真
１
２
０
０
０
枚
。

全
国
す
し
比
べ
、
雑
煮
比
べ
、
各

都
道
府
県
ご
と
の
食
生
活
研
究
な

ど
、
多
彩
な
検
索
機
能
で
思
い
ど

お
り
に
実
現
。
画
期
的
な
食
文
化

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
。

価格は税込ご注文は

発刊にこめた思い
農文協「うかたま」編集部

日
本
の
食
生
活
全
集

食
育
の
原
点
風
土
に
根
ざ
し
た
暮
ら
し
の
文
化

昭
和
初
期
、
日
本
の
庶
民
の
食
生
活
の
原
型
を
、
毎
日
の
献
立
、
基
本
の
食
材
、
晴

れ
の
日
の
ご
馳
走
ま
で
、
お
年
寄
り
か
ら
の
聞
き
書
き
で
各
都
道
府
県
別
に
書
き
残

し
た
貴
重
な
記
録
。
全
５０
巻
（
都
道
府
県
版
＋
ア
イ
ヌ
の
食
事
＋
索
引
２
巻
）

Ａ
５
判
、
上
製

●
各
２
９
０
０
円
、
揃
価
１
４
５
０
０
０
円

「
こ
こ
に
し
か
な
い
」郷
土
食
文
化

風
土
、
産
物
、
生
業
の
違
い
か
ら
、

全
都
道
府
県
を
さ
ら
に
地
域
区
分
し

て
徹
底
調
査
。
全
国
３
５
０
余
点
、

５
０
０
０
人
の
古
老
に
取
材
。

身
土
不
二
・
地
産
地
消
本
当
の
栄
養
学

田
畑
、
屋
敷
ま
わ
り
、
里
山
、
川
、

海
な
ど
の
身
近
な
食
材
の
巧
み
な
活

用
。
同
じ
場
所
で
四
季
を
生
き
る
旬

の
食
べ
も
の
と
人
が
出
合
う
と
き
、

そ
れ
は
体
が
求
め
る
真
の
栄
養
と
な

る
。

本
全
集
の
初
回
配
本

聞
き
書

岩
手
の
食
事

作
家
・
富
岡
多
恵
子
氏
が
、「
も
の
を
食

べ
て
」
生
き
る
事
実
に
文
学
的
感
動
を
お

ぼ
え
る
、
と
激
賞
。

住
井
す
ゑ

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
は
文
化
の
黄
金
（
き

ん
）
脈
を
掘
り
あ
て
た
…
と
私
は
言
い
た
い
。
人
々
は
そ

こ
に
は
じ
め
て
日
本
の
歴
史
の
真
の
姿
を
見
る
だ
ろ
う
。

沢
村
貞
子

二
十
年
あ
ま
り
の
こ
の
研
究
の
あ
と
を
私
は

大
切
に
た
ど
っ
て
い
こ
う
―
健
や
か
に
生
き
、
暮
し
を
楽

し
む
た
め
に
…
。

井
上
ひ
さ
し

日
本
文
化
、
日
本
人
の
い
の
ち
が
か
た
ち

を
変
え
た
大
百
科
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

中
島
梓

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
は
な
か
な
か
衝
撃
的

な
ド
ラ
マ
を
は
ら
ん
で
い
る
。

色
川
大
吉

多
く
の
学
問
分
野
で
、
他
に
類
の
な
い
価
値

あ
る
仕
事
と
な
ろ
う
。
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第１号の読みどころ
特
集
は
二
つ

お
も
ち
は
エ
ラ
イ
！

１
０
０
人
の
朝
ご
は
ん

「
★
１
０
０
人
の
朝
ご
は
ん
」

で
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
１

０
０
人
分
の
朝
ご
は
ん
を
、
写

真
と
い
っ
し
ょ
に
、
本
人
の
年

齢
、
仕
事
、
性
別
、
住
所
、
食

べ
た
時
間
を
紹
介
（
一
面
参

照
）。
普
通
の
人
の
普
通
の
朝

ご
は
ん
な
の
だ
が
、
な
ん
だ
か

面
白
い
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
お

皿
に
き
ち
ん
と
入
っ
た
朝
食
、

缶
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
の
朝
食
も
あ

れ
ば
、
朝
の
散
歩
で
山
で
と
っ

て
き
た
キ
ノ
コ
入
り
の
み
そ
汁

を
食
べ
て
い
る
人
も
い
る
。
何

が
い
い
悪
い
で
は
な
く
、「
へ

え
ー
」
の
連
発
な
の
だ
。
普
通

の
朝
ご
は
ん
を
１
０
０
人
分
一

堂
に
並
べ
る
こ
と
で
、
私
た
ち

の
食
の
今
が
見
え
て
く
る
。

「
★
地
域
限
定
こ
の
店
こ
の

メ
ニ
ュ
ー
」
で
は
、
青
森
県
浅

虫
温
泉
・
浅
め
し
食
堂
の
じ
ゃ

が
い
も
す
い
と
ん
、
島
根
県
匹

見
町
・
雪
舟
山
荘
の
う
ず
め
飯
、

宮
城
県
加
美
町
・
ふ
み
え
は
ら

は
ん
の
お
に
ぎ
り
、
東
京
都
練

馬
区
・
エ
ン
座
の
か
て
も
り
う

ど
ん
を
取
り
上
げ
る
。
そ
こ
に

行
か
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な
い

と
い
う
の
が
ミ
ソ
。
お
い
し
そ

う
な
写
真
を
見
る
と
い
っ
た
い

ど
ん
な
味
な
ん
だ
ろ
う
と
想
像

が
か
き
た
て
ら
れ
る
。
そ
の
料

理
の
生
ま
れ
た
背
景
、
つ
く
る

人
た
ち
も
紹
介
す
る
。

「
★
タ
イ
マ
グ
ラ
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
味
噌
を
つ
く
る
手
」で
は
、

映
画
『
タ
イ
マ
グ
ラ
ば
あ
ち
ゃ

ん
』
の
澄
川
嘉
彦
監
督
が
、
早

池
峰
山
麓
タ
イ
マ
グ
ラ
で
の
向

田
マ
サ
ヨ
さ
ん
の
生
活
を
語

る
。
そ
し
て
、
亡
き
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
味
噌
づ
く
り
を
受
け
継
い

だ
山
代
陽
子
さ
ん
が
、
今
の
タ

イ
マ
グ
ラ
で
の
子
育
て
、
暮
ら

し
を
綴
る
「
★
タ
イ
マ
グ
ラ
フ

ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
」
を
連
載
。

料
理
の
実
用
記
事
も
充
実

多
彩
な
連
載
記
事

そ
の
他
、連
載
も
い
ろ
い
ろ
。

都
会
の
狭
い
台
所
で
も
で
き
る

発
酵
食
づ
く
り
を
紹
介
す
る

「
★
林
弘
子
の
四
季
旬
菜
食
べ

も
の
づ
く
り
」
で
は
い
ず
し
を

紹
介
す
る
（
写
真
下
）。
い
た

だ
き
も
の
の
鮭
、
こ
の
時
期
安

く
て
お
い
し
い
大
根
を
使
っ
て

試
し
て
み
て
は
い
か
が
？

彩

り
も
美
し
く
、
お
正
月
の
お
も

て
な
し
料
理
に
も
最
適
だ
。

カ
ン
タ
ン
で
お
い
し
い
主
食

・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
ご

は
ん
づ
く
り
「
★
大
人
の
家
庭

科
〜
ミ
ニ
マ
ム
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
料
理
」
で
は
、
コ
ロ
コ
ロ
芋

の
炊
き
込
み
ご
は
ん
を
習
う
。

里
芋
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
具
を

大
き
め
に
切
る
の
が
、
時
間
の

節
約
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
だ
。
毎
日
の
ご

は
ん
は
こ
れ
ぐ
ら
の
手
間
で
い

い
、
と
納
得
で
き
る
一
品
。

季
節
の
素
材
を
活
か
し
た
砂

糖
や
バ
タ
ー
を
控
え
た
じ
ん
わ

り
お
い
し
い
お
菓
子
づ
く
り

「
★
み
う
た
さ
ん
の
お
か
し
」

な
ど
、
自
分
で
つ
く
る
実
用
も

の
か
ら
、
読
み
も
の
ま
で
食
を

楽
し
む
記
事
が
満
載
だ
。

「混血」が進むふるさと雑煮。地域性の中にもわが家の個性が見える。

今
ど
き
の
お
雑
煮
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
か
。
全
国
の
雑
煮

マ
ッ
プ
「
わ
が
家
の
雑
煮
」
で

は
、
い
わ
ゆ
る
伝
統
的
な
お
雑

煮
で
は
な
く
、
今
、
実
際
に
家

庭
で
食
べ
て
い
る
お
雑
煮
を
紹

介
す
る
。
餅
の
形
も
四
角
か
丸

か
、
煮
る
か
焼
く
か
。
だ
し
も

違
う
、
味
つ
け
も
醤
油
も
あ
れ

ば
味
噌
も
あ
る
。
姑
と
嫁
の
味

が
入
り
混
じ
る
。
ま
だ
ま
だ
、

食
の
地
域
性
は
健
在
だ
。
お
せ

ち
料
理
は
デ
パ
ー
ト
で
、
と
い

う
が
、
お
雑
煮
は
簡
単
に
は
外

部
化
で
き
な
い
。
ま
だ
ま
だ
家

庭
の
味
を
引
き
継
ぐ
役
割
を
担

っ
て
い
る
よ
う
だ
。

郷土食の知恵を現代の食卓へ協文農

聞き書

ふ
る
さ
と
の

家
庭
料
理

日
本
人
の
食
卓
と
暮
ら
し
の
原
風
景

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
の
姉
妹
編
。
そ
の
地

な
ら
で
は
の
一
品
一
品
を
、
暮
ら
し
の「
物
語
」

と
と
も
に
全
国
五
千
人
の
古
老
か
ら
細
や
か
に

聞
き
書
き
。
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
。

●
Ａ
５
判
・
上
製
、
各
２
５
０
０
円
、
別
巻
３

０
０
０
円
、
揃
価
５
３
０
０
０
円

解
説
・
奥
村
彪
生

各
巻
ご
と
に
各
料
理
を
全

国
的
・
歴
史
的
視
点
か
ら
解
説
。料
理
が
生
ま
れ

た
背
景
や
、
地
域
特
有
の
食
文
化
へ
の
理
解
を

深
め
る
。

【
料
理
別
編
】

�１
す
し

な
れ
ず
し

�２
混
ぜ
ご
は
ん

か
て
め
し

�３
雑
炊

お
こ
わ

変
わ
り
ご
は
ん

�４
そ
ば

う
ど
ん

�５
も
ち

雑
煮

�６
だ
ん
ご

ち
ま
き

�７
ま
ん
じ
ゅ
う

お
や
き

お
は
ぎ

�８
漬
け
も
の

�９
あ
え
も
の

�１０
鍋
も
の

汁
も
の

【
テ
ー
マ
別
編
】

�１１
春
の
お
か
ず

�１２
夏
の
お
か
ず

�１３
秋
の
お
か
ず

�１４
冬
の
お
か
ず

�１５
乾
物
の
お
か
ず

�１６
味
噌

豆
腐

納
豆

�１７
魚
の
漬
込
み

干
も
の
佃
煮

塩
辛

�１８
日
本
の
朝
ご
は
ん

�１９
日
本
の
お
弁
当

�２０
日
本
の
正
月
料
理

【
別
巻
】

祭
り
と
行
事
の
ご
ち
そ
う

価格は税込ご注文は

特
集「
お
も
ち
は
エ
ラ
イ
！
」よ
り

全
国
雑
煮
マ
ッ
プ

わ
が
家
の
雑
煮

地
域
資
源
活
用

食
品
加
工
総
覧

地
場
農
産
物
、地
域
・
企
業
の
特
性
を
活
か
し
た

食
品
起
業
完
全
マ
ニ
ュ
ア
ル

各
専
門
家
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
優
良
企
業
が
、
許
認
可
、
製
造
、
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
販
売
ま
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
惜
し
げ
も
な
く
公
開
。

●
全
１２
巻
、
Ｂ
５
判
、
加
除
式
（
追
録
年
１
回
）
に
つ
き
直
販
の
み
、

分
売
不
可
、
定
価
１
５
０
０
０
０
円

２
０
０
５
年
版
の
特
徴

人
気
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド

プ
ロ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
公
開

〈
加
工
品
編
〉
収
録
の
加
工
品
に
、「
加
工

作
業
の
勘
ど
こ
ろ
」
項
目
を
追
加
。
人
気
の

商
品
を
提
供
す
る
プ
ロ
の
秘
訣
を
公
開
。
お

に
ぎ
り
、
お
こ
わ
、
餅
、
惣
菜
、
ジ
ュ
ー
ス
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
菓
子
類
、
ジ
ャ
ム
な
ど
、
約

５０
種
に
つ
い
て
作
業
チ
ャ
ー
ト
付
き
で
収

録
。

【
案
内
進
呈
】

農文協〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１ �０３（３５８５）１１４１ FAX．０３（３５８９）１３８７ URL=http : //www.ruralnet.or.jp/
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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

は読者とともに育つ雑誌です
（
前
略
）「
う

か
た
ま
」
の
連
載

で
は
お
菓
子
（
お

や
つ
）
を
手
作
り

す
る
こ
と
を
提
案

し
ま
す
。
自
分
で

作
る
と
な
る
と
、

そ
こ
に
入
る
材
料

が
見
え
、
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば

ど
れ
だ
け
の
栄
養
が
か
ら
だ
に

入
る
の
か
も
分
か
り
ま
す
。
そ

こ
で
材
料
を
吟
味
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
手
作
り
す
る
こ
と

の
意
味
は
そ
こ
に
あ
る
の
で

す
。
…
「
う
か
た
ま
」
で
は
、

日
本
人
が
古
く
か
ら
親
し
ん
で

き
た
穀
物
の
調
理
法
を
基
本
に

据
え
な
が
ら
、
文
化
の
香
り
を

エ
ッ
セ
ン
ス
に
加
え
て
新
感
覚

の
ヘ
ル
シ
ー
な
お
や
つ
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

（
え
じ
ま
・
み
う
た

「
出
版

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
」
２
０
０
５
年

１１
月
１
日
号
よ
り
抄
録
）

執筆者からのメッセージ農
文
協
が
あ
ら
た
に
発
行
し

た
『
う
か
た
ま
』
が
日
々
の
暮

ら
し
の
食
の
知
恵
や
技
を
軽
や

か
に
伝
え
る
雑
誌
と
す
る
な

ら
、
そ
の
背
景
に
あ
る
食
文
化

を
わ
か
り
や
す
く
説
き
起
こ
す

の
が『
食
文
化
誌
・
ヴ
ェ
ス
タ
』

で
す
。
各
号
ご
と
に
特
集
テ
ー

マ
を
組
み
、食
習
慣
や
食
意
識
、

食
の
道
具
や
営
み
か
ら
見
た
生

活
文
化
と
い
う
斬
新
か
つ
多
角

的
な
視
点
か
ら
食
の
世
界
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。

秋
号
（
六
〇
号
）
の
テ
ー
マ

は
「
箸
の
文
化
」。
食
べ
る
道

具
に
関
し
て
、
こ
ん
な
に
も
知

的
好
奇
心
を
引
き
起
こ
す
雑
誌

は
他
に
な
い
で
し
ょ
う
。
日
本

で
箸
と
椀
は
、
な
ぜ
自
分
専
用

な
の
か
？
と
い
う
橋
本
慶
子
さ

ん
の
論
考
が
面
白
い
。
同
じ
箸

文
化
で
も
使
い
方
や
マ
ナ
ー

が
、
韓
国
や
中
国
、
ベ
ト
ナ
ム

等
で
こ
ん
な
に
も
違
う
と
は
驚

き
。
石
毛
直
道
さ
ん
の
文
に
出

て
く
る
パ
ス
タ
を
手
づ
か
み
で

食
べ
る
イ
タ
リ
ア
の
少
年
た
ち

の
写
真
も
衝
撃
的
で
す
（
写
真

下
）。
こ
の
冊
子
を
真
ん
中
に

お
い
て
、
な
ぜ
箸
な
の
か
、
な

ぜ
フ
ォ
ー
ク
な
の
か
、
う
ん
ち

く
を
傾
け
る
の
も
一
興
で
す
。

次
号
（
冬
号
）
は
、「
ス
ー

プ
に
見
る
食
文
化
」が
テ
ー
マ
。

世
界
の
家
庭
で
ど
ん
な
ス
ー
プ

が
つ
く
ら
れ
て
き
た
の
か
、
そ

の
由
来
や
歴
史
、
嗜
好
、
そ
し

て
ふ
る
さ
と
の
味
の
伝
承
な
ど

興
味
深
い
記
述
が
満
載
。
食
の

実
用
誌
『
う
か
た
ま
』
と
の
併

読
を
お
勧
め
し
ま
す
。

今
月
は
第
１
号
の
特
集
『
お

も
ち
は
エ
ラ
イ
！
』
か
ら
「
全

国
お
雑
煮
マ
ッ
プ
」「
全
国
変

わ
り
モ
チ
」
を
紹
介
。
あ
な
た

の
故
郷
は
「
丸
も
ち
圏
・
角
も

ち
圏
？
」
が
一
目
瞭
然
。
キ
ビ

も
ち
、
エ
ビ
も
ち
、
沖
縄
の
ム

ー
チ
ー
も
登
場
。
日
本
の
食
文

化
の
多
様
性
は
ま
だ
ま
だ
健
在

で
す
。

『
地
域
限
定
こ
の
店
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
』
コ
ー
ナ
ー
か
ら
は
青

森
県
浅
め
し
食
堂
の
「
じ
ゃ
が

い
も
す
い
と
ん
」
を
紹
介
。
地

元
で
と
れ
る
旬
の
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
使
い
、
ダ
シ
を
し
っ
か
り

き
か
せ
た
一
品
。
地
元
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
考
案
し
た
自
慢
の
料

理
で
す
。

今
後
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ン
テ
ン
ツ
も
増
や
し
て
い
く

予
定
。
連
載『
大
人
の
家
庭
科
』

を
元
に
し
た
簡
単
料
理
の
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
、
雑
誌
に
は
掲
載
で

き
な
か
っ
た
取
材
時
の
こ
ぼ
れ

話
、次
号
の
メ
イ
キ
ン
グ
写
真
、

編
集
部
だ
よ
り
な
ど
…
ど
う

ぞ
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。「
う

か
た
ま
」
へ
の
ご
意
見
、
ご
感

想
も
、
こ
の
サ
イ
ト
か
ら
お
気

軽
に
お
寄
せ
下
さ
い
。

ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア

今
年
度
も
開
催
！

食
育
や
食
生
活
指
針
、
食
の
安

全
安
心
、
地
産
地
消
に
関
わ
る

情
報
や
、
郷
土
料
理
、
農
産
物

な
ど
を
一
堂
に
集
め
た
体
験
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
。
入
場
無
料
。

２
０
０
６
年
１
月
１４
日
（
土
）

１５
日
（
日
）、
東
京
国
際
フ
ォ

ー
ラ
ム
展
示
ホ
ー
ル
に
て
。

●
併
催

地
域
に
根
ざ
し
た
食

育
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

１５
日

私
の
担
当
す
る
家
庭
科
で

は
、
一
生
を
支
え
る
食
生
活
力

を
目
指
し
て
日
常
食
を
中
心
に

調
理
実
習
を
し
て
い
ま
す
。
み

ん
な
技
術
は
未
熟
な
が
ら
お
い

し
い
物
を
い
っ
ぱ
い
つ
く
り
た

い
と
意
欲
満
々
。
こ
ん
な
生
徒

た
ち
の
希
望
を
も
と
に
、
料
理

に
慣
れ
な
い
人
で
も
つ
く
る
こ

と
を
楽
し
み
、
つ
く
れ
る
自
信

を
つ
け
ら
れ
る
「
ミ
ニ
マ
ム
エ

ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
料
理
」
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
食
材
と
手
順
は
簡

単
で
も
、
味
は
本
物
。
１
回
の

実
習
で
身
に
つ
き
、応
用
自
在
。

こ
れ
を
も
と
に
さ
ら
に
高
度
な

料
理
に
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。『
う
か
た
ま
』

で
は
毎
回
、
こ
の
料
理
を
季
節

の
香
り
を
添
え
て
皆
様
に
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

◇

◇

写
真
の
時
代
に
な
っ
て
も
イ
タ

リ
ア
で
は
庶
民
に
は
フ
ォ
ー
ク

が
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な
か
っ

た
。

読
者
か
ら
の
期
待
の
声

食
べ
方
を
見
直
す
こ
と
か
ら
、

日
本
の
再
生
が
始
ま
る

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

島
村

菜
津

長
い
こ
と
、
食
は
、�
さ
さ

い
な
女
こ
ど
も
の
領
域
�
と
し

て
、
日
本
の
社
会
か
ら
軽
ん
じ

ら
れ
て
き
た
。
け
れ
ど
も
、
こ

こ
へ
来
て
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
な
か
っ
た
社
会
に
歪

み
と
息
苦
し
さ
が
生
ま
れ
て
い

る
。
食
は
、
わ
け
て
も
大
切
な

地
域
の
文
化
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
異
な
る
食
べ
方
が
、
そ
の

地
の
魅
力
的
な
食
文
化
を
紡

ぎ
、
懐
か
し
い
農
山
漁
村
の
風

景
を
守
る
。
国
際
化
の
中
で
、

遠
い
異
文
化
の
理
解
も
、
食
を

通
じ
て
深
ま
っ
て
い
く
。
個
々

の
食
卓
か
ら
、
も
う
一
度
食
べ

方
を
見
直
す
こ
と
で
、
本
物
の

ロ
ー
カ
リ
ズ
ム
も
育
つ
。
そ
こ

か
ら
、
日
本
の
再
生
が
始
ま
る

の
だ
と
私
は
信
じ
て
い
る
。

食
術
を
伝
え
る

お
手
伝
い
を
し
た
い

兵
庫
県
豊
岡
市

岡
崎

典
子（
管
理
栄
養
士
）

私
が
根
底
に
持
っ
て
い
る
思

い
と
し
て
は
、
自
分
の
子
ど
も

が
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
の
で

き
る
大
人
に
育
て
る
こ
と
。
そ

れ
か
ら
、
日
本
の
食
は
、
米
と

日
本
で
発
達
し
た
発
酵
食
品
を

抜
い
て
は
、
語
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

親
世
代
が
、
自
分
の
生
き
様

を
通
し
て
、
そ
れ
を
伝
え
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
い
て

い
た
だ
き
、
食
べ
物
を
獲
得
す

る
方
法
と
、
貯
蔵
な
ど
も
含
め

て
そ
れ
を
食
べ
ら
れ
る
形
に
変

え
る
方
法
な
ど
を
伝
え
て
い
け

る
よ
う
な
食
術
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
文
協
さ
ん
の
雑
誌
は
、
き

れ
い
に
並
ん
だ
言
葉
だ
け
の
も

の
で
は
な
い
と
こ
ろ
が
と
て

も
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。
う
か

た
ま
か
ら
、
沢
山
の
刺
激
と
、

情
報
を
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

生
活
者
の
衣
食
住
に
関
す
る

親
し
く
近
し
い
雑
誌
に

福
島
県
会
津
若
松
市

林

あ
ゆ
美

「
う
か
た
ま
」
の
誌
名
由
来

を
読
ん
で
、
び
び
っ
と
き
た
私

は
さ
っ
そ
く
定
期
購
読
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
日
本
の
神
さ
ま

に
由
来
し
て
い
る
と
い
う
「
う

か
た
ま
」
は
も
と
も
と
は
稲
の

豊
作
を
願
う
守
り
神
で
、
そ
れ

が
都
市
に
広
が
り
、
生
活
者
の

衣
食
住
に
関
す
る
こ
ま
ご
ま
と

し
た
願
い
ご
と
や
悩
み
に
応
え

て
く
れ
る
親
し
い
神
さ
ま
に
な

っ
た
と
の
こ
と
。
農
文
協
さ
ん

ら
し
い
農
的
暮
ら
し
、
食
べ
物

を
紹
介
し
な
が
ら
、
親
し
く
近

し
い
雑
誌
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
創
刊
号
が
届
く
の
を
待
っ

て
い
ま
す
。

「
つ
く
る
」「
食
べ
る
」生
活
の

役
に
立
ち
そ
う

神
奈
川
県
横
浜
市

熊
谷

千
秋

現
在
、『
学
校
給
食
と
子
ど

も
の
健
康
を
考
え
る
会
』
と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
子

ど
も
達
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
学
校
給
食
の
米
飯
化
を
推

進
し
、
日
本
の
風
土
と
日
本
人

に
本
来
合
っ
た
食
生
活
を
取
り

戻
す
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

『
う
か
た
ま
』
の
「
日
本
の

食
文
化
や
知
恵
」
を
現
代
に
合

っ
た
視
点
で
リ
ア
ル
に
掘
り
起

こ
し
て
く
と
い
う
部
分
に
惹
か

れ
、
読
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
個
人
的
に
も
ち
ょ
う
ど

自
然
菜
園
を
作
る
た
め
の
勉
強

を
始
め
た
と
こ
ろ
で
、
農
的
な

情
報
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

「
つ
く
る
」
こ
と
も
「
食
べ
る
」

こ
と
も
ダ
イ
ス
キ
な
の
で
、
い

ろ
い
ろ
と
日
々
の
生
活
に
役
立

ち
そ
う
…
と
い
う
こ
と
で
、
定

期
購
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

子
ど
も
の
食
を
考
え
る

人
た
ち
と
、つ
な
が
り
た
い

東
京
・
府
中
市

深
津

高
子

私
の
仕
事
は
、
保
育
園
・
幼

稚
園
で
の
保
育
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
い
う
仕
事
で
す
。
で
す

か
ら
、
幼
い
子
ど
も
達
の
い
る

環
境
に
よ
く
出
か
け
て
い
き
ま

す
。
そ
こ
で
給
食
な
ど
を
通
し

て
、「
食
」
に
つ
い
て
も
い
ろ

い
ろ
考
え
る
機
会
が
あ
り
、
考

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
々
あ

り
、
生
き
る
こ
と
と
も
っ
と
つ

な
が
っ
た
「
食
」
を
、
子
ど
も

達
に
紹
介
し
た
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
何
か
、「
う
か
た
ま
」

を
き
っ
か
け
に
、
同
じ
よ
う
な

思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
と
つ
な

が
れ
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

「
う
か
た
ま
」
が
食
育
の
大

衆
誌
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
食

育
推
進
の
活
動
家
の
た
め
の
運

動
誌
が
、
こ
の
季
刊
「
食
育
活

動
（
仮
）」
で
す
。

創
刊
号
の
特
集
は
、「『
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』
を
活
用
し

て
食
育
を
す
す
め
る
」を
予
定
。

食
育
基
本
法
の
制
定
を
背
景

に
、
厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産

省
が
共
同
で
作
成
し
た
「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
の
特
徴
を

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
解
説
す
る
と
と

も
に
、
食
育
活
動
を
す
す
め
て

い
く
上
で
の
実
際
の
活
用
術
を

提
起
し
ま
す
。

量
販
店
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
外
食
産
業
に
お
け
る

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を

活
用
し
て
の
消
費
者
の
購
買
行

動
変
革
の
実
験
や
、「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」に
お
け
る「
運

動
」
の
指
針
づ
く
り
、
食
育
先

進
県
で
の
取
組
み
な
ど
、
目
の

離
せ
な
い
情
報
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
第
２
号
以
降
は
、「
乳
幼

児
・
妊
婦
の
食
育
」「
児
童
・

生
徒
の
食
育
」「
若
・
中
年
層

の
食
育
」「
高
齢
者
の
食
育
」
な

ど
世
代
別
の
食
育
を
特
集
し
、

文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、

農
林
水
産
省
の
３
省
の
動
き
や

県
、
市
町
村
の
現
場
で
の
動
き

を
報
じ
て
い
く
予
定
で
す
。

食
育
推
進
に
取
り
組
む
行

政
、
栄
養
士
、
食
生
活
改
善
推

進
員
を
は
じ
め
、
生
協
、
農
協
、

食
品
企
業
の
役
職
員
な
ど
な

ど
、
食
育
推
進
に
か
か
わ
る

方
々
必
携
の
季
刊
誌
で
す
。
定

期
購
読
の
お
申
し
込
み
は
、
農

文
協
ま
で
。

宮崎県高千穂町でトウモロ
コシの在来種に出会った
（撮影・森千鶴子）

＊お申込みは最寄の書店か、下記へＦ
ＡＸ、葉書、メールで直接農文協へ
〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１
ＦＡＸ０３－３５８９－１３８７

年
間
定
期
購
読
お
申
込
み
の
方
に
、「
う
か

た
ま
」特
製
カ
レ
ン
ダ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト（
申

込
み
期
限
０６
年
１
月
末
）

子どもたちへ伝えたい農と食の世界協文農

価格は税込ご注文は

そ
だ
て
て
あ
そ
ぼ
う

既刊６５冊

農
か
ら
始
ま
る
食
育
絵
本

い
の
ち
を
育
む
驚
き
、
喜
び
、
食
べ
る
楽
し
さ
―
農
と
食
の
体
験
を
学
び

に
深
め
る
総
合
的
学
習
絵
本
。
栽
培
・
飼
育
、
料
理
、
加
工
、
工
芸
か
ら

歴
史
や
文
化
誌
ま
で
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り
や
す
く
描
く
。

Ａ
Ｂ
判
・
上
製
、
各
３６
頁
●
各
１
８
９
０
円

�１
ト
マ
ト
の
絵
本

森
俊
人
編
、
平
野
恵
理
子
絵

「
ト
マ
ト

が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
健
康

野
菜
。四
角
い
茎
な
ど
育
ち
方
の
不
思
議
。

畑
が
な
く
て
も
で
き
る
鉢
栽
培
や
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
つ
く
り
、
原
産
地
ア
ン
デ
ス
の
話

ま
で
。

●
１
８
９
０
円

野 菜
�２
ナ
ス

�１２
カ
ボ
チ
ャ

�２７
ス
イ
カ

�４７
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

�５６
カ
ブ

�３
サ
ツ
マ
イ
モ

�１３
メ
ロ
ン

�３２
キ
ャ
ベ
ツ

�４８
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

�５７
ネ
ギ

�４
ジ
ャ
ガ
イ
モ

�１４
イ
チ
ゴ

�４１
ニ
ン
ジ
ン

�５１
ニ
ガ
ウ
リ

�６１
タ
マ
ネ
ギ

�１１
キ
ュ
ウ
リ

�２１
ダ
イ
コ
ン

�４６
ピ
ー
マ
ン

�５２
オ
ク
ラ

�６２
レ
タ
ス

�６
イ
ネ
の
絵
本

山
本
隆
一
編
、本
く
に
子
・
絵

日
本
の
風

土
、
す
ば
ら
し
い
水
田
が
育
む
日
本
人
の

元
気
の
も
と
。
手
作
り
木
枠
田
ん
ぼ
で
育

て
て
収
穫
、
お
い
し
く
料
理
。
稲
作
の
民

俗
や
世
界
の
米
も
紹
介
。
●
１
８
９
０
円

穀 物
�５
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

�１５
ラ
ッ
カ
セ
イ

�７
ム
ギ

�５３
ア
ワ
・
ヒ
エ
・
キ
ビ

�８
ソ
バ

�９
ダ
イ
ズ

�５４
リ
ン
ゴ
の
絵
本

小
池
洋
男
編
・
川
上
和
生
絵

鉢
植
え
で

リ
ン
ゴ
栽
培
に
挑
戦
だ
。
雨
に
あ
て
な
け

れ
ば
病
気
も
で
に
く
い
し
、
２
年
生
の
苗

な
ら
翌
年
に
は
実
が
と
れ
る
よ
。
お
い
し

い
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
作
り
方

も
紹
介
。

●
１
８
９
０
円

果 樹
�３０
カ
キ

�５９
ウ
メ

�３１
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

�６３
イ
チ
ジ
ク

�４５
ブ
ド
ウ

�５５
ミ
カ
ン

�２８
ヒ
ツ
ジ
の
絵
本

武
藤
浩
史
編
・
ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
絵

草
を

食
べ
て
乳
・
肉
・
毛
・
皮
を
生
産
し
人
間

の
衣
食
住
す
べ
て
を
ま
か
な
っ
て
く
れ
る

ヒ
ツ
ジ
。
飼
育
・
種
付
け
・
分
娩
か
ら
毛

刈
り
・
フ
ェ
ル
ト
作
り
ま
で
紹
介
。

●
１
８
９
０
円

家 畜
�１９
カ
イ
コ

�４９
ブ
タ

�２０
ニ
ワ
ト
リ

�６０
乳
牛

�２５
ヤ
ギ

�６４
肉
牛

�４２
ミ
ツ
バ
チ

�６５
ア
イ
ガ
モ

花
�２６
キ
ク

�３４
ア
サ
ガ
オ

�５０
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

工芸・特産
�１０
ワ
タ

�１８
ア
イ

�２４
サ
ト
ウ
キ
ビ

�３５
シ
イ
タ
ケ

�１６
ヒ
マ
ワ
リ

�２２
ヘ
チ
マ

�２９
ヒ
ョ
ウ
タ
ン

�４３
ベ
ニ
バ
ナ

�１７
ケ
ナ
フ

�２３
コ
ン
ニ
ャ
ク

�３３
ナ
タ
ネ

�４４
チ
ャ

�５８
ゴ
マ

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

作
っ
て
食
べ
て

五
感
で
感
じ
る

食
の
知
恵

手
作
り
の
食
品
に
込
め
ら
れ
た

伝
統
の
食
の
知
恵
。
学
校
や
家

庭
で
お
い
し
く
作
る
方
法
や
、

歴
史
、
文
化
ま
で
食
の
世
界
を

豊
か
に
描
く
。
Ａ
Ｂ
判
、
各
３６

頁
、
小
中
以
上
向
●
各
１
８
９

０
円
、
揃
価
１
８
９
０
０
円

�１
と
う
ふ
の
絵
本

�６
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
絵
本

仁
藤
齊
編

高
部
晴
市
絵

宮
地
寛
仁
編

石
井
聖
岳
絵

�２
な
っ
と
う
の
絵
本

�７
チ
ー
ズ
の
絵
本

渡
辺
杉
夫
編

沢
田
と
し
き
絵

河
口
理
編

早
川
純
子
絵

�３
み
そ
の
絵
本

�８
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
絵
本

今
井
誠
一
編

水
上
み
の
り
絵

伊
賀
の
里
モ
ク
モ
ク
手
づ
く
り
フ
ァ
ー
ム
編
山
口
マ
オ
絵

�４
も
ち
の
絵
本

�９
ジ
ャ
ム
の
絵
本

江
川
和
徳
編

竹
内
通
雅
絵

小
清
水
正
美
編
下
和
田
サ
チ
ヨ
絵

�５
そ
ば
の
絵
本

�１０
パ
ン
の
絵
本

服
部
隆
編

上
田
み
ゆ
き
絵

片
岡
芙
佐
子
編

山
福
朱
実
絵

Video
DVD

子
ど
も
料
理
教
室

の
す
す
め
方

【
Ｖ
Ｈ
Ｓ
】
全
３
巻

３
１
、
５
０
０
円

各
巻
１
０
、
５
０
０
円

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】
全
１
巻

３
１
、
５
０
０
円
（
ビ
デ
オ
全
３
巻
分
・
子
ど

も
料
理
の
基
礎
ビ
デ
オ
ク
リ
ッ
プ
付
）

�１
な
ぜ
料
理
を

体
験
さ
せ
る
の
？

�２
子
ど
も
が
主
役
の

料
理
の
基
本

�３
五
感
を
使
っ
た

本
物
料
理
体
験

監
修
・
坂
本
廣
子

料
理
は
五
感
を

使
う
生
き
生
き
と
し
た
楽
し
い
体

験
。
そ
の
達
成
感
の
な
か
で
自
然
と

身
に
つ
く
自
信
と
思
い
や
り
。「
生

き
る
力
」
を
育
む
料
理
教
室
の
進
め

方
を
解
説
。

Video
DVD

食
べ
も
の
・
体
・

暮
ら
し
の
探
検
�仮

【
Ｖ
Ｈ
Ｓ
】
全
３
巻

３
１
、
５
０
０
円

各
巻
１
０
、
５
０
０
円

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】
全
１
巻

３
１
、
５
０
０
円
（
ビ
デ
オ
全
３
巻
分
）

�１
一
日
の
ス
タ
ー
ト
は

朝
ご
は
ん
か
ら

�２
ど
ん
な
食
べ
方
が

い
い
の
か
な

�３
地
域
に
伝
わ
る
料
理
を

大
切
に
し
よ
う

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
朝
食
の
大

切
さ
、
食
べ
も
の
の
選
び
方
、
地
域

の
食
文
化
の
３
つ
の
テ
ー
マ
を
子
ど

も
の
目
線
で
わ
か
り
や
す
く
描
く
。

２
０
０
６
年
１
月
刊

�社農山漁村文化協会〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１�０３（３５８５）１１４１ FAX．０３（３５８９）１３８７（支 部）札幌市 �０１１―２７１―１４７１ 仙台市 �０２２―２６２―５８０４ 小山市 �０２８５―２７―３０４７ 長野市 �０２６―２３５―３４２７ 名古屋市 �０５２―５７１―３４０８ 岡山市 �０８６―２３１―２６９３ 福岡市 �０９２―２８２―８５５０URL=http : //www.ruralnet.or.jp/

連
載「
み
う
た
さ
ん
の
お
や
つ
」で

伝
え
た
い
こ
と

江
島

雅
歌

「日常茶飯事」の文化を解読する食文化誌

季刊
Ｂ５判 定価７５０円 年間購読料３０００円

「うかたま」WEBサイト
OPEN!

http : //www.ukatama.net/

食育推進の運動誌
季刊「食育活動（仮）」、来年３月創刊！
Ａ５判・９６頁・予価６００円（年間購読料２４００円）

定期購読受付中

定価７８０円（〒１１０円）年間購読料３１２０円

連
載「
大
人
の
家
庭
科
」で

伝
え
た
い
こ
と

お
茶
の
水
女
子
大
学
附
属
高
校

家
庭
科
教
諭

田
中

京
子

（４）第２０２５号

第
一
号
の
み
う
た
さ
ん
の
記
事
ニ
頁

出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日第２０２５号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日（５）
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「
畑
に
炭
」の
ナ
ゾ
も
解
け
た

独
自
の
農
業
資
材
情
報

食
用
油
の
違
い
に
目
覚
め
る

農
産
加
工
品
の
お
取
り
寄
せ
情
報
も

農
家
の
お
母
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔

農
村
生
活
へ
の
憧
れ

悩
み
の
タ
ネ
の
腰
痛
も
治
っ
た
！

役
立
つ
健
康
記
事

（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

生
ま
れ
た
場
所
を
間
違
え
た
！

『
現
代
農
業
』が
教
え
て
く
れ
る
暮
ら
し
の
世
界

フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー

お
お
い
ま
ち
こ

プ
ロ
の
農
家
向
け
の
雑
誌
と
思
わ
れ
て
い
る
月
刊
『
現

代
農
業
』、
最
近
は
都
会
の
読
者
も
増
え
て
い
る
と
か
。

茨
城
県
石
下
町
で
素
人
野
菜
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

ラ
イ
タ
ー
の
お
お
い
ま
ち
こ
さ
ん
は
、『
現
代
農
業
』
の

ラ
イ
タ
ー
で
も
あ
り
、
実
は
読
者
で
も
あ
り
ま
す
。

『
う
か
た
ま
』
で
は
、「
お
お
い
ま
ち
こ
の
週
末
農
園

だ
よ
り
」
を
連
載
中
。
い
っ
た
い
都
会
の
女
性
が
『
現
代

農
業
』
の
何
を
読
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。

『
現
代
農
業
』
は
、
新
聞
な

ん
か
に
載
っ
て
い
る
広
告
を
見

て
、
自
分
が
興
味
の
あ
る
特
集

を
組
ん
で
い
る
時
に
本
屋
さ
ん

で
買
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

炭
と
か
米
ぬ
か
と
か
…
…
。
私

が
畑
を
借
り
て
い
る
貸
農
園
に

も
、
炭
を
焼
い
て
い
る
人
が
い

る
ん
で
す
。
そ
の
人
が
、
あ
る

時
、
焼
い
た
炭
を
割
っ
て
畑
に

ま
い
て
い
た
。炭
っ
て
い
う
と
、

一
般
的
に
は
浄
水
と
か
消
臭
と

か
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、

畑
に
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の

か
と
思
っ
て
、「
何
の
た
め
に

ま
い
て
い
る
の
？
」
っ
て
聞
い

た
ら
、「
よ
く
わ
か
ら
な
い
け

ど
、
い
い
よ
う
な
気
が
し
て
」

っ
て
言
う
（
笑
）。
そ
ん
な
時

に
、
た
ま
た
ま
、『
現
代
農
業
』

で
炭
特
集
が
あ
っ
て
、
読
ん
で

み
た
ら
、
具
体
的
な
利
用
法
が

書
い
て
あ
っ
た
。
保
水
や
ミ
ネ

ラ
ル
の
供
給
、
雑
草
を
抑
え
る

効
果
な
ど
が
あ
る
と
。
な
る
ほ

ど
ね
〜
っ
て
、
さ
っ
そ
く
、
畑

の
人
に
も
教
え
て
あ
げ
ま
し

た
。
こ
ん
な
使
い
方
を
し
て
い

る
農
家
の
人
が
い
る
よ
っ
て
。

炭
の
情
報
は
他
の
雑
誌
に
も
載

っ
て
い
ま
す
け
ど
、
畑
を
や
っ

て
い
る
と
、
や
っ
ぱ
り
『
現
代

農
業
』
が
役
に
立
ち
ま
す
。

農
産
加
工
に
興
味
が
あ
る
の

で
、
食
べ
物
関
連
の
特
集
も
気

に
な
り
ま
す
。「『
地
あ
ぶ
ら
』

に
火
が
つ
い
た
」（
２
０
０
４

年
９
月
号
）
は
、
そ
そ
ら
れ
ま

し
た
ね
〜
。
じ
つ
は
以
前
、
取

材
先
の
農
家
の
方
に
手
作
り
の

ナ
タ
ネ
油
を
い
た
だ
い
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
油
で
さ

つ
ま
い
も
の
天
ぷ
ら
を
あ
げ
た

ら
、
こ
れ
が
、
自
分
が
�
天
ぷ

ら
名
人
�
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
ほ
ど
、
ほ
く
ほ
く

し
て
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。

さ
つ
ま
い
も
自
体
も
お
い
し
か

っ
た
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、「
こ

の
違
い
は
絶
対
に
油
だ
」っ
て
。

以
来
、
油
に
は
人
一
倍
、
こ
だ

わ
っ
て
い
る
ん
で
す
。「
市
販

の
油
と
『
地
あ
ぶ
ら
』
の
違
い

Ｑ
＆
Ａ
」は
勉
強
に
な
っ
た
し
、

「
全
国
の
搾
油
所
マ
ッ
プ
」
…

…
全
国
の
搾
油
所
と
搾
油
の
条

件
、
料
金
、
製
法
な
ど
を
紹
介

し
た
あ
の
記
事
は
、
搾
油
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
と
こ
ろ
を
探

し
て
い
る
農
家
の
方
に
向
け
た

お
役
立
ち
リ
ス
ト
な
ん
で
し
ょ

う
が
、私
は
、油
の
お
取
り
寄
せ

用
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ビ
ア
の
写
真
は
結
構
好

き
で
見
て
い
ま
す
。
あ
と
、「
あ

っ
ち
の
話
こ
っ
ち
の
話
」
も
好

き
。
単
発
で
読
め
る
し
、
害
虫

の
防
ぎ
方
と
か
自
分
で
も
畑
で

使
え
る
情
報
が
あ
り
ま
す
か

ら
。
農
家
の
お
母
さ
ん
が
自
家

菜
園
の
様
子
や
加
工
の
話
、
農

村
で
の
生
活
に
つ
い
て
書
い
て

い
る
記
事
も
好
き
で
す
。
こ
う

い
っ
た
記
事
を
見
て
い
る
と
、

本
当
に
皆
さ
ん
、
農
業
が
好
き

で
、
農
村
で
の
生
活
を
楽
し
ん

で
い
る
ん
だ
な
〜
っ
て
う
ら
や

ま
し
く
思
い
な
が
ら
読
ん
で
い

ま
す
。
牛
が
病
気
に
な
っ
た
時

な
ん
か
、
ポ
カ
リ
ス
ウ
ェ
ッ
ト

を
飲
ま
せ
る
と
か
、
お
灸
を
す

る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
に

も
感
心
す
る

し
、
牛
と
か
果

樹
と
か
イ
ネ
と

か
本
当
に
か
わ

い
い
と
思
っ
て

い
る
、
大
事
に

し
て
い
る
、
そ

う
い
う
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
農
産
加
工

に
取
り
組
ん
で

い
る
農
家
の
お

母
さ
ん
た
ち
の

顔
な
ん
て
、
す

ご
く
い
き
い
き

し
て
ま
す
よ
ね
〜
。
本
当
に
楽

し
そ
う
。
な
ん
で
、
私
は
こ
こ

（
写
真
の
中
）
に
い
な
い
ん
だ

ろ
う
、
生
ま
れ
た
場
所
を
間
違

え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
さ
え
思

い
ま
す
よ
。

あ
と
、
目
を
通
す
の
は
、
料

理
の
コ
ー
ナ
ー
と
健
康
ネ
タ
と

…
…
。
健
康
お
た
く
な
ん
で
、

い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
る
ん
で
す

が
、
三
日
坊
主
な
ん
で
続
い
た

た
め
し
が
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）。

で
も
、
自
力
整
体
だ
け
は
地
道

に
続
け
て
、
じ
つ
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も

持
っ
て
い
ま
す
。時
間
が
な
い

の
で
、全
部
通
し
て
は
や
り
ま

せ
ん
が
、
や
っ
て
て
気
持
ち
い

い
な
っ
て
思
え
る
も
の
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
で
も
で
き
る
簡

単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ん
か
を
お

風
呂
上
が
り
に
実
践
し
て
い
ま

す
。
そ
う
い
え
ば
、
以
前
悩
ま

さ
れ
て
い
た
腰
痛
が
、
最
近
は

す
っ
か
り
な
く
な
っ
た
な
〜
。

こ
れ
は
効
果
が
あ
っ
た
っ
て
こ

と
な
の
か
な
？（
ま
と
め
・『
う

か
た
ま
』
編
集
部
）

畑の師匠・長塚定夫さん
と作業をする筆者。（写
真左）お昼は畑仲間もい
っしょに野外で食事。（撮
影・大西暢夫）

『
現
代
農
業
』編
集
部
が
自
信
を
も
っ
て
紹
介
す
る

２
０
０
５
年
の
人
気
特
集

▼
た
だ
い
ま
話
題
沸
騰
中
の
１１

月
号
「
モ
ミ
ガ
ラ

使
わ
な
い

な
ん
て
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
」

秋
、
田
ん
ぼ
か
ら
大
量
に
出

る
モ
ミ
ガ
ラ
を
、
サ
ラ
サ
ラ
の

く
ん
炭
に
焼
く
方
法
、
育
苗
培

土
に
使
っ
て
健
康
な
苗
を
ラ
ク

に
作
る
方
法
、
う
ま
く
発
酵
さ

せ
て
ス
バ
ラ
シ
イ
堆
肥
に
す
る

方
法
、
病
気
に
強
く
し
た
り
生

育
を
よ
く
し
た
り
す
る
モ
ミ
ガ

ラ
の
不
思
議
成
分
の
秘
密
…
…

な
ど
の
農
家
の
知
恵
満
載
で
大

評
判
の
一
冊
。
農
家
は
、
身
の

ま
わ
り
の
資
源
を
生
か
す
こ
と

に
か
け
て
は
天
才
で
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
１
月
号
「
大

豆
の
健
康
力
！
」や
４
月
号「
徹

底
活
用

竹
」
も
人
気
。
ま
た

今
月
発
売
の
０６
年
１
月
号
「
灰

究
極
の
ミ
ネ
ラ
ル
」
も
期
待

大
。

▼
深
遠
な
る
自
然
力
に
思
い
を

馳
せ
る
３
月
号
「
月
と
農
業
」

タ
ネ
を
播
く
の
は
満
月
が
い

い
？

葉
面
散
布
す
る
な
ら
気

孔
の
開
く
大
潮
時
期
？

月
の

満
ち
欠
け
や
潮
の
大
き
さ
と
、

作
物
の
生
育
・
害
虫
の
増
減
に

は
大
き
な
関
係
が
あ
り
そ
う
�

�
。
作
物
と
と
も
に
あ
る
農
家

は
、
い
つ
も
自
然
の
リ
ズ
ム
に

抱
か
れ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
７
月
号
の
「
水
を
よ
く
す

る
」、
９
月
号
「
キ
ノ
コ
の
力
」

の
特
集
と
と
も
に
、
大
自
然
の

不
思
議
・
魅
力
に
思
い
を
馳
せ

る
号
に
。

▼
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く

５
月
号
「
草
刈
り
・
草
取
り

名
人
に
な
る
！
」

今
年
は
実
際
の
作
業
場
面
に

肉
薄
す
る
特
集
も
心
が
け
ま
し

た
。
８
月
号
「
台
風
に
負
け
な

い
た
め
の
１００
の
知
恵
」、
１２
月

号「
ザ
・
農
具
列
伝
」も
人
気
。

▼
定
番
の
２
月
号
「
品
種
」・

６
月
号
「
減
農
薬
」・
１０
月
「
土

・
肥
料
」
の
特
集
号

読
者
人
気
の
い
ち
ば
ん
高
い

毎
年
の
定
番
テ
ー
マ
特
集
で
す

が
、今
年
は
特
に
６
月
号
の「
農

薬
に
頼
ら
な
い
防
除
法

最
新

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
が
好
評
。
時

代
は
確
実
に
変
わ
っ
て
き
て
い

る
の
で
す
ね
。
ま
た
、
本
年
２

月
号
は
「
現
代
農
業
７００
号
記
念

号
」
で
も
あ
り
、
大
増
ペ
ー
ジ

で
「
現
代
農
業
用
語
集
」
を
お

届
け
し
ま
し
た
。「
別
冊
に
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
多
く
の
声

に
励
ま
さ
れ
、「
農
家
の
技
術

早
わ
か
り
事
典
」（
１
２
０
０

円
）
と
し
て
再
生
デ
ビ
ュ
ー
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
島
県
浅
川
町

協
同
製
油
の
手
絞
り
菜
種
油

自然な暮らしを村に町に―農
家の栽培・加工・直売・産直
の知恵、民間療法、食農教育、
農都交流など農と食の今を伝
える田舎暮らしの総合誌。農
文協編、Ａ５判

２００６年１月号
特集・灰―究極のミネラル

農家特製地鶏ご飯おにぎり（０４年１２月号）

多様な食の世界協文農

講
座

食
の
文
化

【
全
７
巻
】
監
修
・
石
毛
直
道
、
発
行
・
味

の
素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー
「
日
常
茶
飯
事
」

の
文
化
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
解
剖
。
人
間

の
食
の
豊
か
さ
、
多
様
性
を
様
々
な
分
野
か

ら
の
学
際
的
研
究
で
明
ら
か
に
す
る
「
食
の

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」１６
年
の
成
果
を
集
大
成
。

菊
判
・
上
製

●
各
６
８
０
０
円
、
揃
価
４
７
６
０
０
円

�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎
・
井
上
如
編

�２
中
国

周
達
生
著

�３
モ
ン
ゴ
ル

小
長
谷
有
紀
著

�４
ベ
ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ラ
オ
ス
・
ミ
ャ
ン
マ
ー

森
枝
卓
士
著

�５
タ
イ

山
田
均
著

�７
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

小
山
修
三
責
任
編
集

�９
ト
ル
コ

鈴
木
董
著

�１１
ア
フ
リ
カ

小
川
了
著

�１２
ア
メ
リ
カ

本
間
千
枝
子
・
有
賀
夏
紀
著

�１５
イ
タ
リ
ア

池
上
俊
一
著

�１８
ド
イ
ツ

南
直
人
著

�２０
極
北

岸
上
伸
啓
責
任
編
集

【
続
刊
】
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
マ
レ
ー
シ
ア
／
イ
ン
ド
／
ア
ラ
ブ
／
中
南

米
／
ス
ペ
イ
ン
／
フ
ラ
ン
ス
／
イ
ギ
リ
ス
／
ロ
シ
ア

価格は税込ご注文は

定価８００円 年間９６００円（前払〒サービス）

全集

世
界
の
食
文
化

伝
統
と
国
際
化
の
せ
め
ぎ
合
い
の
な
か
で
描
き
出
す
食
の
歴
史
と
今

全
２０
巻
・
既
刊
１２
巻

食
か
ら
世
界

各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体
像
に

迫
る
シ
リ
ー
ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ

研
究
者
に
よ
る
各
巻
書
下
ろ
し
。〈
監

修
〉
石
毛
直
道
〈
編
集
委
員
〉
大
塚

滋
、
樺
山
紘
一
、
川
北
稔
、
熊
倉
功

夫
、
本
間
千
枝
子
、
南
直
人
／
Ａ
５

判
・
上
製
、
平
均
２
８
０
頁
●
各
３

２
０
０
円
、
揃
価
６
４
０
０
０
円

�１
韓
国

朝
倉
敏
夫
著

「
体
全
体
を
使
っ
て
食
べ
る
」
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
食
へ
の
こ
だ
わ
り
。

定
番
料
理
、
伝
統
食
の
基
本
か
ら
、

薬
食
同
源
の
補
身
食
、
韓
国
風
に
化

け
た
「
日
式
」
料
理
、
最
近
の
お
に

ぎ
り
ブ
ー
ム
ま
で
、
市
民
各
層
か
ら

の
聞
き
書
き
を
ま
じ
え
て
活
写
。

●
３
２
０
０
円

農文協〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１ �０３（３５８５）１１４１ FAX．０３（３５８９）１３８７ URL=http : //www.ruralnet.or.jp/

（６）第２０２５号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日

月

刊
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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

農
文
協
今
年
の
仕
事

２
０
０
５
年
発
行
の
単
行
本

食

術

玄
米
食
養
ク
ッ
キ
ン
グ

藤
城
寿
美
子
著●

１
５
０
０
円

本
当
は
楽
で
お
い
し
い
玄
米
食
。

お
い
し
い
炊
き
方
、
旬
野
菜
の
シ

ン
プ
ル
料
理
、
根
菜
・
乾
物
・
豆

な
ど
の
常
備
菜
の
養
生
レ
シ
ピ
。

日
本
人
の
正
し
い
食
事

沼
田
勇
著

●
１
４
０
０
円

医
学
で
治
ら
ぬ
病
を
食
で
治
し
た
明
治
の
「
食
医
」
石
塚
左
玄
の
食
養

・
食
育
論
を
現
代
医
学
・
栄
養
学
で
検
証
。
食
養
献
立
も
紹
介
。

朝
取
り
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
新
鮮
か
？

相
馬
暁
著

●
１
２
０
０
円

朝
取
り
が
新
鮮
と
は
限
ら
な
い
！

菜
っ
葉
、
ぶ
ら
下
が
り
野
菜
、
根

物
な
ど
種
類
で
違
う
野
菜
の
生
理
。
旬
の
野
菜
の
上
手
な
食
べ
方
、
保

存
法
な
ど
意
外
と
知
ら
な
い
「
常
識
」
満
載
。

お
い
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
・
育
て
方

武
田
健
著

●
１
８
５
０
円

姿
、
形
、
色
、
艶
に
表
わ
れ
る
野
菜
の
味
、
品
質
。
見
分
け
方
の
ポ
イ

ン
ト
と
、
良
食
味
・
多
収
の
栽
培
法
を
解
説
。

健
康
の
輪

病
気
知
ら
ず
の
フ
ン
ザ
の
食
と
農

Ｇ
・
Ｔ
・
レ
ン
チ
著
、
島
田
彰
夫
解
説

●
１
８
０
０
円

身
土
不
二
の
食
の
叡
智
の
原
典
。
パ
キ
ス
タ
ン
長
寿
地
域
の
食
の
歴
史

的
な
研
究
の
邦
訳
。

手
作
り
食
品

白
神
こ
だ
ま
酵
母
パ
ン

大
塚
せ
つ
子
著●

１
５
０
０
円

卵
・
乳
製
品
・
油
脂
ゼ
ロ
の
パ
ン
、

無
糖
・
減
塩
パ
ン
、
米
・
雑
穀
パ

ン
…
森
の
強
力
酵
母
で
作
る
自
然

派
パ
ン
５７
種
。

金
日
麗
の
キ
ム
チ
入
門

金
日
麗
著

●
１
５
０
０
円

人
気
料
理
店
主
が
秘
伝
公
開
！

作
り
置
き
で
き
る
「
日
麗
キ
ム
チ
の

素
」
で
い
つ
で
も
手
軽
に
本
格
キ
ム
チ
つ
く
り
。

わ
が
家
で
つ
く
る

こ
だ
わ
り
麹

永
田
十
蔵
著

●
１
３
０
０
円

酒
、
醤
油
、
味
噌
、
酢
…
麹
で
こ
ん
な
に
違
う
！

米
・
豆
・
麦
・
雑

穀
麹
と
麹
で
作
り
分
け
る
発
酵
食
品
製
造
法
。

新
野
菜
料
理

和
歌
山

日
出
山
み
な
み
著

●
１
８
０
０
円

名
産
の
梅
の
加
工
品
や
そ
の
料
理
、
紀
州
え
ん
ど
う
、
紀
州
大
根
な
ど

世
界
遺
産
の
地
の
美
味
野
菜
を
満
喫
す
る
レ
シ
ピ
１
２
０
。

健

康

読
体
術
全
２
冊

仙
頭
正
四
郎
著

�１
体
質
判
別
・
養
生
編

東
洋
医

学
で
自
己
診
断
。
罹
り
や
す
い
病

気
と
未
病
の
術
を
解
説

●
１
３
０
０
円

�２
病
気
診
断
・
対
策
編

東
洋
医

学
で
広
が
る
治
療
の
幅
。
５０
の
病

気
・
症
状
を
解
説
●
１
５
０
０
円

新
版

タ
イ
ミ
ン
グ
妊
娠
法

市
川
茂
孝
著

●
１
２
８
０
円

新
鮮
な
卵
子
と
元
気
な
精
子
の
出
会
い
で
丈
夫
な
よ
い
子
を
産
む
―
自

然
な
妊
娠
の
た
め
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、
最
新
改
訂
版
。

図
解

タ
イ
ミ
ン
グ
妊
娠
法

市
川
茂
孝
著

イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り
や
す
い
入
門
編
。
●
１
２
０
０
円

が
ん
の
基
礎
療
法

橋
本
行
生
監
修
・
著

●
１
５
０
０
円

予
防
、
再
発
防
止
、
共
存
…
病
院
治
療
の
効
果
倍
増
！

治
癒
力
を
高

め
る
毎
日
の
免
疫
療
法
の
実
際
を
解
説
。

抗
が
ん
剤
は
転
移
促
進
剤

臼
田
篤
伸
著
、
推
薦
・
安
保
徹

●
１
４
０
０
円

が
ん
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
た
免
疫
理
論
で
抗
が
ん
剤
の
本
質
が

明
ら
か
に
。
免
疫
力
を
強
め
る
予
防
・
治
療
法
。

か
み
合
わ
せ
を
正
し
て
全
身
健
康

丸
山
剛
郎
著

●
１
３
０
０
円

頭
痛
・
首
筋
の
こ
り
な
ど
不
定
愁
訴
と
あ
ご
の
ず
れ
の
深
い
関
係
。
矯

正
に
よ
る
健
康
回
復
の
筋
道
を
詳
述
。

ほ
ん
と
う
は
治
る
防
げ
る

目
の
病
気

山
口
康
三
著

●
１
６
０
０
円

白
内
障
、
緑
内
障
、
黄
斑
変
性
症
な
ど
の
、
東
西
両
医
学
を
綜
合
し
た

〈
食
養
〉
療
法
の
仕
組
み
と
ケ
ア
の
実
際
を
解
説
。

家
庭
園
芸
・
農
業

家
庭
菜
園
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教
室

葉
菜
１

小
寺
孝
治
編
著●

１
９
５
０
円

コ
マ
ツ
ナ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
シ

ュ
ン
ギ
ク
な
ど
３６
種
、
計
画
的
に

回
転
よ
く
無
農
薬
で
つ
く
り
た
い

軟
弱
野
菜
の
栽
培
法
を
図
解
。

家
庭
菜
園
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教
室

根
菜
２

吉
田
稔
・
大
場
貞
信
他
著

●
１
９
５
０
円

サ
ツ
マ
イ
モ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
イ
モ
が
太
り
、
お
い
し

く
な
る
仕
組
み
、
地
上
部
か
ら
生
育
を
判
断
し
対
処
す
る
ポ
イ
ン
ト
。

【
新
装
版
】
本
物
の
野
菜
つ
く
り

藤
井
平
司
著

●
１
６
０
０
円

伝
統
的
栽
培
の
「
し
き
た
り
」
に
発
見
し
た
合
理
性
。
無
農
薬
、
無
化

学
肥
料
の
旬
の
野
菜
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
と
品
種
選
び
。

【
新
装
版
】
図
説

野
菜
の
生
育

藤
井
平
司
著

●
１
５
０
０
円

葉
や
根
の
圃
場
で
の
生
き
た
姿
を
と
ら
え
た
図
で
、
野
菜
本
来
の
健
全

生
育
の
実
像
を
示
し
、
栽
培
の
原
理
に
迫
る
。

野
菜
の
輪
作
栽
培

窪

吉
永
著

●
１
８
０
０
円

土
の
活
力
に
見
合
っ
た
作
り
回
し
、
配
置
・
作
付
け
で
、
省
力
・
省
資

材
、
減
農
薬
・
有
機
の
野
菜
づ
く
り
。

Ｑ
＆
Ａ

絵
で
み
る
野
菜
の
育
ち
方

藤
目
幸
擴
著

●
１
７
０
０
円

発
芽
、
生
長
、
花
芽
、
開
花
、
結
実
な
ど
野
菜
の
育
つ
し
く
み
を
発
育

段
階
に
そ
っ
て
解
き
明
か
し
、
栽
培
の
勘
ど
こ
ろ
を
解
説
。

図
説

野
菜
の
病
気
と
害
虫

伝
染
環
・
生
活
環
と
防
除
法

米
山
伸
吾
・
根
本
久
・
上
田
康
郎
・
都
築
司
幸
著

●
６
２
０
０
円

病
気
３３
種
と
害
虫
２７
種
ご
と
の
発
生
生
態
を
詳
細
に
図
解
。
そ
の
発
病

・
加
害
サ
イ
ク
ル
か
ら
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
を
示
す
。

増
補
改
訂

イ
チ
ゴ
の
作
業
便
利
帳

伏
原
肇
著

●
１
７
５
０
円

あ
ま
お
う
、
と
ち
お
と
め
、
章
姫
な
ど
新
品
種
の
特
徴
と
栽
培
の
要
点
、

急
速
に
普
及
す
る
高
設
栽
培
を
増
補
し
た
最
新
改
訂
版
。

バ
ラ
の
病
気
と
害
虫

長
井
雄
治
著

●
１
７
０
０
円

季
節
ご
と
・
月
ご
と
に
、
発
生
し
や
す
い
病
害
虫
と
防
除
方
法
を
紹
介
。

１４
病
害
、
１２
害
虫
を
カ
ラ
ー
写
真
で
診
断
。

有
機
栽
培
の
基
礎
と
実
際

小
祝
政
明
著

●
２
７
０
０
円

経
験
や
カ
ン
で
は
な
く
、
肥
効
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
デ
ー
タ
に
基
づ
く
施

肥
設
計
や
堆
肥
・
有
機
質
肥
料
づ
く
り
の
実
際
な
ど
を
紹
介
。

農
業
と
環
境
汚
染

西
尾
道
徳
著

●
４
５
０
０
円

豊
富
な
デ
ー
タ
で
日
本
と
欧
米
の
汚
染
の
実
態
と
政
策
、技
術
を
比
較
。

環
境
保
全
型
農
業
の
可
能
性
を
具
体
的
に
提
案
。

新
し
い
地
域
づ
く
り

地
域
に
生
き
る

農
工
商
連
携
で
未
来
を
拓
く

農
林
水
産
省
東
北
農
政
局
企
画
、

東
北
地
域
農
政
懇
談
会
編
著

地

域
資
源
や
異
質
な
情
報
に
気
づ

き
、
集
積
・
交
換
し
、
新
し
い
地

域
経
済
�
「
地
域
と
い
う
業
態
」

を
創
造
す
る
多
様
な
営
み
を
報

告
。

●
１
７
０
０
円

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
入
門

佐
藤
誠
・
篠
原
徹
・
山
崎
光
博
編
著

●
１
７
５
０
円

地
域
の
自
然
、
物
産
等
に
着
眼
し
た
「
あ
る
も
の
探
し
」
か
ら
、
グ
リ

ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
、
市
民
農
園
、
直
売
所
等
運
営
の
実
際
ま
で
。

農
産
物
直
売
所
発
展
の
て
び
き

（
財
）都
市
農
山
漁
村
交
流
活
性
化
機
構
編

●
１
５
０
０
円

地
域
の
特
徴
に
根
ざ
し
た
個
性
的
な
店
舗
運
営
、
差
別
化
、
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
な
ど
、
競
争
の
時
代
を
生
き
抜
く
運
営
戦
略
の
実
際
。

社
会
園
芸
学
の
す
す
め

松
尾
英
輔
著

●
２
５
０
０
円

今
、
大
き
く
広
が
る
園
芸
の
意
義
と
役
割
。
園
芸
に
惹
か
れ
る
人
の
心

に
迫
り
、
園
芸
に
よ
る
幅
広
い
社
会
福
祉
の
実
現
を
提
案
。

山
村
環
境
社
会
学
序
説

大
野
晃
著

●
４
８
０
０
円

３０
年
の
豊
富
な
実
態
調
査
か
ら
山
村
の
危
機
を
示
し
、
山
―
川
―
海
と

つ
な
が
る
流
域
社
会
圏
を
範
域
と
し
た
再
生
の
道
を
探
る
。

木
材
革
命

村
尾
行
一
著

●
１
７
０
０
円

通
俗
的
な
外
材
圧
迫
論
や
日
本
森
林
荒
廃
論
、伐
採
悪
行
論
を
排
し
た
、

経
済
と
公
益
が
両
立
す
る
日
本
の
近
代
林
業
確
立
の
方
途
。

環
境
づ
く
り

田
ん
ぼ
ビ
オ
ト
ー
プ
入
門

養
父
志
乃
夫
著●

１
９
５
０
円

全
国
に
広
が
る
安
全
安
心
米
の
米

作
り
で
ト
ン
ボ
や
カ
エ
ル
、
蛍
、

メ
ダ
カ
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
等
を
復
元

す
る
実
践
例
と
課
題
。

田
ん
ぼ
の
虫
の
言
い
分

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
む
さ
し
野
里
山
研
究
会
編

●
１
６
０
０
円

郷
愁
誘
う
生
き
物
豊
か
な
田
は
農
都
交
流
・
食
農
教
育
の
場
。
昆
虫
の

目
で
見
た
水
田
環
境
の
危
機
的
な
変
化
と
回
復
の
手
立
て
。

メ
ダ
カ
は
ど
の
よ
う
に
危
機
を
乗
り
こ
え
る
か

【
ビ
デ
オ
Ｃ
Ｄ
付
】
端
憲
二
著

●
２
１
０
０
円

メ
ダ
カ
や
フ
ナ
な
ど
田
が
生
命
を
支
え
る
魚
た
ち
の
必
死
に
生
き
る
姿

か
ら
、
魚
や
人
間
に
も
望
ま
し
い
水
田
環
境
を
探
り
出
す
。

食農ネット
http : //syokunou.net/
地域で受け継がれてきた生きる知恵や技を学び、
�１子どもたちの生きる力を育む教育と �２元気な
地域づくりを実践的にすすめる情報・実践交流サ
イト

食農教育交換日記
３人の先生が日々の実践を綴る。徳島県の藤本先
生は、中国四国農政局徳島農政事務所へ出張講座
を依頼するなど「地産地消うどん」の授業を展開。

田舎の本屋さん
http : //shop.ruralnet.or.jp/
入会者には送料無料でご注文の本を届ける通販書
店。日本で一般流通している本ならどの出版社の
ものでも注文できる。

メール版「田舎の本屋さん」通信発信中！
ＷＥＢサイトでご注文や読者カードをいただいた
方などにイベント、新刊情報など発信。定期送信
を希望の方は下記でアンケートにお答え下さい。
http : //shop.ruralnet.or.jp/questionnaire.htm

ニッポン食育ネット
http : //nipponsyokuiku.net/
ニッポン食育フェア、地域に根ざした食育コンク
ールなど農文協が主催する農林水産省食育推進事
業の紹介

ＮＨＫ健康フェア、全国各地で開催中
月１回のペースで開催。地元の郷土食、人気の学
校給食メニューなどを紹介する食育推進イベン
ト。ＮＨＫ総合テレビ「生活ほっとモーニング」
で放映。次回放映は１２月２２日、四国中央市の回。

ルーラル電子図書館
http : //lib.ruralnet.or.jp/

「日本の食生活全集」「食品加工総覧」「現代農業」

「食農教育」など農文協が蓄積した食と農の情報

を公開した会員制サイト

「農業入門」コーナーを新設
野菜栽培の入門書『新 野菜つくりの実際』全５巻

と、『農学基礎セミナー』（農業高校用教科書と同

内容。全１４科目）を収録。

第２０２５号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日（７）
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第三種郵便物認可

季刊

食べることやつくることを自分の手に取りもどし、
日々の暮らしをもっと楽しむことを提案する新雑誌。
●Ａ４判変形１２８頁 ●定価７８０円●年間３１２０円
●発行形態 年４回（３・６・９・１２月）発行
http://ukatama.net

●確実に手元に届く定期購読
＊所定の事項（お届け先＝住所・氏名・電話番号）をご記入のうえ、ＦＡＸか葉書・封

書にてお申し込みください。

詳しくはルーラルネットhttp：//www.ruralnet.or.jp/をご覧ください。

●お支払いは口座引落としが便利です。
＊雑誌の代金は、１年ごとの＜前払い＞でのお支払いをお願いしています。

＊口座引き落としか、郵便振替でのお支払いをお願いします。

●契約更新は不用、継続送付いたします。
当会の定期刊行物は予め購読終了時期を定めていません。１年目以降にご購読を

中止されるときは、ご連絡ください。代金の切れる号での中止となります。

●送料が無料になる通販書店「田舎の本屋さん」
＊送料が無料になる書籍・ビデオの会員制通販サービス。

＊農文協以外の本でも、日本で一般流通している本が購入できます。

＊年一回の「農業書総目録」「農文協図書目録」や、出版情報紙「出版ダイジェスト」

などお送りします。●入会金1050円 年会費2100円　http：//shop.ruralnet.or.jp/

定期購読申込みのご案内農文協雑誌・定期購読申込書 年　 月　 日

お名前（フリガナ）

ご住所（〒　　　　-　　　　　）

Eメールアドレス

FAXTEL

季刊 うかたま □
月刊 現代農業 □
季刊 vesta　 □
季刊 住む。　 □
年7回刊 食農教育 □
季刊 増刊現代農業 □

季刊 食育活動（仮）２００６年３月刊行予定 □
月刊 人民中国   □
季刊 ２１世紀の日本を考える □
季刊 農村文化運動  □
月刊 初等理科教育  □
月刊 技術教室   □
隔月刊 保健室   □
年2回刊 農業教育  □

これからの仕事や暮らしを豊かにするヒント満載の個性ある雑誌たちです。
確実に入手するために定期購読をおすすめします。定期

購読
受付
中 食・教育・暮らし・農…

ｖｅｓｔａ季刊　
定価750円　年間3000円

59 旅する料理文化　高田 公理
58 食の文化最前線 石毛 直道 
57 災害と食 石川 尚子 
56 おやつ 青木 直己 
55 オリンピックと食 樋口 満

54 文化としてのレストラン 武井 秀夫 
53 食の色彩学 茂木 美智子 
52 学校のお昼ごはん 江原 絢子 
51 岐路に立つ日本のお茶 熊倉 功夫 
50 食でまちおこし 原田 津

「農家の技術　早わかり事典」
「鳥害・獣害　こうして防ぐ」
「ボカシ肥・発酵肥料 とことん活用読本」
「イネの有機栽培　田んぼとことん活用」

増刊現代農業

現代農業

年4回　
定価９００円　
年間３６００円

月刊　
定価８００円　
年間９６００円

住む。季刊　
定価1200円　年間4800円

10号　古い家に、暮らすとき。
 9号　木の家の、住み心地。
 8号　だから、小さな家。

食農教育 年7回（隔月＋増刊号）
定価800円　年間5600円

43号 実感！生きている土の世界
42号 ビオトープ田んぼづくり
41号 食の総合学習　どう立ち上げる？
40号 食育のすすめ方（増刊号・品切）

39号 学校と地域を結ぶ ホームページ活用術
38号 ふるさとを育てる
37号 農家に学ぶ「いのちの授業」 
36号 食育で校区が元気づく

食育活動（仮）
季刊　予価600円   年間 予価 2400円
「食文化活動」を時代の要請にあわせ、新しく
生まれ変わります。食育推進にかかわる方々
必携の季刊誌。Ａ５判、農文協編
１号（２００６年３月発行予定）『食事バランスガイド』
を活用して食育をすすめる

21世紀の日本を考える〈食料・農業・農村〉
季刊  定価400円 年間1600円
「農村空間」に立脚して農都両棲、定年帰農
など人生80年時代のライフスタイルを提言。
Ａ５判、農文協編／第31号（11月号）地域食
料産業クラスターを推進する

農村文化運動
季刊　定価400円　年間1600円
「農」の立場から、自然と人間の対立関係の克
服と新しい地域形成の道を探る、農家や研究
者の交流誌。Ａ５判、農文協編
１７８号（１０月号）農業と食品産業の連携

技術教室
月刊　定価720円　年間8640円
「ものづくり」から社会や生活を見つめ、生きる
力を育てる教育を追究。日本唯一の技術・家
庭科専門誌。産業教育研究連盟編。Ａ５判
１２月号　環境と人をつなぐ食

保健室
隔月刊　定価700円　年間4800円
保健室だから見える、教室ではわからない子ど
もたちの本当の姿。養護教諭からの発信。編集・
全国養護教諭サークル協議会。Ａ５判
１２月号 特別支援教育―どうなる学校と子ども

農業教育
年2回　定価400円　年間800円
農業生物のもつ教育力に根ざした農業高校
の授業実践報告・交流誌。地域や小中学校と
の連携による食農教育の動きも紹介。Ａ５判
70号（１２月号）わくわくするヒューマンサー
ビス分野の授業づくり

初等理科教育
月刊　定価700円　年間8400円
実践例豊富な小学理科の総合専門誌。子ども
の理科離れに危機感をもつ仲間たちの情報
交流。編集・日本初等理科教育研究会。Ｂ５判
１２月号 子どもの見方や考え方をとらえる

人民中国
月刊　定価400円　年間4800円
中国現地編集の日本語雑誌。最新の話題から
自然、伝統の物産、民俗や連載読物。
発行・東方書店、Ａ４変形判/１２月号「電光影戯」
１００年の風雲/１１月号 起業する帰国留学生たち

農文協の雑誌

自然と人間を結んで65年

農文協（社）農山漁村文化協会
http://www.ruralnet.or.jp

〒１０７-８６６８ 東京都港区赤坂７-６-１
TEL.０３-３５８５-１１４１ FAX.０３-３５８９-１３８７　＊お申し込みは書店もしくは農文協へ

いのちのつながりにふれる不思議。地域の人に出会う驚き。
地域全体で学校を応援し、地域を賑やかにする教育実践誌。
Ａ５判、農文協編
44号（11月号）学校農園　失敗してもうまく食う
せっかくの収穫も虫食い、未熟、少しだけ…そんな時頼りになる、
お米屋さん、納豆屋さんや農家などおいしく食べるプロの技

古今東西、食生活の背後に広がる自然と人間、人間と人間の関
係に迫る食文化誌。発行・味の素食の文化センター、Ｂ５判

60（2005秋）箸の文化　ごちそうを口へはこぶ道具
責任編集・山口昌伴　何を使って食べるか／日本の｢箸｣文化
／世界一周｢食具｣の旅（韓国、中国、ベトナム、モンゴル、英国）

自然から人間へ、農村から都市への呼びかけ…農的暮ら
しによるライフスタイル革命の動きを全国から報告。
Ａ５判、農文協編
７０月号 田園・里山ハローワーク 希望のニート・フリーター
都市や企業社会に見切りをつけた若者たちが、農山村に見
出す自分の居場所と役割、体も自然も喜ぶ仕事

安心安全の作物づくり、農家の加工・直販、食農教育、農都
交流など食と農の今を考える総合雑誌。Ａ５判、農文協編
1月号　灰―究極のミネラル
超カンタン　米袋を煙突に、ひとりで焼けるモミガラ灰／トマ
ト残渣灰／生草灰／ヤシ灰・木灰／発酵床灰／鶏糞灰／ほか。

６９号 若者はなぜ、農山村に向かうのか
６８号 「グリーンライフ」が始まった！
６７号 小さなむらの「希望」を旅する
６６号 なつかしい未来へ 農村空間をデザインし直す
６５号 おとなのための食育入門

住まいは住む人、家族の生き方の表現。身の丈に合った
普段着のような家を造る／住まうための実用＆文化誌。
発行・泰文館、Ａ４変形判
15号（2005秋）特集・田園の小さな家。簡素な小屋の､
豊かな生活／木々や野鳥と親しむ､静かな老後／100万
円のエコロジー小屋他実用講座】｢火｣がつくる｢おいしい

14号　この町に暮らす。
13号　繕う家、繕う人。
12号　古くて、新しいもの。
11号　食べる場、つくる場。

特集★おもちはエライ！
日本全国のお雑煮、作り方・食べ方

特集★100人の朝ごはん
よそはどんな朝ごはんを食べてるの？ 

ここでしか食べられない
郷土料理をつくる人たち
おいしい食べものの生まれるところ
タイマグラばあちゃんの味噌玉づくり 
暮らしを楽しむさまざまな連載

「米ぬか　とことん活用読本」
「木酢・竹酢・モミ酢　とことん活用読本」
「炭　とことん活用読本」

1号（２００５年１２月）発売

別冊　現代農業シリーズ　
B５判●各1200円

６４号 わが家と地域の自給エネルギー
６３号 土建の帰農
６２号 団塊の帰農
６１号 ２１世紀は江戸時代
６０号 食の地方分権

（価格は税込み。改定の場合もございます）
※２００５年１２月現在のものです。


