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日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

食
と
精
神
の
喪
失

食
の
乱
れ
が
国
を
滅
ぼ
す
と

叫
ば
れ
て
久
し
い
。
子
ど
も
が

朝
食
抜
き
で
登
校
す
る
原
因

に
、
親
が
寝
て
い
て
準
備
を
し

な
い
家
庭
が
あ
る
か
ら
だ
と
聞

い
た
。
夕
飯
は
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

を
食
器
に
盛
っ
て
済
ま
す
。
給

食
時
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と

子
ど
も
た
ち
が
斉
唱
す
る
こ
と

に
、「
給
食
費
を
払
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
へ
り
く
だ
っ
た
言

い
方
を
さ
せ
な
い
で
ほ
し
い
」

と
ク
レ
ー
ム
を
つ
け
る
親
ま
で

現
れ
た
と
い
う
。
何
と
嘆
か
わ

し
い
国
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
だ
ろ
う
か
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
、
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
、
ロ
ハ
ス
、
…
…

食
と
暮
ら
し
を
め
ぐ
る
華
や
か

な
流
行
は
あ
っ
て
も
、「
い
た

だ
き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
に
宿

る
、
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

古
き
よ
き
精
神
は
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
。
食
べ
物
と
食
べ
物
を

生
み
出
す
命
の
営
み
の
広
く
深

い
世
界
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
の

欠
落
…
…
こ
れ
が
現
代
日
本
の

混
乱
の
原
因
で
は
な
い
か
。

う
か
た
ま
発
刊
の
ね
ら
い
と

四
つ
の
編
集
方
針

農
文
協
は
二
〇
年
前
に
、
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
地
域
に
根
ざ
し

た
食
生
活
を
な
ん
と
し
て
も
残

し
て
お
き
た
い
と
考
え
、
全
国

五
千
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
聞

き
書
き
を
し
た
「
日
本
の
食
生

活
全
集
」を
企
画
し
発
行
し
た
。

企
画
趣
旨
に
多
く
の
方
の
賛
同

を
い
た
だ
き
、
全
部
で
二
〇
〇

万
部
を
越
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

と
な
っ
た
。
現
在
で
も
食
の
基

本
文
献
と
し
て
世
代
を
超
え
て

購
入
さ
れ
活
用
い
た
だ
い
て
い

る
。
し
か
し
…
…
、
実
際
の
食

卓
で
は
そ
う
し
た
食
の
技
や
知

恵
が
失
わ
れ
る
ば
か
り
で
、
本

の
中
で
し
か
見
ら
れ
な
い
よ
う

な
状
況
が
現
れ
て
い
る
。
と
く

に
都
会
で
は
そ
う
だ
。

こ
の
ま
ま
手
を
こ
ま
ね
い
て

い
る
わ
け
に
は
ゆ
か
な
い
。

も
う
一
度
「
食
べ
る
」
と
い

う
生
き
る
基
本
か
ら
始
め
て
、

日
本
を
変
え
て
ゆ
き
た
い
。
か

つ
て
、
家
々
で
当
た
り
前
に
行

わ
れ
て
き
た
自
分
で
つ
く
り
、

加
工
・
保
存
し
、
そ
れ
を
食
べ

つ
な
い
で
い
く
技
や
知
恵
を
掘

り
起
こ
す
。
今
の
時
代
に
あ
っ

た
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
新

し
い
生
活
の
知
恵
を
紹
介
し
て

ゆ
く
。
そ
の
た
め
に
、
日
本
人

の
暮
ら
し
を
見
守
っ
て
き
た
食

べ
物
の
神
様「
宇
迦
之
御
魂
神
」

に
あ
や
か
っ
た
新
し
い
雑
誌

「
う
か
た
ま
」
を
発
刊
し
た
。

「
う
か
た
ま
」
は
次
の
四
つ

の
編
集
方
針
を
掲
げ
て
い
る
。

（
一
）
地
域
の
食
文
化
や
知
恵

を
掘
り
起
こ
す

古
く
か
ら
の
料
理
と
知
恵
・

技
を
新
し
い
セ
ン
ス
で
紹
介

し
、
若
い
世
代
が
作
り
た
く
な

る
よ
う
に
伝
え
る
。

（
二
）「
食
」
の
今
を
リ
ア
ル

に
描
く

今
の
食
事
が
こ
れ
で
い
い
の

か
、
読
者
参
加
の
記
事
を
通
し

て
軽
い
タ
ッ
チ
で
鋭
く
切
り
込

む
。

（
三
）
農
的
暮
ら
し
の
お
も
し

ろ
さ
を
広
げ
る

農
家
の
暮
ら
し
に
学
び
、
自

然
を
活
か
す
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
楽
し
く
提
案
す
る
。

（
四
）
自
分
で
つ
く
っ
て
食
べ

て
楽
し
む

こ
う
つ
く
れ
ば
簡
単
で
美
味

し
い
！

編
集
ス
タ
ッ
フ
が
一

緒
に
つ
く
り
、
食
べ
て
確
認
し

て
紹
介
す
る
。

読
者
と
と
も
に
、食
の
新
し
い

う
ね
り
を
つ
く
り
だ
し
た
い

食
べ
る
こ
と
は
暮
ら
す
こ

と
。
う
か
た
ま
は
、
こ
れ
か
ら

の
「
食
」
の
あ
り
方
、
食
の
豊

か
さ
と
は
何
か
考
え
実
践
す

る
、
読
者
参
加
型
の
雑
誌
だ
。

主
な
読
者
対
象
は
、
二
〇
代

後
半
か
ら
四
〇
代
前
半
の
女
性

の
方
々
。
こ
の
世
代
が
子
育
て

世
代
で
も
あ
り
、
こ
の
世
代
が

変
わ
り
、
あ
る
い
は
こ
の
世
代

に
伝
わ
る
こ
と
で
、
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
引
き
継

が
れ
て
い
く
か
ら
と
考
え
た
か

ら
だ
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の
世

代
に
今
の
六
〇
〜
八
〇
代
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
持
つ
知
恵

や
技
が
伝
わ
っ
て
い
る
と
は
い

え
な
い
。
そ
の
途
絶
え
て
し
ま

っ
た
食
の
知
恵
や
技
、
地
域
に

根
ざ
し
た
食
生
活
を
伝
え
る
架

け
橋
と
な
る
雑
誌
に
し
た
い
。

食
文
化
を
継
承
で
き
る
（
知
恵

と
技
を
持
つ
）
六
〇
〜
八
〇
代

の
女
性
が
、
今
、
次
世
代
に
伝

え
て
お
き
た
い
、
残
し
て
お
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、

編
集
部
が
成
り
代
わ
っ
て
読
者

対
象
で
あ
る
娘
世
代
、
孫
世
代

に
向
け
て
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
軽
や

か
に
紹
介
す
る
。
だ
か
ら
、
同

じ
思
い
を
持
つ
五
〇
代
以
降
の

方
も
、
そ
し
て
男
性
も
読
者
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

多
く
の
読
者
の
方
々
と
一
緒

に
な
っ
て
、
食
の
新
た
な
う
ね

り
を
つ
く
り
出
し
、
伝
統
と
先

駆
を
併
せ
持
つ
日
本
の
生
活
文

化
を
再
構
築
し
た
い
と
切
に
願

っ
て
い
る
。

「
う
か
た
ま
」
第
一
号
巻
頭
の

編
集
部
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

★伝統的食事生活に関する質、量と
もに最大の記録集 石毛直道氏
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日
本
の
食
生
活
全
集

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
版

●
１
２
０
０
０
０
円

全
集
５０
巻
分
の
全
デ
ー
タ
を
収

録
。カ
ラ
ー
写
真
１
２
０
０
０
枚
。

全
国
す
し
比
べ
、
雑
煮
比
べ
、
各

都
道
府
県
ご
と
の
食
生
活
研
究
な

ど
、
多
彩
な
検
索
機
能
で
思
い
ど

お
り
に
実
現
。
画
期
的
な
食
文
化

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
。

価格は税込ご注文は

発刊にこめた思い
農文協「うかたま」編集部

日
本
の
食
生
活
全
集

食
育
の
原
点
風
土
に
根
ざ
し
た
暮
ら
し
の
文
化

昭
和
初
期
、
日
本
の
庶
民
の
食
生
活
の
原
型
を
、
毎
日
の
献
立
、
基
本
の
食
材
、
晴

れ
の
日
の
ご
馳
走
ま
で
、
お
年
寄
り
か
ら
の
聞
き
書
き
で
各
都
道
府
県
別
に
書
き
残

し
た
貴
重
な
記
録
。
全
５０
巻
（
都
道
府
県
版
＋
ア
イ
ヌ
の
食
事
＋
索
引
２
巻
）

Ａ
５
判
、
上
製

●
各
２
９
０
０
円
、
揃
価
１
４
５
０
０
０
円

「
こ
こ
に
し
か
な
い
」郷
土
食
文
化

風
土
、
産
物
、
生
業
の
違
い
か
ら
、

全
都
道
府
県
を
さ
ら
に
地
域
区
分
し

て
徹
底
調
査
。
全
国
３
５
０
余
点
、

５
０
０
０
人
の
古
老
に
取
材
。

身
土
不
二
・
地
産
地
消
本
当
の
栄
養
学

田
畑
、
屋
敷
ま
わ
り
、
里
山
、
川
、

海
な
ど
の
身
近
な
食
材
の
巧
み
な
活

用
。
同
じ
場
所
で
四
季
を
生
き
る
旬

の
食
べ
も
の
と
人
が
出
合
う
と
き
、

そ
れ
は
体
が
求
め
る
真
の
栄
養
と
な

る
。

本
全
集
の
初
回
配
本

聞
き
書

岩
手
の
食
事

作
家
・
富
岡
多
恵
子
氏
が
、「
も
の
を
食

べ
て
」
生
き
る
事
実
に
文
学
的
感
動
を
お

ぼ
え
る
、
と
激
賞
。

住
井
す
ゑ

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
は
文
化
の
黄
金
（
き

ん
）
脈
を
掘
り
あ
て
た
…
と
私
は
言
い
た
い
。
人
々
は
そ

こ
に
は
じ
め
て
日
本
の
歴
史
の
真
の
姿
を
見
る
だ
ろ
う
。

沢
村
貞
子

二
十
年
あ
ま
り
の
こ
の
研
究
の
あ
と
を
私
は

大
切
に
た
ど
っ
て
い
こ
う
―
健
や
か
に
生
き
、
暮
し
を
楽

し
む
た
め
に
…
。

井
上
ひ
さ
し

日
本
文
化
、
日
本
人
の
い
の
ち
が
か
た
ち

を
変
え
た
大
百
科
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

中
島
梓

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
は
な
か
な
か
衝
撃
的

な
ド
ラ
マ
を
は
ら
ん
で
い
る
。

色
川
大
吉

多
く
の
学
問
分
野
で
、
他
に
類
の
な
い
価
値

あ
る
仕
事
と
な
ろ
う
。
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