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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

第１号の読みどころ
特
集
は
二
つ

お
も
ち
は
エ
ラ
イ
！

１
０
０
人
の
朝
ご
は
ん

「
★
１
０
０
人
の
朝
ご
は
ん
」

で
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
１

０
０
人
分
の
朝
ご
は
ん
を
、
写

真
と
い
っ
し
ょ
に
、
本
人
の
年

齢
、
仕
事
、
性
別
、
住
所
、
食

べ
た
時
間
を
紹
介
（
一
面
参

照
）。
普
通
の
人
の
普
通
の
朝

ご
は
ん
な
の
だ
が
、
な
ん
だ
か

面
白
い
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
お

皿
に
き
ち
ん
と
入
っ
た
朝
食
、

缶
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
の
朝
食
も
あ

れ
ば
、
朝
の
散
歩
で
山
で
と
っ

て
き
た
キ
ノ
コ
入
り
の
み
そ
汁

を
食
べ
て
い
る
人
も
い
る
。
何

が
い
い
悪
い
で
は
な
く
、「
へ

え
ー
」
の
連
発
な
の
だ
。
普
通

の
朝
ご
は
ん
を
１
０
０
人
分
一

堂
に
並
べ
る
こ
と
で
、
私
た
ち

の
食
の
今
が
見
え
て
く
る
。

「
★
地
域
限
定
こ
の
店
こ
の

メ
ニ
ュ
ー
」
で
は
、
青
森
県
浅

虫
温
泉
・
浅
め
し
食
堂
の
じ
ゃ

が
い
も
す
い
と
ん
、
島
根
県
匹

見
町
・
雪
舟
山
荘
の
う
ず
め
飯
、

宮
城
県
加
美
町
・
ふ
み
え
は
ら

は
ん
の
お
に
ぎ
り
、
東
京
都
練

馬
区
・
エ
ン
座
の
か
て
も
り
う

ど
ん
を
取
り
上
げ
る
。
そ
こ
に

行
か
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な
い

と
い
う
の
が
ミ
ソ
。
お
い
し
そ

う
な
写
真
を
見
る
と
い
っ
た
い

ど
ん
な
味
な
ん
だ
ろ
う
と
想
像

が
か
き
た
て
ら
れ
る
。
そ
の
料

理
の
生
ま
れ
た
背
景
、
つ
く
る

人
た
ち
も
紹
介
す
る
。

「
★
タ
イ
マ
グ
ラ
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
味
噌
を
つ
く
る
手
」で
は
、

映
画
『
タ
イ
マ
グ
ラ
ば
あ
ち
ゃ

ん
』
の
澄
川
嘉
彦
監
督
が
、
早

池
峰
山
麓
タ
イ
マ
グ
ラ
で
の
向

田
マ
サ
ヨ
さ
ん
の
生
活
を
語

る
。
そ
し
て
、
亡
き
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
味
噌
づ
く
り
を
受
け
継
い

だ
山
代
陽
子
さ
ん
が
、
今
の
タ

イ
マ
グ
ラ
で
の
子
育
て
、
暮
ら

し
を
綴
る
「
★
タ
イ
マ
グ
ラ
フ

ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
」
を
連
載
。

料
理
の
実
用
記
事
も
充
実

多
彩
な
連
載
記
事

そ
の
他
、連
載
も
い
ろ
い
ろ
。

都
会
の
狭
い
台
所
で
も
で
き
る

発
酵
食
づ
く
り
を
紹
介
す
る

「
★
林
弘
子
の
四
季
旬
菜
食
べ

も
の
づ
く
り
」
で
は
い
ず
し
を

紹
介
す
る
（
写
真
下
）。
い
た

だ
き
も
の
の
鮭
、
こ
の
時
期
安

く
て
お
い
し
い
大
根
を
使
っ
て

試
し
て
み
て
は
い
か
が
？

彩

り
も
美
し
く
、
お
正
月
の
お
も

て
な
し
料
理
に
も
最
適
だ
。

カ
ン
タ
ン
で
お
い
し
い
主
食

・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
ご

は
ん
づ
く
り
「
★
大
人
の
家
庭

科
〜
ミ
ニ
マ
ム
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
料
理
」
で
は
、
コ
ロ
コ
ロ
芋

の
炊
き
込
み
ご
は
ん
を
習
う
。

里
芋
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
具
を

大
き
め
に
切
る
の
が
、
時
間
の

節
約
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
だ
。
毎
日
の
ご

は
ん
は
こ
れ
ぐ
ら
の
手
間
で
い

い
、
と
納
得
で
き
る
一
品
。

季
節
の
素
材
を
活
か
し
た
砂

糖
や
バ
タ
ー
を
控
え
た
じ
ん
わ

り
お
い
し
い
お
菓
子
づ
く
り

「
★
み
う
た
さ
ん
の
お
か
し
」

な
ど
、
自
分
で
つ
く
る
実
用
も

の
か
ら
、
読
み
も
の
ま
で
食
を

楽
し
む
記
事
が
満
載
だ
。

「混血」が進むふるさと雑煮。地域性の中にもわが家の個性が見える。

今
ど
き
の
お
雑
煮
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
か
。
全
国
の
雑
煮

マ
ッ
プ
「
わ
が
家
の
雑
煮
」
で

は
、
い
わ
ゆ
る
伝
統
的
な
お
雑

煮
で
は
な
く
、
今
、
実
際
に
家

庭
で
食
べ
て
い
る
お
雑
煮
を
紹

介
す
る
。
餅
の
形
も
四
角
か
丸

か
、
煮
る
か
焼
く
か
。
だ
し
も

違
う
、
味
つ
け
も
醤
油
も
あ
れ

ば
味
噌
も
あ
る
。
姑
と
嫁
の
味

が
入
り
混
じ
る
。
ま
だ
ま
だ
、

食
の
地
域
性
は
健
在
だ
。
お
せ

ち
料
理
は
デ
パ
ー
ト
で
、
と
い

う
が
、
お
雑
煮
は
簡
単
に
は
外

部
化
で
き
な
い
。
ま
だ
ま
だ
家

庭
の
味
を
引
き
継
ぐ
役
割
を
担

っ
て
い
る
よ
う
だ
。

郷土食の知恵を現代の食卓へ協文農

聞き書

ふ
る
さ
と
の

家
庭
料
理

日
本
人
の
食
卓
と
暮
ら
し
の
原
風
景

「
日
本
の
食
生
活
全
集
」
の
姉
妹
編
。
そ
の
地

な
ら
で
は
の
一
品
一
品
を
、
暮
ら
し
の「
物
語
」

と
と
も
に
全
国
五
千
人
の
古
老
か
ら
細
や
か
に

聞
き
書
き
。
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
。

●
Ａ
５
判
・
上
製
、
各
２
５
０
０
円
、
別
巻
３

０
０
０
円
、
揃
価
５
３
０
０
０
円

解
説
・
奥
村
彪
生

各
巻
ご
と
に
各
料
理
を
全

国
的
・
歴
史
的
視
点
か
ら
解
説
。料
理
が
生
ま
れ

た
背
景
や
、
地
域
特
有
の
食
文
化
へ
の
理
解
を

深
め
る
。

【
料
理
別
編
】

�１
す
し

な
れ
ず
し

�２
混
ぜ
ご
は
ん

か
て
め
し

�３
雑
炊

お
こ
わ

変
わ
り
ご
は
ん

�４
そ
ば

う
ど
ん

�５
も
ち

雑
煮

�６
だ
ん
ご

ち
ま
き

�７
ま
ん
じ
ゅ
う

お
や
き

お
は
ぎ

�８
漬
け
も
の

�９
あ
え
も
の

�１０
鍋
も
の

汁
も
の

【
テ
ー
マ
別
編
】

�１１
春
の
お
か
ず

�１２
夏
の
お
か
ず

�１３
秋
の
お
か
ず

�１４
冬
の
お
か
ず

�１５
乾
物
の
お
か
ず

�１６
味
噌

豆
腐

納
豆

�１７
魚
の
漬
込
み

干
も
の
佃
煮

塩
辛

�１８
日
本
の
朝
ご
は
ん

�１９
日
本
の
お
弁
当

�２０
日
本
の
正
月
料
理

【
別
巻
】

祭
り
と
行
事
の
ご
ち
そ
う

価格は税込ご注文は

特
集「
お
も
ち
は
エ
ラ
イ
！
」よ
り

全
国
雑
煮
マ
ッ
プ

わ
が
家
の
雑
煮

地
域
資
源
活
用

食
品
加
工
総
覧

地
場
農
産
物
、地
域
・
企
業
の
特
性
を
活
か
し
た

食
品
起
業
完
全
マ
ニ
ュ
ア
ル

各
専
門
家
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
優
良
企
業
が
、
許
認
可
、
製
造
、
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
販
売
ま
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
惜
し
げ
も
な
く
公
開
。

●
全
１２
巻
、
Ｂ
５
判
、
加
除
式
（
追
録
年
１
回
）
に
つ
き
直
販
の
み
、

分
売
不
可
、
定
価
１
５
０
０
０
０
円

２
０
０
５
年
版
の
特
徴

人
気
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド

プ
ロ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
公
開

〈
加
工
品
編
〉
収
録
の
加
工
品
に
、「
加
工

作
業
の
勘
ど
こ
ろ
」
項
目
を
追
加
。
人
気
の

商
品
を
提
供
す
る
プ
ロ
の
秘
訣
を
公
開
。
お

に
ぎ
り
、
お
こ
わ
、
餅
、
惣
菜
、
ジ
ュ
ー
ス
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
菓
子
類
、
ジ
ャ
ム
な
ど
、
約

５０
種
に
つ
い
て
作
業
チ
ャ
ー
ト
付
き
で
収

録
。

【
案
内
進
呈
】
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