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（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

は読者とともに育つ雑誌です
（
前
略
）「
う

か
た
ま
」
の
連
載

で
は
お
菓
子
（
お

や
つ
）
を
手
作
り

す
る
こ
と
を
提
案

し
ま
す
。
自
分
で

作
る
と
な
る
と
、

そ
こ
に
入
る
材
料

が
見
え
、
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば

ど
れ
だ
け
の
栄
養
が
か
ら
だ
に

入
る
の
か
も
分
か
り
ま
す
。
そ

こ
で
材
料
を
吟
味
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
手
作
り
す
る
こ
と

の
意
味
は
そ
こ
に
あ
る
の
で

す
。
…
「
う
か
た
ま
」
で
は
、

日
本
人
が
古
く
か
ら
親
し
ん
で

き
た
穀
物
の
調
理
法
を
基
本
に

据
え
な
が
ら
、
文
化
の
香
り
を

エ
ッ
セ
ン
ス
に
加
え
て
新
感
覚

の
ヘ
ル
シ
ー
な
お
や
つ
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

（
え
じ
ま
・
み
う
た

「
出
版

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
」
２
０
０
５
年

１１
月
１
日
号
よ
り
抄
録
）

執筆者からのメッセージ農
文
協
が
あ
ら
た
に
発
行
し

た
『
う
か
た
ま
』
が
日
々
の
暮

ら
し
の
食
の
知
恵
や
技
を
軽
や

か
に
伝
え
る
雑
誌
と
す
る
な

ら
、
そ
の
背
景
に
あ
る
食
文
化

を
わ
か
り
や
す
く
説
き
起
こ
す

の
が『
食
文
化
誌
・
ヴ
ェ
ス
タ
』

で
す
。
各
号
ご
と
に
特
集
テ
ー

マ
を
組
み
、食
習
慣
や
食
意
識
、

食
の
道
具
や
営
み
か
ら
見
た
生

活
文
化
と
い
う
斬
新
か
つ
多
角

的
な
視
点
か
ら
食
の
世
界
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。

秋
号
（
六
〇
号
）
の
テ
ー
マ

は
「
箸
の
文
化
」。
食
べ
る
道

具
に
関
し
て
、
こ
ん
な
に
も
知

的
好
奇
心
を
引
き
起
こ
す
雑
誌

は
他
に
な
い
で
し
ょ
う
。
日
本

で
箸
と
椀
は
、
な
ぜ
自
分
専
用

な
の
か
？
と
い
う
橋
本
慶
子
さ

ん
の
論
考
が
面
白
い
。
同
じ
箸

文
化
で
も
使
い
方
や
マ
ナ
ー

が
、
韓
国
や
中
国
、
ベ
ト
ナ
ム

等
で
こ
ん
な
に
も
違
う
と
は
驚

き
。
石
毛
直
道
さ
ん
の
文
に
出

て
く
る
パ
ス
タ
を
手
づ
か
み
で

食
べ
る
イ
タ
リ
ア
の
少
年
た
ち

の
写
真
も
衝
撃
的
で
す
（
写
真

下
）。
こ
の
冊
子
を
真
ん
中
に

お
い
て
、
な
ぜ
箸
な
の
か
、
な

ぜ
フ
ォ
ー
ク
な
の
か
、
う
ん
ち

く
を
傾
け
る
の
も
一
興
で
す
。

次
号
（
冬
号
）
は
、「
ス
ー

プ
に
見
る
食
文
化
」が
テ
ー
マ
。

世
界
の
家
庭
で
ど
ん
な
ス
ー
プ

が
つ
く
ら
れ
て
き
た
の
か
、
そ

の
由
来
や
歴
史
、
嗜
好
、
そ
し

て
ふ
る
さ
と
の
味
の
伝
承
な
ど

興
味
深
い
記
述
が
満
載
。
食
の

実
用
誌
『
う
か
た
ま
』
と
の
併

読
を
お
勧
め
し
ま
す
。

今
月
は
第
１
号
の
特
集
『
お

も
ち
は
エ
ラ
イ
！
』
か
ら
「
全

国
お
雑
煮
マ
ッ
プ
」「
全
国
変

わ
り
モ
チ
」
を
紹
介
。
あ
な
た

の
故
郷
は
「
丸
も
ち
圏
・
角
も

ち
圏
？
」
が
一
目
瞭
然
。
キ
ビ

も
ち
、
エ
ビ
も
ち
、
沖
縄
の
ム

ー
チ
ー
も
登
場
。
日
本
の
食
文

化
の
多
様
性
は
ま
だ
ま
だ
健
在

で
す
。

『
地
域
限
定
こ
の
店
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
』
コ
ー
ナ
ー
か
ら
は
青

森
県
浅
め
し
食
堂
の
「
じ
ゃ
が

い
も
す
い
と
ん
」
を
紹
介
。
地

元
で
と
れ
る
旬
の
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
使
い
、
ダ
シ
を
し
っ
か
り

き
か
せ
た
一
品
。
地
元
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
考
案
し
た
自
慢
の
料

理
で
す
。

今
後
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ン
テ
ン
ツ
も
増
や
し
て
い
く

予
定
。
連
載『
大
人
の
家
庭
科
』

を
元
に
し
た
簡
単
料
理
の
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
、
雑
誌
に
は
掲
載
で

き
な
か
っ
た
取
材
時
の
こ
ぼ
れ

話
、次
号
の
メ
イ
キ
ン
グ
写
真
、

編
集
部
だ
よ
り
な
ど
…
ど
う

ぞ
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。「
う

か
た
ま
」
へ
の
ご
意
見
、
ご
感

想
も
、
こ
の
サ
イ
ト
か
ら
お
気

軽
に
お
寄
せ
下
さ
い
。

ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア

今
年
度
も
開
催
！

食
育
や
食
生
活
指
針
、
食
の
安

全
安
心
、
地
産
地
消
に
関
わ
る

情
報
や
、
郷
土
料
理
、
農
産
物

な
ど
を
一
堂
に
集
め
た
体
験
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
。
入
場
無
料
。

２
０
０
６
年
１
月
１４
日
（
土
）

１５
日
（
日
）、
東
京
国
際
フ
ォ

ー
ラ
ム
展
示
ホ
ー
ル
に
て
。

●
併
催

地
域
に
根
ざ
し
た
食

育
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

１５
日

私
の
担
当
す
る
家
庭
科
で

は
、
一
生
を
支
え
る
食
生
活
力

を
目
指
し
て
日
常
食
を
中
心
に

調
理
実
習
を
し
て
い
ま
す
。
み

ん
な
技
術
は
未
熟
な
が
ら
お
い

し
い
物
を
い
っ
ぱ
い
つ
く
り
た

い
と
意
欲
満
々
。
こ
ん
な
生
徒

た
ち
の
希
望
を
も
と
に
、
料
理

に
慣
れ
な
い
人
で
も
つ
く
る
こ

と
を
楽
し
み
、
つ
く
れ
る
自
信

を
つ
け
ら
れ
る
「
ミ
ニ
マ
ム
エ

ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
料
理
」
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
食
材
と
手
順
は
簡

単
で
も
、
味
は
本
物
。
１
回
の

実
習
で
身
に
つ
き
、応
用
自
在
。

こ
れ
を
も
と
に
さ
ら
に
高
度
な

料
理
に
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。『
う
か
た
ま
』

で
は
毎
回
、
こ
の
料
理
を
季
節

の
香
り
を
添
え
て
皆
様
に
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

◇

◇

写
真
の
時
代
に
な
っ
て
も
イ
タ

リ
ア
で
は
庶
民
に
は
フ
ォ
ー
ク

が
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な
か
っ

た
。

読
者
か
ら
の
期
待
の
声

食
べ
方
を
見
直
す
こ
と
か
ら
、

日
本
の
再
生
が
始
ま
る

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

島
村

菜
津

長
い
こ
と
、
食
は
、�
さ
さ

い
な
女
こ
ど
も
の
領
域
�
と
し

て
、
日
本
の
社
会
か
ら
軽
ん
じ

ら
れ
て
き
た
。
け
れ
ど
も
、
こ

こ
へ
来
て
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
な
か
っ
た
社
会
に
歪

み
と
息
苦
し
さ
が
生
ま
れ
て
い

る
。
食
は
、
わ
け
て
も
大
切
な

地
域
の
文
化
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
異
な
る
食
べ
方
が
、
そ
の

地
の
魅
力
的
な
食
文
化
を
紡

ぎ
、
懐
か
し
い
農
山
漁
村
の
風

景
を
守
る
。
国
際
化
の
中
で
、

遠
い
異
文
化
の
理
解
も
、
食
を

通
じ
て
深
ま
っ
て
い
く
。
個
々

の
食
卓
か
ら
、
も
う
一
度
食
べ

方
を
見
直
す
こ
と
で
、
本
物
の

ロ
ー
カ
リ
ズ
ム
も
育
つ
。
そ
こ

か
ら
、
日
本
の
再
生
が
始
ま
る

の
だ
と
私
は
信
じ
て
い
る
。

食
術
を
伝
え
る

お
手
伝
い
を
し
た
い

兵
庫
県
豊
岡
市

岡
崎

典
子（
管
理
栄
養
士
）

私
が
根
底
に
持
っ
て
い
る
思

い
と
し
て
は
、
自
分
の
子
ど
も

が
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
の
で

き
る
大
人
に
育
て
る
こ
と
。
そ

れ
か
ら
、
日
本
の
食
は
、
米
と

日
本
で
発
達
し
た
発
酵
食
品
を

抜
い
て
は
、
語
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

親
世
代
が
、
自
分
の
生
き
様

を
通
し
て
、
そ
れ
を
伝
え
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
い
て

い
た
だ
き
、
食
べ
物
を
獲
得
す

る
方
法
と
、
貯
蔵
な
ど
も
含
め

て
そ
れ
を
食
べ
ら
れ
る
形
に
変

え
る
方
法
な
ど
を
伝
え
て
い
け

る
よ
う
な
食
術
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
文
協
さ
ん
の
雑
誌
は
、
き

れ
い
に
並
ん
だ
言
葉
だ
け
の
も

の
で
は
な
い
と
こ
ろ
が
と
て

も
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。
う
か

た
ま
か
ら
、
沢
山
の
刺
激
と
、

情
報
を
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

生
活
者
の
衣
食
住
に
関
す
る

親
し
く
近
し
い
雑
誌
に

福
島
県
会
津
若
松
市

林

あ
ゆ
美

「
う
か
た
ま
」
の
誌
名
由
来

を
読
ん
で
、
び
び
っ
と
き
た
私

は
さ
っ
そ
く
定
期
購
読
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
日
本
の
神
さ
ま

に
由
来
し
て
い
る
と
い
う
「
う

か
た
ま
」
は
も
と
も
と
は
稲
の

豊
作
を
願
う
守
り
神
で
、
そ
れ

が
都
市
に
広
が
り
、
生
活
者
の

衣
食
住
に
関
す
る
こ
ま
ご
ま
と

し
た
願
い
ご
と
や
悩
み
に
応
え

て
く
れ
る
親
し
い
神
さ
ま
に
な

っ
た
と
の
こ
と
。
農
文
協
さ
ん

ら
し
い
農
的
暮
ら
し
、
食
べ
物

を
紹
介
し
な
が
ら
、
親
し
く
近

し
い
雑
誌
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
創
刊
号
が
届
く
の
を
待
っ

て
い
ま
す
。

「
つ
く
る
」「
食
べ
る
」生
活
の

役
に
立
ち
そ
う

神
奈
川
県
横
浜
市

熊
谷

千
秋

現
在
、『
学
校
給
食
と
子
ど

も
の
健
康
を
考
え
る
会
』
と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
子

ど
も
達
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
学
校
給
食
の
米
飯
化
を
推

進
し
、
日
本
の
風
土
と
日
本
人

に
本
来
合
っ
た
食
生
活
を
取
り

戻
す
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

『
う
か
た
ま
』
の
「
日
本
の

食
文
化
や
知
恵
」
を
現
代
に
合

っ
た
視
点
で
リ
ア
ル
に
掘
り
起

こ
し
て
く
と
い
う
部
分
に
惹
か

れ
、
読
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
個
人
的
に
も
ち
ょ
う
ど

自
然
菜
園
を
作
る
た
め
の
勉
強

を
始
め
た
と
こ
ろ
で
、
農
的
な

情
報
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

「
つ
く
る
」
こ
と
も
「
食
べ
る
」

こ
と
も
ダ
イ
ス
キ
な
の
で
、
い

ろ
い
ろ
と
日
々
の
生
活
に
役
立

ち
そ
う
…
と
い
う
こ
と
で
、
定

期
購
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

子
ど
も
の
食
を
考
え
る

人
た
ち
と
、つ
な
が
り
た
い

東
京
・
府
中
市

深
津

高
子

私
の
仕
事
は
、
保
育
園
・
幼

稚
園
で
の
保
育
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
い
う
仕
事
で
す
。
で
す

か
ら
、
幼
い
子
ど
も
達
の
い
る

環
境
に
よ
く
出
か
け
て
い
き
ま

す
。
そ
こ
で
給
食
な
ど
を
通
し

て
、「
食
」
に
つ
い
て
も
い
ろ

い
ろ
考
え
る
機
会
が
あ
り
、
考

え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
々
あ

り
、
生
き
る
こ
と
と
も
っ
と
つ

な
が
っ
た
「
食
」
を
、
子
ど
も

達
に
紹
介
し
た
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
何
か
、「
う
か
た
ま
」

を
き
っ
か
け
に
、
同
じ
よ
う
な

思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
と
つ
な

が
れ
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

「
う
か
た
ま
」
が
食
育
の
大

衆
誌
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
食

育
推
進
の
活
動
家
の
た
め
の
運

動
誌
が
、
こ
の
季
刊
「
食
育
活

動
（
仮
）」
で
す
。

創
刊
号
の
特
集
は
、「『
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』
を
活
用
し

て
食
育
を
す
す
め
る
」を
予
定
。

食
育
基
本
法
の
制
定
を
背
景

に
、
厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産

省
が
共
同
で
作
成
し
た
「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
の
特
徴
を

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
解
説
す
る
と
と

も
に
、
食
育
活
動
を
す
す
め
て

い
く
上
で
の
実
際
の
活
用
術
を

提
起
し
ま
す
。

量
販
店
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
外
食
産
業
に
お
け
る

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を

活
用
し
て
の
消
費
者
の
購
買
行

動
変
革
の
実
験
や
、「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」に
お
け
る「
運

動
」
の
指
針
づ
く
り
、
食
育
先

進
県
で
の
取
組
み
な
ど
、
目
の

離
せ
な
い
情
報
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
第
２
号
以
降
は
、「
乳
幼

児
・
妊
婦
の
食
育
」「
児
童
・

生
徒
の
食
育
」「
若
・
中
年
層

の
食
育
」「
高
齢
者
の
食
育
」
な

ど
世
代
別
の
食
育
を
特
集
し
、

文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、

農
林
水
産
省
の
３
省
の
動
き
や

県
、
市
町
村
の
現
場
で
の
動
き

を
報
じ
て
い
く
予
定
で
す
。

食
育
推
進
に
取
り
組
む
行

政
、
栄
養
士
、
食
生
活
改
善
推

進
員
を
は
じ
め
、
生
協
、
農
協
、

食
品
企
業
の
役
職
員
な
ど
な

ど
、
食
育
推
進
に
か
か
わ
る

方
々
必
携
の
季
刊
誌
で
す
。
定

期
購
読
の
お
申
し
込
み
は
、
農

文
協
ま
で
。

宮崎県高千穂町でトウモロ
コシの在来種に出会った
（撮影・森千鶴子）

＊お申込みは最寄の書店か、下記へＦ
ＡＸ、葉書、メールで直接農文協へ
〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１
ＦＡＸ０３－３５８９－１３８７

年
間
定
期
購
読
お
申
込
み
の
方
に
、「
う
か

た
ま
」特
製
カ
レ
ン
ダ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト（
申

込
み
期
限
０６
年
１
月
末
）

子どもたちへ伝えたい農と食の世界協文農

価格は税込ご注文は

そ
だ
て
て
あ
そ
ぼ
う

既刊６５冊

農
か
ら
始
ま
る
食
育
絵
本

い
の
ち
を
育
む
驚
き
、
喜
び
、
食
べ
る
楽
し
さ
―
農
と
食
の
体
験
を
学
び

に
深
め
る
総
合
的
学
習
絵
本
。
栽
培
・
飼
育
、
料
理
、
加
工
、
工
芸
か
ら

歴
史
や
文
化
誌
ま
で
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り
や
す
く
描
く
。

Ａ
Ｂ
判
・
上
製
、
各
３６
頁
●
各
１
８
９
０
円

�１
ト
マ
ト
の
絵
本

森
俊
人
編
、
平
野
恵
理
子
絵

「
ト
マ
ト

が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
健
康

野
菜
。四
角
い
茎
な
ど
育
ち
方
の
不
思
議
。

畑
が
な
く
て
も
で
き
る
鉢
栽
培
や
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
つ
く
り
、
原
産
地
ア
ン
デ
ス
の
話

ま
で
。

●
１
８
９
０
円

野 菜
�２
ナ
ス

�１２
カ
ボ
チ
ャ

�２７
ス
イ
カ

�４７
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

�５６
カ
ブ

�３
サ
ツ
マ
イ
モ

�１３
メ
ロ
ン

�３２
キ
ャ
ベ
ツ

�４８
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

�５７
ネ
ギ

�４
ジ
ャ
ガ
イ
モ

�１４
イ
チ
ゴ

�４１
ニ
ン
ジ
ン

�５１
ニ
ガ
ウ
リ

�６１
タ
マ
ネ
ギ

�１１
キ
ュ
ウ
リ

�２１
ダ
イ
コ
ン

�４６
ピ
ー
マ
ン

�５２
オ
ク
ラ

�６２
レ
タ
ス

�６
イ
ネ
の
絵
本

山
本
隆
一
編
、本
く
に
子
・
絵

日
本
の
風

土
、
す
ば
ら
し
い
水
田
が
育
む
日
本
人
の

元
気
の
も
と
。
手
作
り
木
枠
田
ん
ぼ
で
育

て
て
収
穫
、
お
い
し
く
料
理
。
稲
作
の
民

俗
や
世
界
の
米
も
紹
介
。
●
１
８
９
０
円

穀 物
�５
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

�１５
ラ
ッ
カ
セ
イ

�７
ム
ギ

�５３
ア
ワ
・
ヒ
エ
・
キ
ビ

�８
ソ
バ

�９
ダ
イ
ズ

�５４
リ
ン
ゴ
の
絵
本

小
池
洋
男
編
・
川
上
和
生
絵

鉢
植
え
で

リ
ン
ゴ
栽
培
に
挑
戦
だ
。
雨
に
あ
て
な
け

れ
ば
病
気
も
で
に
く
い
し
、
２
年
生
の
苗

な
ら
翌
年
に
は
実
が
と
れ
る
よ
。
お
い
し

い
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
作
り
方

も
紹
介
。

●
１
８
９
０
円

果 樹
�３０
カ
キ

�５９
ウ
メ

�３１
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

�６３
イ
チ
ジ
ク

�４５
ブ
ド
ウ

�５５
ミ
カ
ン

�２８
ヒ
ツ
ジ
の
絵
本

武
藤
浩
史
編
・
ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
絵

草
を

食
べ
て
乳
・
肉
・
毛
・
皮
を
生
産
し
人
間

の
衣
食
住
す
べ
て
を
ま
か
な
っ
て
く
れ
る

ヒ
ツ
ジ
。
飼
育
・
種
付
け
・
分
娩
か
ら
毛

刈
り
・
フ
ェ
ル
ト
作
り
ま
で
紹
介
。

●
１
８
９
０
円

家 畜
�１９
カ
イ
コ

�４９
ブ
タ

�２０
ニ
ワ
ト
リ

�６０
乳
牛

�２５
ヤ
ギ

�６４
肉
牛

�４２
ミ
ツ
バ
チ

�６５
ア
イ
ガ
モ

花
�２６
キ
ク

�３４
ア
サ
ガ
オ

�５０
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

工芸・特産
�１０
ワ
タ

�１８
ア
イ

�２４
サ
ト
ウ
キ
ビ

�３５
シ
イ
タ
ケ

�１６
ヒ
マ
ワ
リ

�２２
ヘ
チ
マ

�２９
ヒ
ョ
ウ
タ
ン

�４３
ベ
ニ
バ
ナ

�１７
ケ
ナ
フ

�２３
コ
ン
ニ
ャ
ク

�３３
ナ
タ
ネ

�４４
チ
ャ

�５８
ゴ
マ

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

作
っ
て
食
べ
て

五
感
で
感
じ
る

食
の
知
恵

手
作
り
の
食
品
に
込
め
ら
れ
た

伝
統
の
食
の
知
恵
。
学
校
や
家

庭
で
お
い
し
く
作
る
方
法
や
、

歴
史
、
文
化
ま
で
食
の
世
界
を

豊
か
に
描
く
。
Ａ
Ｂ
判
、
各
３６

頁
、
小
中
以
上
向
●
各
１
８
９

０
円
、
揃
価
１
８
９
０
０
円

�１
と
う
ふ
の
絵
本

�６
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
絵
本

仁
藤
齊
編

高
部
晴
市
絵

宮
地
寛
仁
編

石
井
聖
岳
絵

�２
な
っ
と
う
の
絵
本

�７
チ
ー
ズ
の
絵
本

渡
辺
杉
夫
編

沢
田
と
し
き
絵

河
口
理
編

早
川
純
子
絵

�３
み
そ
の
絵
本

�８
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
絵
本

今
井
誠
一
編

水
上
み
の
り
絵

伊
賀
の
里
モ
ク
モ
ク
手
づ
く
り
フ
ァ
ー
ム
編
山
口
マ
オ
絵

�４
も
ち
の
絵
本

�９
ジ
ャ
ム
の
絵
本

江
川
和
徳
編

竹
内
通
雅
絵

小
清
水
正
美
編
下
和
田
サ
チ
ヨ
絵

�５
そ
ば
の
絵
本

�１０
パ
ン
の
絵
本

服
部
隆
編

上
田
み
ゆ
き
絵

片
岡
芙
佐
子
編

山
福
朱
実
絵

Video
DVD

子
ど
も
料
理
教
室

の
す
す
め
方

【
Ｖ
Ｈ
Ｓ
】
全
３
巻

３
１
、
５
０
０
円

各
巻
１
０
、
５
０
０
円

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】
全
１
巻

３
１
、
５
０
０
円
（
ビ
デ
オ
全
３
巻
分
・
子
ど

も
料
理
の
基
礎
ビ
デ
オ
ク
リ
ッ
プ
付
）

�１
な
ぜ
料
理
を

体
験
さ
せ
る
の
？

�２
子
ど
も
が
主
役
の

料
理
の
基
本

�３
五
感
を
使
っ
た

本
物
料
理
体
験

監
修
・
坂
本
廣
子

料
理
は
五
感
を

使
う
生
き
生
き
と
し
た
楽
し
い
体

験
。
そ
の
達
成
感
の
な
か
で
自
然
と

身
に
つ
く
自
信
と
思
い
や
り
。「
生

き
る
力
」
を
育
む
料
理
教
室
の
進
め

方
を
解
説
。

Video
DVD

食
べ
も
の
・
体
・

暮
ら
し
の
探
検
�仮

【
Ｖ
Ｈ
Ｓ
】
全
３
巻

３
１
、
５
０
０
円

各
巻
１
０
、
５
０
０
円

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】
全
１
巻

３
１
、
５
０
０
円
（
ビ
デ
オ
全
３
巻
分
）

�１
一
日
の
ス
タ
ー
ト
は

朝
ご
は
ん
か
ら

�２
ど
ん
な
食
べ
方
が

い
い
の
か
な

�３
地
域
に
伝
わ
る
料
理
を

大
切
に
し
よ
う

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
朝
食
の
大

切
さ
、
食
べ
も
の
の
選
び
方
、
地
域

の
食
文
化
の
３
つ
の
テ
ー
マ
を
子
ど

も
の
目
線
で
わ
か
り
や
す
く
描
く
。

２
０
０
６
年
１
月
刊
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連
載「
み
う
た
さ
ん
の
お
や
つ
」で

伝
え
た
い
こ
と

江
島

雅
歌

「日常茶飯事」の文化を解読する食文化誌

季刊
Ｂ５判 定価７５０円 年間購読料３０００円

「うかたま」WEBサイト
OPEN!

http : //www.ukatama.net/

食育推進の運動誌
季刊「食育活動（仮）」、来年３月創刊！
Ａ５判・９６頁・予価６００円（年間購読料２４００円）

定期購読受付中

定価７８０円（〒１１０円）年間購読料３１２０円

連
載「
大
人
の
家
庭
科
」で

伝
え
た
い
こ
と

お
茶
の
水
女
子
大
学
附
属
高
校

家
庭
科
教
諭

田
中

京
子

（４）第２０２５号

第
一
号
の
み
う
た
さ
ん
の
記
事
ニ
頁

出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日第２０２５号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日（５）


