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「
畑
に
炭
」の
ナ
ゾ
も
解
け
た

独
自
の
農
業
資
材
情
報

食
用
油
の
違
い
に
目
覚
め
る

農
産
加
工
品
の
お
取
り
寄
せ
情
報
も

農
家
の
お
母
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔

農
村
生
活
へ
の
憧
れ

悩
み
の
タ
ネ
の
腰
痛
も
治
っ
た
！

役
立
つ
健
康
記
事

（昭和２８年８月３１日第三種郵便物認可）

生
ま
れ
た
場
所
を
間
違
え
た
！

『
現
代
農
業
』が
教
え
て
く
れ
る
暮
ら
し
の
世
界

フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー

お
お
い
ま
ち
こ

プ
ロ
の
農
家
向
け
の
雑
誌
と
思
わ
れ
て
い
る
月
刊
『
現

代
農
業
』、
最
近
は
都
会
の
読
者
も
増
え
て
い
る
と
か
。

茨
城
県
石
下
町
で
素
人
野
菜
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

ラ
イ
タ
ー
の
お
お
い
ま
ち
こ
さ
ん
は
、『
現
代
農
業
』
の

ラ
イ
タ
ー
で
も
あ
り
、
実
は
読
者
で
も
あ
り
ま
す
。

『
う
か
た
ま
』
で
は
、「
お
お
い
ま
ち
こ
の
週
末
農
園

だ
よ
り
」
を
連
載
中
。
い
っ
た
い
都
会
の
女
性
が
『
現
代

農
業
』
の
何
を
読
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。

『
現
代
農
業
』
は
、
新
聞
な

ん
か
に
載
っ
て
い
る
広
告
を
見

て
、
自
分
が
興
味
の
あ
る
特
集

を
組
ん
で
い
る
時
に
本
屋
さ
ん

で
買
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

炭
と
か
米
ぬ
か
と
か
…
…
。
私

が
畑
を
借
り
て
い
る
貸
農
園
に

も
、
炭
を
焼
い
て
い
る
人
が
い

る
ん
で
す
。
そ
の
人
が
、
あ
る

時
、
焼
い
た
炭
を
割
っ
て
畑
に

ま
い
て
い
た
。炭
っ
て
い
う
と
、

一
般
的
に
は
浄
水
と
か
消
臭
と

か
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、

畑
に
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の

か
と
思
っ
て
、「
何
の
た
め
に

ま
い
て
い
る
の
？
」
っ
て
聞
い

た
ら
、「
よ
く
わ
か
ら
な
い
け

ど
、
い
い
よ
う
な
気
が
し
て
」

っ
て
言
う
（
笑
）。
そ
ん
な
時

に
、
た
ま
た
ま
、『
現
代
農
業
』

で
炭
特
集
が
あ
っ
て
、
読
ん
で

み
た
ら
、
具
体
的
な
利
用
法
が

書
い
て
あ
っ
た
。
保
水
や
ミ
ネ

ラ
ル
の
供
給
、
雑
草
を
抑
え
る

効
果
な
ど
が
あ
る
と
。
な
る
ほ

ど
ね
〜
っ
て
、
さ
っ
そ
く
、
畑

の
人
に
も
教
え
て
あ
げ
ま
し

た
。
こ
ん
な
使
い
方
を
し
て
い

る
農
家
の
人
が
い
る
よ
っ
て
。

炭
の
情
報
は
他
の
雑
誌
に
も
載

っ
て
い
ま
す
け
ど
、
畑
を
や
っ

て
い
る
と
、
や
っ
ぱ
り
『
現
代

農
業
』
が
役
に
立
ち
ま
す
。

農
産
加
工
に
興
味
が
あ
る
の

で
、
食
べ
物
関
連
の
特
集
も
気

に
な
り
ま
す
。「『
地
あ
ぶ
ら
』

に
火
が
つ
い
た
」（
２
０
０
４

年
９
月
号
）
は
、
そ
そ
ら
れ
ま

し
た
ね
〜
。
じ
つ
は
以
前
、
取

材
先
の
農
家
の
方
に
手
作
り
の

ナ
タ
ネ
油
を
い
た
だ
い
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
油
で
さ

つ
ま
い
も
の
天
ぷ
ら
を
あ
げ
た

ら
、
こ
れ
が
、
自
分
が
�
天
ぷ

ら
名
人
�
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
ほ
ど
、
ほ
く
ほ
く

し
て
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。

さ
つ
ま
い
も
自
体
も
お
い
し
か

っ
た
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、「
こ

の
違
い
は
絶
対
に
油
だ
」っ
て
。

以
来
、
油
に
は
人
一
倍
、
こ
だ

わ
っ
て
い
る
ん
で
す
。「
市
販

の
油
と
『
地
あ
ぶ
ら
』
の
違
い

Ｑ
＆
Ａ
」は
勉
強
に
な
っ
た
し
、

「
全
国
の
搾
油
所
マ
ッ
プ
」
…

…
全
国
の
搾
油
所
と
搾
油
の
条

件
、
料
金
、
製
法
な
ど
を
紹
介

し
た
あ
の
記
事
は
、
搾
油
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
と
こ
ろ
を
探

し
て
い
る
農
家
の
方
に
向
け
た

お
役
立
ち
リ
ス
ト
な
ん
で
し
ょ

う
が
、私
は
、油
の
お
取
り
寄
せ

用
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ビ
ア
の
写
真
は
結
構
好

き
で
見
て
い
ま
す
。
あ
と
、「
あ

っ
ち
の
話
こ
っ
ち
の
話
」
も
好

き
。
単
発
で
読
め
る
し
、
害
虫

の
防
ぎ
方
と
か
自
分
で
も
畑
で

使
え
る
情
報
が
あ
り
ま
す
か

ら
。
農
家
の
お
母
さ
ん
が
自
家

菜
園
の
様
子
や
加
工
の
話
、
農

村
で
の
生
活
に
つ
い
て
書
い
て

い
る
記
事
も
好
き
で
す
。
こ
う

い
っ
た
記
事
を
見
て
い
る
と
、

本
当
に
皆
さ
ん
、
農
業
が
好
き

で
、
農
村
で
の
生
活
を
楽
し
ん

で
い
る
ん
だ
な
〜
っ
て
う
ら
や

ま
し
く
思
い
な
が
ら
読
ん
で
い

ま
す
。
牛
が
病
気
に
な
っ
た
時

な
ん
か
、
ポ
カ
リ
ス
ウ
ェ
ッ
ト

を
飲
ま
せ
る
と
か
、
お
灸
を
す

る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
に

も
感
心
す
る

し
、
牛
と
か
果

樹
と
か
イ
ネ
と

か
本
当
に
か
わ

い
い
と
思
っ
て

い
る
、
大
事
に

し
て
い
る
、
そ

う
い
う
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
農
産
加
工

に
取
り
組
ん
で

い
る
農
家
の
お

母
さ
ん
た
ち
の

顔
な
ん
て
、
す

ご
く
い
き
い
き

し
て
ま
す
よ
ね
〜
。
本
当
に
楽

し
そ
う
。
な
ん
で
、
私
は
こ
こ

（
写
真
の
中
）
に
い
な
い
ん
だ

ろ
う
、
生
ま
れ
た
場
所
を
間
違

え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
さ
え
思

い
ま
す
よ
。

あ
と
、
目
を
通
す
の
は
、
料

理
の
コ
ー
ナ
ー
と
健
康
ネ
タ
と

…
…
。
健
康
お
た
く
な
ん
で
、

い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
る
ん
で
す

が
、
三
日
坊
主
な
ん
で
続
い
た

た
め
し
が
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）。

で
も
、
自
力
整
体
だ
け
は
地
道

に
続
け
て
、
じ
つ
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も

持
っ
て
い
ま
す
。時
間
が
な
い

の
で
、全
部
通
し
て
は
や
り
ま

せ
ん
が
、
や
っ
て
て
気
持
ち
い

い
な
っ
て
思
え
る
も
の
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
で
も
で
き
る
簡

単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ん
か
を
お

風
呂
上
が
り
に
実
践
し
て
い
ま

す
。
そ
う
い
え
ば
、
以
前
悩
ま

さ
れ
て
い
た
腰
痛
が
、
最
近
は

す
っ
か
り
な
く
な
っ
た
な
〜
。

こ
れ
は
効
果
が
あ
っ
た
っ
て
こ

と
な
の
か
な
？（
ま
と
め
・『
う

か
た
ま
』
編
集
部
）

畑の師匠・長塚定夫さん
と作業をする筆者。（写
真左）お昼は畑仲間もい
っしょに野外で食事。（撮
影・大西暢夫）

『
現
代
農
業
』編
集
部
が
自
信
を
も
っ
て
紹
介
す
る

２
０
０
５
年
の
人
気
特
集

▼
た
だ
い
ま
話
題
沸
騰
中
の
１１

月
号
「
モ
ミ
ガ
ラ

使
わ
な
い

な
ん
て
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
」

秋
、
田
ん
ぼ
か
ら
大
量
に
出

る
モ
ミ
ガ
ラ
を
、
サ
ラ
サ
ラ
の

く
ん
炭
に
焼
く
方
法
、
育
苗
培

土
に
使
っ
て
健
康
な
苗
を
ラ
ク

に
作
る
方
法
、
う
ま
く
発
酵
さ

せ
て
ス
バ
ラ
シ
イ
堆
肥
に
す
る

方
法
、
病
気
に
強
く
し
た
り
生

育
を
よ
く
し
た
り
す
る
モ
ミ
ガ

ラ
の
不
思
議
成
分
の
秘
密
…
…

な
ど
の
農
家
の
知
恵
満
載
で
大

評
判
の
一
冊
。
農
家
は
、
身
の

ま
わ
り
の
資
源
を
生
か
す
こ
と

に
か
け
て
は
天
才
で
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
１
月
号
「
大

豆
の
健
康
力
！
」や
４
月
号「
徹

底
活
用

竹
」
も
人
気
。
ま
た

今
月
発
売
の
０６
年
１
月
号
「
灰

究
極
の
ミ
ネ
ラ
ル
」
も
期
待

大
。

▼
深
遠
な
る
自
然
力
に
思
い
を

馳
せ
る
３
月
号
「
月
と
農
業
」

タ
ネ
を
播
く
の
は
満
月
が
い

い
？

葉
面
散
布
す
る
な
ら
気

孔
の
開
く
大
潮
時
期
？

月
の

満
ち
欠
け
や
潮
の
大
き
さ
と
、

作
物
の
生
育
・
害
虫
の
増
減
に

は
大
き
な
関
係
が
あ
り
そ
う
�

�
。
作
物
と
と
も
に
あ
る
農
家

は
、
い
つ
も
自
然
の
リ
ズ
ム
に

抱
か
れ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
７
月
号
の
「
水
を
よ
く
す

る
」、
９
月
号
「
キ
ノ
コ
の
力
」

の
特
集
と
と
も
に
、
大
自
然
の

不
思
議
・
魅
力
に
思
い
を
馳
せ

る
号
に
。

▼
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く

５
月
号
「
草
刈
り
・
草
取
り

名
人
に
な
る
！
」

今
年
は
実
際
の
作
業
場
面
に

肉
薄
す
る
特
集
も
心
が
け
ま
し

た
。
８
月
号
「
台
風
に
負
け
な

い
た
め
の
１００
の
知
恵
」、
１２
月

号「
ザ
・
農
具
列
伝
」も
人
気
。

▼
定
番
の
２
月
号
「
品
種
」・

６
月
号
「
減
農
薬
」・
１０
月
「
土

・
肥
料
」
の
特
集
号

読
者
人
気
の
い
ち
ば
ん
高
い

毎
年
の
定
番
テ
ー
マ
特
集
で
す

が
、今
年
は
特
に
６
月
号
の「
農

薬
に
頼
ら
な
い
防
除
法

最
新

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
が
好
評
。
時

代
は
確
実
に
変
わ
っ
て
き
て
い

る
の
で
す
ね
。
ま
た
、
本
年
２

月
号
は
「
現
代
農
業
７００
号
記
念

号
」
で
も
あ
り
、
大
増
ペ
ー
ジ

で
「
現
代
農
業
用
語
集
」
を
お

届
け
し
ま
し
た
。「
別
冊
に
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
多
く
の
声

に
励
ま
さ
れ
、「
農
家
の
技
術

早
わ
か
り
事
典
」（
１
２
０
０

円
）
と
し
て
再
生
デ
ビ
ュ
ー
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
島
県
浅
川
町

協
同
製
油
の
手
絞
り
菜
種
油

自然な暮らしを村に町に―農
家の栽培・加工・直売・産直
の知恵、民間療法、食農教育、
農都交流など農と食の今を伝
える田舎暮らしの総合誌。農
文協編、Ａ５判

２００６年１月号
特集・灰―究極のミネラル

農家特製地鶏ご飯おにぎり（０４年１２月号）

多様な食の世界協文農

講
座

食
の
文
化

【
全
７
巻
】
監
修
・
石
毛
直
道
、
発
行
・
味

の
素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー
「
日
常
茶
飯
事
」

の
文
化
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
解
剖
。
人
間

の
食
の
豊
か
さ
、
多
様
性
を
様
々
な
分
野
か

ら
の
学
際
的
研
究
で
明
ら
か
に
す
る
「
食
の

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」１６
年
の
成
果
を
集
大
成
。

菊
判
・
上
製

●
各
６
８
０
０
円
、
揃
価
４
７
６
０
０
円

�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎
・
井
上
如
編

�２
中
国

周
達
生
著

�３
モ
ン
ゴ
ル

小
長
谷
有
紀
著

�４
ベ
ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ラ
オ
ス
・
ミ
ャ
ン
マ
ー

森
枝
卓
士
著

�５
タ
イ

山
田
均
著

�７
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

小
山
修
三
責
任
編
集

�９
ト
ル
コ

鈴
木
董
著

�１１
ア
フ
リ
カ

小
川
了
著

�１２
ア
メ
リ
カ

本
間
千
枝
子
・
有
賀
夏
紀
著

�１５
イ
タ
リ
ア

池
上
俊
一
著

�１８
ド
イ
ツ

南
直
人
著

�２０
極
北

岸
上
伸
啓
責
任
編
集

【
続
刊
】
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
マ
レ
ー
シ
ア
／
イ
ン
ド
／
ア
ラ
ブ
／
中
南

米
／
ス
ペ
イ
ン
／
フ
ラ
ン
ス
／
イ
ギ
リ
ス
／
ロ
シ
ア

価格は税込ご注文は

定価８００円 年間９６００円（前払〒サービス）

全集

世
界
の
食
文
化

伝
統
と
国
際
化
の
せ
め
ぎ
合
い
の
な
か
で
描
き
出
す
食
の
歴
史
と
今

全
２０
巻
・
既
刊
１２
巻

食
か
ら
世
界

各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体
像
に

迫
る
シ
リ
ー
ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ

研
究
者
に
よ
る
各
巻
書
下
ろ
し
。〈
監

修
〉
石
毛
直
道
〈
編
集
委
員
〉
大
塚

滋
、
樺
山
紘
一
、
川
北
稔
、
熊
倉
功

夫
、
本
間
千
枝
子
、
南
直
人
／
Ａ
５

判
・
上
製
、
平
均
２
８
０
頁
●
各
３

２
０
０
円
、
揃
価
６
４
０
０
０
円

�１
韓
国

朝
倉
敏
夫
著

「
体
全
体
を
使
っ
て
食
べ
る
」
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
食
へ
の
こ
だ
わ
り
。

定
番
料
理
、
伝
統
食
の
基
本
か
ら
、

薬
食
同
源
の
補
身
食
、
韓
国
風
に
化

け
た
「
日
式
」
料
理
、
最
近
の
お
に

ぎ
り
ブ
ー
ム
ま
で
、
市
民
各
層
か
ら

の
聞
き
書
き
を
ま
じ
え
て
活
写
。

●
３
２
０
０
円

農文協〒１０７―８６６８ 東京都港区赤坂７―６―１ �０３（３５８５）１１４１ FAX．０３（３５８９）１３８７ URL=http : //www.ruralnet.or.jp/

（６）第２０２５号出 版 ダ イ ジ ェ ス ト２００５年（平成１７年）１２月１１日

月

刊


