
出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） （２）第２０３３号２００６年（平成１８年）２月２０日

さ
る
一
月
一
四
日
（
土
）
一
五
日
（
日
）、「
第
３
回

ニ
ッ

ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア
」（
主
催
‥
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
推
進
協

議
会
、
社
団
法
人
農
山
漁
村
文
化
協
会
）
が
、「
つ
な
げ
よ
う

食
の
知
恵

伝
え
よ
う
食
の
技
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し

て
、有
楽
町
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
、
学
校
の
食
育
、
家
庭
の
食
育
、
政
府
の
食
育
、

企
業
の
食
育
、
海
山
里
の
食
育
等
、
テ
ー
マ
ご
と
に
分
か
れ
て

約
一
〇
〇
の
関
係
諸
団
体
の
展
示
が
あ
り
、
ま
た
食
の
応
援
団

劇
場
や
食
育
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
、
大
人
の
食
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
様
々
な
体
験
型
企
画
が
催
さ
れ
、
二
七
、
〇
〇
〇
人
近

い
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

「
昨
年
に
比
べ
て
さ
ら
に
盛
大
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
こ

に
来
る
と
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
い
た
だ
け
る
の
で
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」（
３０
歳
代
女
性
、
管
理
栄
養
士
）
と

の
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
食
育
情
報
源
と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
、
地
方
か
ら
の
参
加
者
も
大
勢
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
バ
ル
ー
ン
も
会
場
内
を
に
ぎ
わ
せ

て
い
た
。

日
本
醤
油
協
会
で
は
、
全
国
各
地
の
醤
油
を
２００
点
展
示
。

こ
ん
な
に
種
類
が
あ
る
と
は
来
場
者
も
び
っ
く
り
。「
し

ょ
う
ゆ
も
の
知
り
博
士
」
が
実
際
の
も
ろ
み
な
ど
を
見
せ

な
が
ら
、
醤
油
の
製
造
工
程
を
解
説
。
醤
油
の
香
り
を
楽

し
む
せ
ん
べ
い
焼
き
体
験
も
。

お
箸
の
メ
ー
カ
ー
、
�株
兵
左
衛
門
の
箸
づ
く
り
体
験
。
子

ど
も
の
手
に
あ
っ
た
箸
を
選
び
、
そ
の
箸
に
子
ど
も
自
身

が
好
き
な
絵
を
描
く
。
箸
は
塗
装
し
な
お
し
て
自
宅
に
郵

送
さ
れ
る
。
食
べ
る
道
具
を
自
分
で
つ
く
る
体
験
は
珍
し

く
、
子
ど
も
た
ち
の
目
も
真
剣
だ
。

山
崎
製
パ
ン
�株
で
は
、「
朝
食
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
よ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
レ
シ

ピ
を
実
演
し
、
来
場
者
は
試
食
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

を
表
示
し
た
お
弁
当
、
国
産
小
麦
を
使
っ
た
食
パ
ン
も
紹

介
。

どうして、食育でヒヨコ？食べることは命をい
ただくこと。農林水産省のコーナーでは東京農
業大学の協力で、卵からヒヨコが孵化する様子
が見られ、子どもたちに人気。

ニッポン食育フェア
第３回、より盛大に開催�

政府の食育コーナー

学校の食育コーナー家庭の食育コーナー

企業の食育コーナー

紙上
レポート
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第三種郵便物認可） 第２０３３号２００６年（平成１８年）２月２０日（３）

今
年
は
、
島
根
県
の
山
か
ら
届
い
た
猪

肉
を
使
っ
た
い
の
し
し
汁
、
珍
し
い
ヤ

マ
ブ
シ
タ
ケ
も
入
っ
た
き
の
こ
汁
、
白

味
噌
仕
立
て
の
汁
に
あ
ん
も
ち
の
入
っ

た
香
川
県
の
あ
ん
も
ち
雑
煮
の
３
種

類
。
一
番
人
気
は
、
あ
ん
も
ち
雑
煮
、

売
り
切
れ
る
の
も
一
番
！

麦
は
粒
を
粉
に
し
て
食
べ
る
だ
け
で
は

な
い
。
昔
は
麦
わ
ら
も
大
事
に
使
っ
て

き
た
の
だ
。
こ
こ
で
は
麦
わ
ら
半
紙
、

裂
き
織
を
体
験
。「
わ
ら
半
紙
っ
て
本

当
に
わ
ら
で
で
き
る
ん
だ
」

「風土倶楽部」では、盛岡のハチミツ、水俣のお
茶、朽木村の栃餅、石川のいしるなどなど、地域
のおいしい食材を少しだけおすそわけということ
で、普段なかなか手に入らないものがたくさん並
べられ、完売商品も続出。

難
産
の
末
、
昨
年
の
７
月
１５
日
に
食
育
基

本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
栄
養
教

諭
も
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
て
、
ま
さ
に
食

育
元
年
に
ふ
さ
わ
し
い
年
で
ご
ざ
い
ま
し

た
。
本
年
は
、
こ
の
ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア

を
皮
切
り
に
、
い
よ
い
よ
普
及
に
向
け
て
の

本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
の
年
に
な
る
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
主
催
者
の
名
前
に
「
地
域
に
根

ざ
し
た
」
と
書
い
て
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
が

私
ど
も
の
理
念
だ
と
も
思
っ
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
推
進
協
議
会

の
坂
本
さ
ん
を
は
じ
め
皆
さ
ん
の
活
躍
に
よ

っ
て
、
こ
こ
ま
で
来
た
と
い
う
こ
と
に
感
謝

を
し
な
が
ら
、
農
林
水
産
省
と
一
緒
に
私
ど

も
力
を
合
わ
せ
て
子
ど
も
た
ち
の
正
し
い
食

育
の
推
進
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
ゆ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
、
三
日
前
に
イ
ギ
リ
ス
か
ら
帰
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
イ
ギ
リ
ス
の
最
大
の
関
心

事
は
、
学
校
給
食
に
お
け
る
ま
さ
に
食
育
の

問
題
で
し
た
。
野
菜
が
給
食
に
ぜ
ん
ぜ
ん
出

て
こ
な
い
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い

な
い
、
こ
れ
が
子
ど
も
達
の
健
康
・
情
操
教

育
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。
イ
ギ
リ

ス
の
み
な
ら
ず
各
国
で
食
育
が
今
話
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
先
駆
と
し
て
日
本
が
こ

の
分
野
で
情
報
発
信
で
き
ま
す
よ
う
に
、
こ

の
ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア
を
通
じ
て
、
が
ん

ば
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
こ
の
ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ

ア
の
関
係
者
の
ご
尽
力
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
現
在
内
閣
府
で
は
、

食
育
推
進
基
本
計
画
策
定
に
向
け
ま
し

て
議
論
を
深
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。

私
は
食
育
担
当
大
臣
で
あ
る
と
と
も

に
少
子
化
・
男
女
共
同
参
画
担
当
大
臣

で
も
あ
り
ま
す
。
私
か
ら
の
お
願
い
が

二
つ
あ
り
ま
す
。
食
育
を
考
え
る
場
合

は
、
ど
う
か
ま
ず
子
ど
も
を
主
人
公
に

と
ら
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
子
ど
も
が

食
事
に
つ
い
て
、
あ
る
い
は
食
材
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
自
分
が
当

事
者
と
し
て
健
康
な
食
生
活
を
し
て
い

く
と
い
う
文
化
を
内
在
化
で
き
る
よ
う

に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

中
で
、
大
人
た
ち
も
き
っ
と
食
に
つ
い

て
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
男
女
共
同
参
画
の

観
点
か
ら
、「
私
つ
く
る
人
、
僕
食
べ

る
人
」
と
い
う
ふ
う
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
男
女
と
も
食
育
に
つ
い
て
参
画
し

て
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
推
進
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
微
力
で
あ
り
ま
す
が
、
重

要
な
任
務
を
司
る
食
育
担
当
大
臣
と
し

て
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
様
々
な
形
で
ご
支
援
ご
指

導
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
存
じ

ま
す
。

農
林
水
産
省
で
は
平
成
一
五
年
か

ら
、
毎
年
一
月
を
食
を
考
え
る
月
間
と

し
て
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア
は
、

そ
の
中
核
を
担
う
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、

昨
年
の
七
月
の
食
育
基
本
法
の
施
行
を

受
け
て
初
め
て
の
食
に
関
す
る
ビ
ッ
グ

イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
ま
す
。
食
育
基
本
法

は
、
大
変
難
産
な
法
案
で
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
分
、
皆
さ
ま
方
の
心
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

現
在
、
小
泉
総
理
を
会
長
と
す
る
食

育
推
進
会
議
が
開
か
れ
て
お
り
ま
し

て
、
本
年
三
月
の
食
育
推
進
基
本
計
画

の
策
定
に
向
け
て
様
々
な
議
論
が
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
食

育
を
国
民
運
動
と
し
て
推
進
し
よ
う
と

い
う
ふ
う
に
機
運
が
盛
り
上
が
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
食
育
フ

ァ
エ
に
は
一
〇
〇
近
い
ブ
ー
ス
が
出
展

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
ど
も
農
林
水
産

省
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
活
用
普
及
に
向
け
て
い
ろ
ん

な
団
体
の
方
々
、
企
業
の
方
と
も
力
を

合
わ
せ
て
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
農
林
水
産

業
に
お
け
る
体
験
活
動
、
さ
ら
に
は
、

生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
な
ど
実
践
的

な
食
育
推
進
に
取
り
組
ん
で
ゆ
き
ま

す
。
来
場
者
の
方
達
が
明
日
か
ら
で
も

食
育
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
皆

様
の
心
と
体
の
健
康
が
育
ま
れ
豊
か
で

活
力
あ
る
社
会
が
実
現
で
き
ま
す
こ
と

を
期
待
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

食
育
の
リ
ー
ダ
ー
役
と
し
て
世
界
に
情
報
発
信

小
坂
憲
次

文
部
大
臣

子
ど
も
を
主
人
公
に
、男
女
と
も
食
育
に
参
画
を

猪
口
邦
子

内
閣
府
特
命
担
当
大
臣

食
育
を
国
民
運
動
と
し
て
推
進

宮
腰
光
寛

農
林
水
産
副
大
臣

つなげよう食の知恵
伝えよう食の技

地産地消のおすそわけ

ニッポンみそ汁カフェ

食育ワンダーランド
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各地で講演活動をしている「食と農の応援
団」の先生方が、講演、料理実演、試食、
コント、クイズなどを次々に披露。常に立
ち見が絶えないほどの盛況ぶり。

実
演
・
試
食「
お
婆
ち
ゃ
ん
の
技

お
や
き
と
こ
ね
つ
け
」

長
野
県
の
池
田
玲
子
さ
ん
が
、
飛
び
入
り
の
学
生
に
「
お
や
き
」
の
つ
く
り
方
を
伝
授
。

「
親
指
の
使
い
方
に
コ
ツ
が
あ
る
ん
だ
よ
」

講演「食事バランスガイドで気軽に健康生活」
左から、司会者の平田さん、服部幸應さん、農林水産省
食育推進班の勝野美江さん。おふたりが委員を務める検討
会で、「食事バランスガイド」が生まれたいきさつや、バ
ランスガイドの活用法をわかりやすく解説。

講
演
・
試
食「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
食
育
・

健
康
フ
ェ
ア
の
お
い
し
い
話
」

里
芋
、
豚
肉
、
ミ
カ
ン
入
り
の
煮
物
を
試
食
し

て
「
お
い
し
ー
い
！
」。

昨
年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
食
育
・
健
康
フ

ェ
ア
ｉ
ｎ
愛
媛
県
四
国
中
央
市

に
て
考
案
さ
れ
た
、
地
元
素
材

を
使
っ
た
料
理
。

お
か
げ
さ
ま
で
、「
ニ
ッ
ポ
ン

食
育
フ
ェ
ア
」
は
今
回
で
三
回
目

を
迎
え
、
年
を
追
っ
て
来
場
者
が

増
え
て
お
り
ま
し
て
、
こ
の
一
月

に
全
国
で
展
開
さ
れ
て
い
る
「
食

を
考
え
る
月
間
」
の
中
心
的
行
事

と
し
て
認
知
を
い
た
だ
く
よ
う
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

こ
の
フ
ェ
ア
に
結
集
い
た
だ
い
た

熱
い
「
食
育
」
へ
の
思
い
が
、
昨

年
七
月
に
施
行
の
運
び
と
な
っ
た

「
食
育
基
本
法
」
成
立
を
後
押
し

す
る
力
に
も
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
、
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
フ
ェ
ア
の
提
唱

者
の
農
水
省
だ
け
で
な
く
、
内
閣

府
・
文
部
科
学
省
・
厚
生
労
働
省

に
も
ご
出
展
を
い
た
だ
い
て
、「
食

育
基
本
法
」
制
定
後
、
初
め
て
の

「
食
育
総
合
展
」
と
し
て
、
全
国

的
に
注
目
さ
れ
る
展
示
会
に
大
き

く
育
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

（
中
略
）

二
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ

ま
す
こ
の
「
食
育
フ
ェ
ア
」
が
、

全
国
各
地
の
「
食
育
」
の
推
進
に

向
け
た
情
報
の
発
信
源
に
な
る
こ

と
を
願
い
、
ご
支
援
・
ご
協
力
い

た
だ
い
た
行
政
・
団
体
・
企
業
の

方
々
に
厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

し
て
、
開
会
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

食と農の応援団劇場

食
と
農
の
応
援
団
劇
場
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
１
日
目
〉

１０
‥
３０

講
演

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で
気
軽
に
健
康
生

活
」

�学
服
部
学
園
理
事
長

服
部
幸
應
、
農
林
水

産
省
消
費
・
安
全
局

勝
野
美
江

１１
‥
３０

講
演
・
試
食

「
お
家
で
簡
単

み
そ
汁
カ
フ
ェ
」

食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
宰

千
葉
道
子

１２
‥
１５

実
演
・
試
食

「
味
・
唄
・
踊
り

餅
文
化
の
お
振

舞
い
」

岩
手
県
花
泉
町
も
ち
つ
き
隊

１３
‥
００

お
笑
劇
場

「
笑
学
塾
『
食
育
』」

コ
ン
ト
集
団
・
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー

１４
‥
００

実
演
・
試
食

「
お
婆
ち
ゃ
ん
の
技

お
や
き
と
こ

ね
つ
け
」

信
州
栂
池
食
農
学
習
セ
ン
タ
ー

池
田
玲
子

１５
‥
００

講
演
・
試
食

「
地
産
地
消
が
守
る
桜
島
大
根
」

か
ご
し
ま
の
食
を
語
る
会

八
幡
正
則
、
外
西
壽
鶴

子

１６
‥
００

講
演
・
試
食

「
朝
ご
は
ん
と
食
育
」

食
育
・
料
理
研
究
家

坂
本
廣
子

１７
‥
００

講
演
・
試
食

「
料
理
と
味
覚
」

東
京
ガ
ス
�株
「
食
」
情
報
セ
ン
タ
ー

上
南
昭
子

〈
２
日
目
〉

１０
‥
３０

講
演
・
試
食

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
食
育
・
健
康
フ
ェ
ア
の
お

い
し
い
話
」

管
理
栄
養
士

本
多
京
子
、
テ
ツ
ａ
ｎ
ｄ
ト
モ

１１
‥
３０

講
演
・
試
食

「
体
験
！
味
覚
異
常
の
世
界
」

味
覚
修
飾
植
物
研
究
家

島
村
光
治
、
食
育
デ
ザ
イ

ナ
ー

神
木
千
鶴

全
国
各
地
の「
食
育
」推
進
の

情
報
発
信
源
と
し
て

坂
本
元
子
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
推
進
協
議
会
会
長
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故
郷
に
残
し
た
い
味

「
雑
穀
・
お
米
の
モ
チ
文
化
」

岩
手
食
文
化
研
究
会

岩
手
の
県
南
で
は
冠
婚
葬
祭
時
に
全
て
餅
づ
く
し

の
料
理
が
あ
る
ほ
ど
の
餅
文
化
が
、
や
ま
せ
が
厳

し
い
県
北
は
畑
作
地
帯
で
雑
穀
の
文
化
が
発
達
。

両
方
の
食
文
化
を
味
わ
っ
た
。

普段はなかなか触れることのできない地域
の食材や郷土料理。地元生産者や食文化研
究会などの実演・試食を通して、生きた食
文化を学ぶ。

故
郷
に
残
し
た
い
味
「
下
植
木
ネ
ギ
」

群
馬
の
食
文
化
研
究
会

「
最
も
美
味
な
る
」
と
謳
わ
れ
た
伊
勢
崎
市
の
「
下
植
木
ネ
ギ
」。
復

活
を
め
ざ
し
、
生
産
者
と
県
立
伊
勢
崎
興
陽
高
校
農
業
ク
ラ
ブ
が
栽
培

方
法
や
お
い
し
い
食
べ
方
を
研
究
発
表
。

家
庭
で
で
き
る
！
自
然
な
油

鈴
木
修
武
氏
・
鈴
木
修
武
技
術
士
事
務

所
所
長

家
庭
で
簡
単
に
油
が
搾
れ
る
自
家
製
搾
油
器
を
使

っ
て
、
搾
り
た
て
の
油
を
味
見
。
辺
り
は
エ
ゴ
マ

の
油
の
香
ば
し
い
匂
い
に
包
ま
れ
た
。

出
展
者
を
代
表
い
た
し
ま
し
て

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
考
え

て
み
ま
す
と
三
年
前
は
出
展
者
が

四
〇
そ
こ
そ
こ
だ
っ
た
も
の
が
、

今
年
は
一
〇
〇
以
上
の
出
展
者
と

な
っ
て
年
々
盛
大
に
な
っ
て
き
ま

し
た
こ
と
は
、
皆
さ
ん
が
食
育
に

か
け
る
思
い
の
強
さ
の
表
れ
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
ど
も
は
、
こ
の
三
年
間
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
三
〇
数
年
間

に
わ
た
っ
て
食
育
の
大
切
さ
を
訴

え
実
践
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
広
が
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
食
育
基
本
法
が
で
き

ま
し
た
お
か
げ
で
こ
の
流
れ
が
大

き
く
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

私
は
瀬
戸
内
海
に
面
し
た
土
地
の

生
ま
れ
で
す
が
、祖
母
か
ら
は「
念

ず
れ
ば
花
開
く
」
と
い
う
言
葉
を

聞
か
さ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
私
た

ち
は
念
じ
念
じ
、
実
践
し
て
い
れ

ば
、
い
つ
か
世
の
中
が
こ
う
し
た

人
が
生
き
る
基
本
的
な
力
を
つ
け

る
食
育
の
大
き
な
流
れ
が
出
来
て

く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

お
り
ま
し
た
。
今
日
を
迎
え
大
変

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
う
ね
り
を
全
国
的
に
広
げ
て
ゆ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

試
食
は
焼
き
ネ
ギ
と
、
ネ
ギ
み
そ
入

り
�
じ
り
や
き
�、
ネ
ギ
ク
ッ
キ
ー

「
ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ
ア
」来
場
者
の
声

▼
１
つ
１
つ
の
食
べ
も
の
に
は
い
ろ

ん
な
人
の
�
力
�
が
あ
る
ん
だ
と
、

あ
ら
た
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。（
１０
歳
代
女
性
、
学
生
）

▼
食
育
は
食
べ
る
だ
け
で
は
な
い
ん

で
す
ね
。食
の
で
き
る
過
程
が
あ
り
、

農
村
や
田
舎
な
ど
を
大
切
に
し
て
つ

な
が
っ
て
い
か
な
く
て
は
と
わ
か
り

ま
し
た
。
ぜ
ひ
毎
年
や
っ
て
く
だ
さ

い
。
夏
休
み
が
い
い
な
ぁ
〜
。（
２０

歳
代
女
性
、
主
婦
）

▼
「
食
育
」
に
は
最
近
関
心
を
持
ち

始
め
ま
し
た
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
・
教
育

・
環
境
問
題
・
農
業
の
い
ろ
い
ろ
な

分
野
が
リ
ン
ク
し
て
い
て
幅
広
い
視

野
で
見
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。（
３０
歳
代
男
性
、
会
社
員
）

▼
盛
り
沢
山
の
企
画
で
、
と
く
に
子

ど
も
が
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
便
利
に

な
っ
た
今
、
昔
な
が
の
カ
ツ
オ
ぶ
し

削
り
な
ど
、楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

（
４０
歳
代
女
性
、
主
婦
）

▼
今
ま
で
食
育
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど

知
ら
な
か
っ
た
。
啓
蒙
さ
れ
た
。（
８０

歳
代
男
性
、
会
社
員
）

▼
現
在
自
分
自
身
が
子
育
て
中
で
す

の
で
、
改
め
て
食
育
の
大
切
さ
を
認

識
し
ま
し
た
。（
３０
歳
代
女
性
、
看

護
師
）

▼
毎
日
の
食
生
活
が
い
か
に
大
切
か

を
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習

慣
病
予
防
に
と
て
も
参
考
に
な
り
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
光
が
出
て
き
ま

し
た
。（
６０
歳
代
女
性
、
主
婦
）

▼
昨
年
に
比
べ
て
さ
ら
に
盛
大
で

楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
こ
に
来
る
と

い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
が
い
た
だ
け

る
の
で
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。（
３０
歳
代
女
性
、
管
理
栄
養
士
）

▼
ど
の
部
門
も
一
生
懸
命
で
見
ご
た

え
が
あ
り
、
身
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
次
回
も
、
家
族
・
友
人
を
連
れ
て

参
加
し
た
い
で
す
。（
６０
歳
代
男
性
、

会
社
員
）

▼
子
ど
も
が
牛
乳
嫌
い
な
の
で
す

が
、
飲
み
や
す
い
方
法
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ロ
ウ
ソ
ク
づ
く
り

を
体
験
し
た
り
、
ハ
チ
ミ
ツ
は
ど
の

よ
う
に
し
て
と
れ
る
か
と
い
う
こ
と

も
、
よ
く
わ
か
っ
た
よ
う
で
す
。（
３０

歳
代
女
性
、
主
婦
）

▼
「
食
」
と
い
う
の
は
食
べ
る
こ
と

だ
け
で
は
な
い
。
わ
ら
じ
や
、
お
は

し
の
こ
と
を
考
え
る
の
も
、
食
育
な

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。（
２０
歳
代

女
性
、
学
生
）

▼
乳
幼
児
期
の
食
事
は
本
当
に
大
切

な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。（
２０
歳
代

女
性
、
無
職
）

▼
子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
多
く
見

え
、
嬉
し
か
っ
た
。（
６０
歳
代
男
性
、

会
社
員
）

▼
病
気
に
関
す
る
栄
養
以
外
の
こ
と

を
見
る
の
は
初
め
て
な
の
で
、
よ
い

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。（
５０
歳
代
女

性

、
病
院
栄
養
士
）

▼
講
演
の
内
容
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。（
５０
歳
代
女
性
、
栄
養
士
）

▼
３
年
続
け
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
小
学
校
に
入
学
し
た
の

で
、
学
校
給
食
に
も
興
味
が
あ
り
ま

す
。（
３０
歳
代
女
性
、
主
婦
）

念
ず
れ
ば
花
開
く
。

食
育
の
流
れ
を
全
国
に
。

松
谷
満
子
日
本
食
生
活
協
会
会
長

ニッポン食育フェア
食と農の応援団劇場・大人の食育ワークショップ

大人の食育ワークショップ

紙上
レポート


