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最
優
秀
賞（
農
林
水
産
大
臣
賞
）食
生
活
改
善
分
野

地
域
・
家
庭
が
育
む
学
校
給
食

〜
給
食
を
知
り
、献
立
を
作
り
、家
庭
に
生
か
す
〜

お
し
ゃ
も
じ
ク
ラ
ブ（
上
天
草
市
立
上
小
学
校
・
熊
本
県
上
天
草
市
）

父
母
が
考
え
る

給
食
の
献
立

「
お
し
ゃ
も
じ
ク
ラ
ブ
」は
、

月
１
回
、
地
区
ご
と
に
保
護
者

が
集
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
が
食

べ
る
１
食
分
の
給
食
献
立
を
考

え
る
取
り
組
み
で
す
。
２
０
０

２
年
、
上
天
草
小
学
校
で
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
母
親
部
会
が
主
体
に
な
っ

て
始
ま
り
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち

は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
献
立
を
作

成
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
旬
の

も
の
、
地
元
で
と
れ
る
食
材
、

得
意
料
理
、
食
物
繊
維
た
っ
ぷ

り
の
豆
類
・
海
藻
類
・
種
実
類

を
使
う
な
ど
を
、心
が
け
ま
す
。

昨
年
の
例
で
は
「
タ
コ
飯
、

季
節
の
野
菜
の
ご
っ
た
煮
」「
中

華
ス
ー
プ
、
し
し
ゃ
も
の
春
巻

き
」
な
ど
。
み
ん
な
で
考
え
た

献
立
は
、そ
の
約
１
ヵ
月
後
に
、

実
際
に
給
食
に
登
場
し
ま
す
。

献
立
を
立
て
た
お
母
さ
ん
た
ち

も
、
同
じ
日
に
学
校
の
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
で
試
食
会
。

地
区
ご
と
の
団
結
で

愛
情
献
立
を
！

こ
の
ア
イ
デ
ア
を
呼
び
か
け

た
の
は
、
上
小
学
校
栄
養
教
諭

の
松
本
珠
美
先
生
で
す
。

「
食
育
は
学
校
だ
け
で
な
く
、

生
活
基
盤
と
な
っ
て
い
る
家
庭

で
実
践
さ
れ
る
こ
と
が
本
当
だ

と
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。
給
食

便
り
の
発
行
は
し
て
い
ま
し
た

が
、
よ
り
お
母
さ
ん
た
ち
と
密

着
し
て
、
実
態
を
把
握
し
て
、

活
動
を
し
て
い
き
た
か
っ
た
ん

で
す
」

松
本
先
生
に
よ
る
と
、
上
小

学
校
の
校
区
は
、
こ
の
よ
う
な

活
動
を
す
る
の
に
と
て
も
強
み

の
あ
る
地
域
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
ま
ず
、
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
た
天
草
諸
島
近
郊
の
新
鮮

な
海
の
幸
と
農
産
物
が
あ
り
、

そ
れ
を
も
っ
と
子
ど
も
た
ち
に

食
べ
さ
せ
た
い
と
お
母
さ
ん
た

ち
も
思
っ
て
い
た
こ
と
。
そ
し

て
、
も
と
も
と
地
区
ご
と
の
団

結
力
が
強
い
と
い
う
こ
と
。

地
区
ご
と
の
団
結
力
が
強
い

こ
と
か
ら
、
ど
の
地
区
に
も
負

け
な
い
愛
情
献
立
を
作
ろ
う

と
、
い
い
意
味
で
の
競
争
心
も

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
理
の
ネ

ー
ミ
ン
グ
に
も
工
夫
が
あ
ら
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
、
中
の
丸
地

区
の
お
好
み
焼
き
�
な
か
の
ま

ん
ま
る
焼
き
�、
大
手
原
地
区

の
コ
ロ
ッ
ケ
�
お
お
て
ば
ろ
っ

け
�、
馬
場
地
区
の
�
ハ
ン
馬

場
ー
グ
�
な
ど
は
、
子
ど
も
た

ち
に
も
大
う
け
で
す
。

給
食
献
立
づ
く
り
が

家
庭
の
食
育
の
ヒ
ン
ト
に

献
立
を
作
成
す
る
段
階
で
、

松
本
先
生
は
、
栄
養
面
だ
け
で

な
く
、
地
産
地
消
の
意
義
、
旬

の
食
材
を
使
う
こ
と
の
大
切
さ

も
話
す
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

「『
食
育
を
、
食
育
を
』
と

い
わ
れ
て
も
、
家
庭
で
何
を
し

た
ら
い
い
の
か
が
わ
か
ら
な
い

と
い
う
お
母
さ
ん
た
ち
も
多
い

と
思
う
ん
で
す
。
こ
ん
な
こ
と

で
も
食
育
に
な
る
ん
だ
、
と
い

う
ヒ
ン
ト
を
伝
え
た
く
て
」。

お
し
ゃ
も
じ
ク
ラ
ブ
終
了
時

に
配
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
一
様

に
意
欲
的
な
言
葉
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。「
ほ
か
の
保
護
者

の
方
の
発
言
を
聞
き
、
す
ご
く

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
に
食
事
に
気
を
使
い
、
色
々

な
食
材
・
献
立
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
で
す
」「
豆
類
を
多
く

取
り
入
れ
る
と
か
、
豆
乳
ゼ
リ

ー
と
か
、
で
き
る
も
の
か
ら
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
」
な
ど
。

試
食
も
、
み
ん
な
で
す
る
こ

と
で
、
味
加
減
な
ど
が
ど
れ
く

ら
い
適
切
な
の
か
も
体
感
で
き

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
学

校
給
食
は
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
の

で
す
ご
く
味
が
薄
く
感
じ
ま
し

た
。
家
で
は
つ
い
大
人
の
味
に

し
て
し
ま
う
の
で
、
薄
味
大
賛

成
で
す
。
子
ど
も
に
も
薄
い
料

理
を
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

欲
し
い
で
す
。
今
日
か
ら
家
で

も
子
ど
も
に
合
わ
せ
た
い
」
と

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

給
食
か
ら
地
域
に
広
が
る

食
の
豊
か
さ

１
年
の
活
動
が
終
わ
っ
た
と

こ
ろ
で
、
全
メ
ニ
ュ
ー
を
レ
シ

ピ
集
に
ま
と
め
、
全
校
生
の
家

庭
に
配
布
し
ま
し
た
。「
し
し

ゃ
も
と
ア
ス
パ
ラ
の
春
巻
き
が

地
元
の
白
オ
ク
ラ
と
タ
コ
を
使

っ
た「
な
か
の
ま
ん
ま
る
焼
き
」

（
次
頁
へ
続
く
）

地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
コ
ン
ク
ー
ル

２
０
０
５
受
賞
者

【
最
優
秀
賞

農
林
水
産
大
臣
賞
】

お
し
ゃ
も
じ
ク
ラ
ブ（
上
天
草
市
立
上
小
学
校
）熊
本
県
上
天
草
市

地
域
・
家
庭
が
育
む
学
校
給
食
―
給
食
を
知
り
、献
立
を
作

り
、家
庭
に
生
か
す
食
生
活
改
善
分
野

【
優
秀
賞

農
林
水
産
省

消
費
・
安
全
局
長
賞
】

鶴
岡
市
ゆ
う
あ
い
プ
ラ
ザ
か
た
ぐ
る
ま

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

山
形
県
鶴
岡
市

な
っ
葉
は
っ
葉
料
理
教
室

食
生
活
改
善
分
野

熊
本
県
立
湧
心
館
高
校
定
時
制

熊
本
県
熊
本
市

食
べ
事
を
共
に
し
て
、食
を
楽
し
み
、生
き
る
力
を
た
か
め

る
―
定
時
制
高
校
生
と
地
域
住
民
と
の
交
流

教
育
分
野

�株
ユ
ア
ー
ズ
ホ
テ
ル
フ
ク
イ

福
井
県
福
井
市

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
学
ぶ「
食
」と「
地
産
地
消
」
食
品
産
業
分
野

古
屋
農
園（
古
屋
勝
・
良
子
）北
海
道
旭
川
市

農
業
体
験
受
入
型
食
農
教
育

農
林
漁
業
分
野

霧島食育研究会
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一
番
気
に
入
り
ま
し
た
」「
高

野
豆
腐
を
揚
げ
る
と
い
う
ア
イ

デ
ア
は
い
い
で
す
ね
」「
手
づ

く
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
簡
単
と
い

う
こ
と
で
し
た
の
で
つ
く
っ
て

み
た
い
」「
汁
物
に
キ
ュ
ウ
リ

が
入
る
の
が
面
白
い
」
と
、
お

母
さ
ん
た
ち
か
ら
も
た
い
へ
ん

好
評
。
活
動
は
今
年
も
継
続
さ

れ
、
地
域
に
根
づ
い
た
活
動
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
の
食
を

あ
ず
か
る
の
は
母
親
だ
け
で
は

な
い
と
、
当
初
か
ら
男
性
陣
の

参
加
も
広
く
呼
び
か
け
て
い
た

の
で
す
が
、「
お
し
ゃ
も
じ
ク

ラ
ブ
」
と
い
う
枠
組
み
で
は
、

な
か
な
か
参
加
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
お
し
ゃ

も
じ
ク
ラ
ブ
と
は
別
に
、
お
父

さ
ん
た
ち
の
料
理
教
室
「
せ
い

と
ご
厨
房
」
と
い
う
料
理
教
室

も
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
月

に
１
度
は
、
各
地
区
の
老
人
会

か
ら
「
伝
え
た
い
我
が
家
の
伝

統
料
理
」
を
学
び
、
給
食
メ
ニ

ュ
ー
に
し
て
お
年
寄
り
を
招
待

す
る
「
か
ま
ど
給
食
会
」
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
全

て
の
人
た
ち
を
巻
き
込
み
な
が

ら
、子
ど
も
た
ち
の
食
を
守
り
、

子
ど
も
た
ち
の
食
を
通
し
て
地

域
み
ん
な
の
食
が
豊
か
に
、
健

康
に
な
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
活

動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

優
秀
賞（
農
林
水
産
省

消
費
・
安
全
局
長
賞
）教
育
分
野

「
食
べ
事
」を
共
に
し
て
、食
を
楽
し
み
、

生
き
る
力
を
た
か
め
る

熊
本
県
湧
心
館
高
等
学
校
定
時
制
課
程（
熊
本
県
熊
本
市
）

「
朝
食
抜
き
」が
５６
％

こ
の
活
動
は
、
家
庭
科
の
立

山
ち
づ
子
先
生
が
、
家
庭
科
の

調
理
実
習
の
授
業
で
班
員
同
士

の
会
話
が
な
く
、
作
業
が
進
ま

な
い
こ
と
か
ら
、
生
徒
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
弱

い
の
で
は
と
考
え
た
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
調
査
し
た
食

事
記
録
や
会
話
か
ら
は
、
生
徒

の
半
数
以
上
が
朝
食
を
食
べ
て

い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
何
ら

か
の
食
の
課
題
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。ま
た
、

生
徒
の
半
数
以
上
が
不
登
校
の

経
験
を
持
ち
、
３
〜
４
割
が
単

親
家
庭
で
、
そ
の
大
半
が
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
た
め
、
生

徒
自
身
が
働
く
必
要
に
迫
ら
れ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

地
域
の
お
年
寄
り
と

体
験
す
る「
家
庭
の
食
事
」

学
業
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る

定
時
制
高
校
の
生
徒
は
普
段
の

生
活
も
忙
し
く
、
本
人
が
望
ん

で
も
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
食
事

を
す
る
こ
と
も
難
し
い
。
そ
こ

で
、
生
徒
の
食
生
活
改
善
の
方

策
と
し
て
「
家
族
の
よ
う
な
関

係
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

行
な
う
」と
い
う
体
験
の
場
を
、

家
庭
科
の
授
業
で
つ
く
り
出
す

こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

そ
れ
に
は
地
域
の
方
々
の
支

援
が
必
要
と
、
食
生
活
改
善
グ

ル
ー
プ
の
協
力
を
得
て
、
地
域

の
住
民
が
参
加
し
、
１
９
９
７

年
９
月
、
地
域
の
伝
統
食
を
習

う
調
理
実
習
の
授
業
を
実
現
し

ま
し
た
。
だ
ん
ご
汁
や
豆
腐
つ

く
り
な
ど
の
調
理
加
工
、
長
い

人
生
経
験
に
耳
を
傾
け
、
一
緒

に
食
べ
る
・
話
す
・
作
る
喜
び

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
の
住
民
参
加
調
理
実
習
は

９
年
に
及
び
、
な
か
に
は
４０
回

の
参
加
を
重
ね
た
住
民
の
方
も

い
ま
す
。
高
齢
者
と
の
会
食
は

５
年
に
も
な
り
、「
食
べ
事
」

に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の
方
々
に

学
ん
だ
こ
と
の
価
値
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。

ニッポン食育フェア併催事業

地域に根ざした食育コンクール受賞事例紹介

【
優
良
賞

地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
推
進
協
議
会
会
長
賞
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

霧
島
食
育
研
究
会

鹿
児
島
県
霧
島
市

人
を
作
り
ふ
る
さ
と
を
育
て
る
霧
島
の
食
育

食
生
活
改
善
分
野

鯖
江
市
片
上
小
学
校

福
井
県
鯖
江
市

は
あ
と
ふ
る
活
動
―
食
農
体
験
の
成
果
を
地
域
に
も
お
す

そ
わ
け

教
育
分
野

広
島
県
立
庄
原
実
業
高
等
学
校

広
島
県
庄
原
市

山
羊
草
刈
り
隊
―
体
験
学
習
応
援
し
ま
す

教
育
分
野

株
式
会
社

兵
左
衛
門

福
井
県
小
浜
市

食
育
お
箸
教
室

食
品
産
業
分
野

み
か
わ
市
民
生
活
協
同
組
合

愛
知
県
豊
橋
市

食
と
健
康
の
活
動

食
品
産
業
分
野

さ
ん
の
へ
農
産
加
工
友
の
会

青
森
県
三
戸
町

食
べ
物
の
大
切
さ
と
農
業
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
た
い

農
林
漁
業
分
野

八
丈
島
漁
業
協
同
組
合

連
合
女
性
部

東
京
都
八
丈
島

八
丈
島
の
海
の
幸
を
東
京
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う
！

農
林
漁
業
分
野

みかわ市民生活協同組合



��������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） （１０）第２０３３号２００６年（平成１８年）２月２０日

優
秀
賞（
農
林
水
産
省

消
費
・
安
全
局
長
賞
）農
林
漁
業
分
野

農
業
体
験
受
入
型
食
農
教
育

古
屋
農
園（
古
屋
勝
・
古
屋
良
子
、北
海
道
旭
川
市
）

農
業
は
い
の
ち
を

な
り
わ
い

生
み
出
す
生
業

学
校
を
出
て
か
ら
す
ぐ
に
就

農
し
た
古
屋
勝
さ
ん
。
自
身
が

農
薬
中
毒
を
経
験
し
た
こ
と
か

ら
、
農
薬
を
減
ら
す
農
業
を
始

め
ま
し
た
。
そ
し
て
農
の
側
か

ら
情
報
を
発
信
し
、「
農
業
の

現
状
と
課
題
」、
米
を
中
心
に

し
た
「
食
文
化
」「
わ
ら
細
工
」

な
ど
の
生
産
と
生
活
の
知
恵
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
８
７
年
に
市
民
生
協
と

の
米
の
取
り
引
き
が
始
ま
り
、

古
屋
さ
ん
は
地
域
の
数
人
の
仲

間
と「
豊
田
は
さ
が
け
米
の
会
」

を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
じ
っ
さ

い
に
消
費
者
の
方
々
に
田
ん
ぼ

へ
来
て
も
ら
い
、
泥
ん
こ
に
な

り
な
が
ら
の
は
さ
が
け
体
験
、

お
に
ぎ
り
と
漬
物
だ
け
の
試
食

会
な
ど
、
農
の
現
場
で
の
汗
を

流
し
な
が
ら
の
交
流
が
始
ま
り

ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
古
屋
さ
ん
に
と

っ
て
は
大
き
な
出
来
事
で
し

た
。
机
の
上
で
議
論
を
し
て
い

て
も
お
互
い
の
思
い
を
語
り
合

う
だ
け
で
、
一
方
通
行
で
あ
っ

た
の
に
、
実
際
の
体
験
を
す
る

こ
と
で
い
っ
ぺ
ん
に
親
密
な
関

係
に
高
ま
る
と
い
う
こ
と
が
実

感
で
き
た
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
力
と

勇
気
を
も
ら
い
な
が
ら

１
９
９
８
年
に
は
、
古
屋
さ

ん
も
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
「
旭
川

農
業
２
世
紀
塾
」
が
、
市
民
を

対
象
に
「
旭
川
市
民
（
Ａ
）
農

業
（
Ｎ
）
大
学
（
Ｄ
）」
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
田
ん
ぼ

や
畑
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
、
冬
期
間
の
農
産
加
工
体
験

な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
べ
６
５
０

人
を
超
え
る
市
民
を
受
け
入
れ

た
そ
う
で
す
。
２
０
０
１
年
に

は
、
Ａ
Ｎ
Ｄ
の
子
ど
も
版
「
旭

川
子
供
農
業
体
験
塾
」
が
ス
タ

ー
ト
。
小
学
校
５
、
６
年
生
を

対
象
に
、
農
家
で
の
体
験
の
受

け
入
れ
を
行
な
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

２
０
０
２
年
か
ら
は
修
学
旅

行
で
の
農
業
体
験
の
受
け
入
れ

も
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
田
植
え
を
体
験
し
、
田
ん
ぼ

の
生
き
物
た
ち
と
遊
び
、
野
菜

を
生
の
ま
ま
か
じ
っ
て
感
動
し

ま
す
。
紫
稲
で
田
ん
ぼ
に
描
く

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
子
ど
も
た
ち
か

ら
寄
せ
て
も
ら
っ
た
も
の
。
農

の
現
場
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て「
本
物
に
出
会
う
学
習
の
場
」

で
す
。

２
０
０
４
年
９
月
の
台
風
の

と
き
に
は
、
子
ど
も
た
ち
と
先

生
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
見
舞
い

と
励
ま
し
の
寄
せ
書
き
が
届
き

ま
し
た
。
古
屋
さ
ん
は
奥
さ
ん

と
涙
を
流
し
な
が
ら
読
ん
だ
そ

う
で
す
。

古
屋
農
園
の
情
報
発
信
は
、

子
ど
も
た
ち
、
消
費
者
へ
と
、

確
実
に
広
が
り
、
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

優
秀
賞（
農
林
水
産
省

消
費
・
安
全
局
長
賞
）食
品
産
業
分
野

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
学
ぶ

「
食
」「
地
産
地
消
」

株
式
会
社
ユ
ア
ー
ズ
ホ
テ
ル
フ
ク
イ（
福
井
県
福
井
市
）

ホ
テ
ル
が
地
域
に

貢
献
で
き
る
こ
と

「
地
域
に
密
着
し
貢
献
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
テ
ル
」
の
理

念
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
楽
し
い
食
事
の
提
供
で
す
。

近
年
、「
食
」
に
対
す
る
安

全
性
・
信
頼
性
が
失
わ
れ
つ
つ

あ
る
状
況
で
、
地
域
の
方
々
、

と
く
に
子
ど
も
た
ち
に
安
心
し

て
口
に
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
食

事
を
提
供
し
、
消
費
者
と
の
橋

渡
し
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
し
た
。
安
全
で
安
心
な
食
と

地
産
地
消
は
切
り
離
せ
な
い
テ

ー
マ
。
ホ
テ
ル
料
理
長
に
よ
る

福
井
市
和
田
小
学
校
５
年
生
を

対
象
に
し
た
４
回
の
調
理
実
習

で
は
、
地
場
産
の
食
材
を
使
用

し
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
に
し

た
が
い
、子
ど
も
た
ち
は
海
・
山

・
里
に
恵
ま
れ
、あ
ら
ゆ
る
食
材

が
手
に
入
る
福
井
県
で
生
ま
れ

育
っ
た
こ
と
に
誇
り
と
喜
び
を

感
じ
始
め
て
き
た
よ
う
で
す
。

地
元
特
産
素
材
メ
ニ
ュ
ー

で
、ふ
る
さ
と
に
誇
り

おつまみ作り隊

【
特
別
賞

審
査
委
員
会
奨
励
賞
】

乳
児
院
積
慶
園

京
都
府
京
都
市

子
育
て
サ
ロ
ン
・
ポ
ッ
ポ
で
の
料
理
教
室
―
乳
児
院
か
ら
発
信
す
る
食
育

食
生
活
改
善
分
野

お
つ
ま
み
作
り
隊

東
京
都
八
王
子
市

み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
よ
う
―
食
材
持
ち
寄
り
料
理
で「
地
域
の
食
育
」を

食
生
活
改
善
分
野

リ
バ
ー
ス
フ
ァ
イ
ブ

宮
城
県
仙
台
市

地
域
活
動
栄
養
士
会
の「
食
育
出
前
コ
ン
サ
ー
ト
」

食
生
活
改
善
分
野

乙
部
町
町
民
課
・
教
育
委
員
会
・
江
差
保
健
所

北
海
道
乙
部
町

元
気
い
っ
ぱ
い
、
夢
い
っ
ぱ
い
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

食
生
活
改
善
分
野

小
牛
田
地
域
精
進
料
理
の
会

宮
城
県
小
牛
田
町

地
産
地
消
で
農
村
食
文
化
（
精
進
料
理
）
を
継
承
し
よ
う

食
生
活
改
善
分
野

医
療
法
人
社
団
ミ
オ
・
フ
ァ
テ
ィ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
栄
養
管
理
部

鳥
取
県
米
子
市

妊
娠
は「
食
」を
見
直
す
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
―
食
が
も
た
ら
す
笑
顔
を
拡
げ
る

食
生
活
改
善
分
野

金
沢
市
立
大
野
町
小
学
校

石
川
県
金
沢
市

「
大
野
の
味
」児
童
が
伝
統
産
業
を
学
ぶ
、
し
ょ
う
ゆ
造
り
体
験

教
育
分
野

広
島
県
呉
市
立
渡
子
小
学
校

広
島
県
呉
市

渡
子
（
と
の
こ
）
の
海
を
味
わ
お
う
―
魚
釣
り
か
ら
郷
土
料
理
つ
く
り
ま
で

教
育
分
野

社
会
福
祉
法
人
た
け
の
子
福
祉
会
・
第
２
府
中
保
育
園

東
京
都
府
中
市

骨
付
き
さ
ん
ま
の
会
―
和
食
の
お
い
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に

教
育
分
野
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出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） 第２０３３号２００６年（平成１８年）２月２０日（１１）

料
理
長
が
選
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー

は
地
場
産
の
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト

こ
し

「
越
の
ル
ビ
ー
」
を
使
っ
た
冷

た
い
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
。
福
井
県

出
身
の
作
家
・
津
村
節
子
さ
ん

が
命
名
さ
れ
、
宮
家
へ
も
お
届

け
さ
れ
て
い
る
い
わ
ゆ
る
献
上

ト
マ
ト
で
す
。
こ
ん
な
説
明
を

聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ま
す

ま
す
福
井
と
い
う
土
地
に
誇
り

と
関
心
を
抱
く
よ
う
に
。
料
理

長
の
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
を
み
ん
な

で
味
見
し
、
自
分
た
ち
で
作
っ

て
み
て
「
甘
い
」「
も
う
少
し

塩
」
な
ど
と
言
い
合
い
、
作
る

こ
と
の
楽
し
さ
も
知
っ
た
よ
う

で
す
。

学
校
か
ら
家
庭
へ
、

そ
し
て
地
域
全
体
へ

調
理
体
験
が
実
習
の
１
回
だ

け
で
終
わ
ら
な
い
た
め
に
、
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
た
レ
シ
ピ

を
作
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
お

母
さ
ん
に
作
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
自
分
が
家
族
に
作
っ
て
あ

げ
た
り
で
き
る
よ
う
に
と
期
待

し
て
い
ま
す
。「
食
育
」に
は
、

味
覚
や
食
材
に
つ
い
て
の
知
識

を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
み
ん
な
と
の
楽
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
よ
り
食
事

を
楽
し
く
す
る
こ
と
も
含
ま
れ

る
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
食
文
化
を
テ
ー
マ
に
、
栄

養
士
、
教
職
員
、
保
護
者
の
参

加
に
よ
る
講
演
や
調
理
実
習
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

（
前
頁
よ
り
つ
づ
く
）

優
秀
賞（
農
林
水
産
省

消
費
・
安
全
局
長
賞
）食
生
活
改
善
分
野

な
っ
葉
は
っ
葉
料
理
教
室

鶴
岡
市
ゆ
う
あ
い
プ
ラ
ザ
か
た
ぐ
る
ま

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
山
形
県
鶴
岡
市
）

知
的
障
害
者
の

日
常
生
活
の
た
め
に

「
な
っ
葉
は
っ
葉
料
理
教
室
」

は
、
平
成
１４
年
６
月
か
ら
、
知

的
障
害
者
を
対
象
に
毎
月
１
回

開
か
れ
て
い
る
料
理
教
室
で

す
。
指
導
し
て
い
る
の
は
「
ゆ

う
あ
い
プ
ラ
ザ
か
た
ぐ
る
ま
」

職
員
の
武
山
育
さ
ん
。
日
常
の

生
活
を
す
る
う
え
で
役
立
つ
簡

単
な
調
理
技
術
を
身
に
付
け
て

ほ
し
い
、
お
互
い
の
交
流
を
深

め
て
ほ
し
い
、
毎
日
の
食
事
に

関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
、
そ
し

て
主
食
で
あ
る
ご
飯
の
お
い
し

さ
も
き
ち
ん
と
伝
え
た
い
と
い

う
思
い
で
、
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
年
、「
ご
は
ん
の
炊
き
方
」

「
包
丁
の
使
い
方
」「
計
量
ス

プ
ー
ン
・
カ
ッ
プ
の
使
い
方
」

な
ど
の
目
標
を
決
め
て
い
ま

す
。
調
理
施
設
は
整
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
卓
上
コ
ン
ロ
を
使
う

な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

最
初
の
年
は
参
加
者
が
１０
名
く

ら
い
で
し
た
が
、
い
ま
で
は
平

均
３０
〜
４０
名
く
ら
い
に
。「
次

も
来
よ
う
ね
」
と
参
加
者
が
誘

い
合
っ
て
い
る
光
景
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

野
菜
を
い
き
い
き
と
育
て
、

人
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
る

竹
の
子
掘
り
や
、
野
菜
づ
く

り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
除
草

や
水
や
り
な
ど
、
愛
情
を
注
い

で
育
て
る
こ
と
か
ら
、
野
菜
の

成
長
の
喜
び
を
感
じ
、
自
分
の

作
っ
た
野
菜
を
人
に
も
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
、
と
い
う
優
し

い
気
持
ち
も
育
っ
て
き
ま
し

た
。自

分
た
ち
が
育
て
た
野
菜
を

使
っ
て
作
っ
た
カ
レ
ー
を
、
か

た
ぐ
る
ま
祭
で
１
食
３００
円
で
販

売
。
平
成
１７
年
に
は
１２０
食
と
い

う
売
り
上
げ
に
。

参
加
者
か
ら
は
こ
ん
な
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
畑
仕
事
を
し
た
こ

と
が
な
か
っ
た
。『
虫
が
こ
わ

い
』『
土
が
き
た
な
い
』『
手
が

よ
ご
れ
る
』
と
い
う
理
由
だ
っ

た
け
ど
、
や
っ
て
み
る
と
野
菜

の
成
長
が
う
れ
し
く
て
、
こ
わ

い
こ
と
・
き
た
な
い
こ
と
を
、

す
べ
て
わ
す
れ
て
し
ま
っ
た
。

野
菜
づ
く
り
を
し
て
自
分
た
ち

が
料
理
を
し
て
食
べ
る
と
、
た

い
へ
ん
お
い
し
か
っ
た
。
み
ん

な
に
も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
か

っ
た
の
で
、『
か
た
ぐ
る
ま
祭
』

で
野
菜
カ
レ
ー
を
作
っ
て
販
売

し
た
。
と
て
も
よ
ろ
こ
ば
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
。」

今
後
は
料
理
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
自
立
へ

の
課
題
を
把
握
し
、
解
決
で
き

る
人
間
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め

の
指
導
に
も
役
立
て
た
い
と
、

武
山
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

鐘崎漁業協同組合

メ
リ
ー
★
ポ
ピ
ン
ズ
成
増
ル
ー
ム

東
京
都
板
橋
区

親
子
う
ど
ん
づ
く
り
―
手
打
ち
う
ど
ん
に
、
育
て
た
野
菜
を
入
れ
て

教
育
分
野

親
と
教
員
の
会「
こ
ど
も
の
そ
の
」
富
山
県
高
岡
市

親
が
先
生
！
園
と
家
庭
で
！
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
体
験
―「
食
べ
る
」を
学
ぶ

教
育
分
野

飯
田
市
立
鼎
小
学
校
４
年
５
組

長
野
県
飯
田
市

「
ニ
コ
ニ
コ
さ
い
ば
い
」―
私
た
ち
の
無
人
販
売

教
育
分
野

置
戸
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

北
海
道
置
戸
町

二
十
年
来
の
地
元
食
材
学
校
給
食
―
食
器
も
地
元
の
木
製
だ
ヨ

教
育
分
野

マ
ル
キ
ン
忠
勇
株
式
会
社

香
川
県
内
海
町

手
造
り
醤
油
体
験
学
習

食
品
産
業
分
野

雪
印
乳
業
株
式
会
社

東
京
都
新
宿
区

「
乳
の
食
育

雪
印

食
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」活
動

食
品
産
業
分
野

北
九
州
市
中
央
卸
売
市
場
協
会

福
岡
県
北
九
州
市

北
九
州
市
こ
ど
も
料
理
王
選
手
権

食
品
産
業
分
野

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
・
天
意
の
里

広
島
県
北
広
島
町

石
釜
で
焼
く
手
作
り
ピ
ザ
教
室

農
林
漁
業
分
野

標
津
町
４
Ｈ
ク
ラ
ブ

北
海
道
標
津
町

酪
農
現
場
か
ら
発
信
！
子
供
た
ち
へ
の
食
農
教
育

農
林
漁
業
分
野

鐘
崎
漁
業
協
同
組
合

福
岡
県
宗
像
市

鐘
崎
ふ
れ
あ
い
食
堂
・
む
な
か
た
の
海
と
暮
ら
し
展

農
林
漁
業
分
野

ニッポン食育フェア併催事業

地域に根ざした食育コンクール受賞事例紹介


