
出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） （１４）第２０３３号２００６年（平成１８年）２月２０日

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
お
米
と
野
菜
で
つ
く
っ
た
農
家
の
風
景
の
ジ
オ

ラ
マ
な
ど
、
全
国
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
る
手
づ
く
り
の
展
示
は
子
ど
も
た
ち

に
も
大
人
気
。
地
域
の
郷
土
料
理
�
鶏
飯
、
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
、
柿
の
葉
ず
し
、
鯛
め
ん
、

な
ど
１
５
種
類
の
実
物
を
展
示
し
、
そ
の
な
か
か
ら
、
お
や
き
、
い
き
な
り
だ
ん
ご
、
う
な
ぎ

の
笹
蒸
し
、
祭
り
ず
し
の
試
食
実
演
も
あ
り
、
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
い
た
。

全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
、全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
、

Ｊ
Ａ
全
国
女
性
組
織
協
議
会
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
出
展
。
Ｊ

Ａ
の
食
農
教
育
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、
す
り
鉢
と
野

球
ボ
ー
ル
で
も
み
す
り
、
ガ
ラ
ス
瓶
の
中
の
玄
米
を
棒
で
搗
い

て
糠
を
と
る
、
田
ん
ぼ
の
ト
ロ
ト
ロ
層
の
糸
ミ
ミ
ズ
の
観
察
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
た
。
ま
た
、
守

口
大
根
、
桜
島
大
根
、
亀
戸
大
根
、
練
馬
大
根
な
ど
、
地
方
品

種
の
大
根
を
展
示
し
、
実
際
に
ど
ん
な
味
が
す
る
の
か
、
煮
た

も
の
、
大
根
お
ろ
し
な
ど
、
調
理
法
を
変
え
た
大
根
の
食
べ
比

べ
イ
ズ
も
行
わ
れ
た
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
で
育
て
る
こ
と
か

ら
食
べ
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
る
空
間
に
な
っ
て
い
た
。

�財
日
本
食
生
活
協
会

全
国
食
生
活
改
善
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

各
地
の
郷
土
食
の
試
食
実
演
が
大
好
評
！

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

ビ
ン
と
棒
で
玄
米
を
精
米
。

育
て
る
こ
と
か
ら
食
べ
る
こ
と
へ

う
な
ぎ
の
笹
蒸
し
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「
地
域
が
輝
く
い
き
い
き
食
生
活
フ
ェ
ア
」
か
ら
「
ニ
ッ
ポ
ン
食
育
フ
ェ

ア
」
と
な
っ
て
今
年
で
３
回
目
。
食
品
企
業
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
食
育
関
連
の
省

庁
、
食
農
関
連
業
界
団
体
ま
で
、
出
展
者
数
も
八
五
と
過
去
最
大
。
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
も
っ
て
、
ユ
ニ
ー
ク
な
日
頃
の
食
育
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
。

初
日
は
大
雨
だ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
来
場
者
数
は
、
二
日
間
で
二
七
〇
〇
〇

人
。
各
方
面
か
ら
の
食
育
へ
の
関
心
の
高
ま
り
が
わ
か
る
。

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た「
食
の
冒
険
グ
ラ
ン
プ
リ
」な
ど
の
食
育
支
援
活
動
を
紹
介
。

ま
た
、
ト
マ
ト
の
栽
培
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
全
国
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
学
校
へ
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
る
「
カ
ゴ
メ
特
別
ト
マ
ト
（
凛
々
子
）
の
苗
」
に
つ
い
て
は
、
そ
の
場
で

申
し
込
み
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
学
校
関
係
の
方
々
も
関
心
を
持
ち
、
さ
っ
そ
く
申

し
込
む
方
た
ち
も
い
た
。

企業、省庁、ＮＰＯ、食農業界団体…独自の食育を展開

ニッポン食育フェア出展者ブース紹介�１

カ
ゴ
メ

苗
を
配
っ
て

ト
マ
ト
へ
の
理
解
を
広
げ
る
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果
物
の
摂
取
量
と
し
て
推
奨
さ
れ
る
１
日
２
０
０
ｇ
が
ど
れ
ぐ
ら
い
か
、
４
人

家
族
を
想
定
し
て
果
物
８
０
０
ｇ
を
実
際
に
量
っ
て
も
ら
う
体
験
を
し
た
。
一
人

２
０
０
ｇ
と
い
う
と
す
ご
い
量
の
よ
う
な
気
が
す
る
が
、
家
族
で
と
な
る
と
そ
れ

ほ
ど
の
量
で
も
な
さ
そ
う
。
果
物
を
使
っ
た
料
理
を
料
理
研
究
家
の
小
川
聖
子
さ

ん
が
実
演
。
メ
ニ
ュ
ー
は
り
ん
ご
の
キ
ャ
ラ
メ
ル
パ
ン
ケ
ー
キ
の
他
、
二
品
。
周

辺
の
ブ
ー
ス
に
も
り
ん
ご
の
甘
い
香
り
が
漂
っ
て
い
た
。

お
茶
の
お
い
し
い
い
れ
方
教
室
を
開
き
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
お

茶
の
い
れ
方
の
指
導
を
受
け
て
い
た
。
い
れ
方
ひ
と
つ
で
こ
ん
な
に
お
い
し
く
な

る
と
、
い
れ
方
の
大
切
さ
、
お
茶
の
お
い
し
さ
を
改
め
て
認
識
し
て
い
た
。

最
近
、
自
然
塩
が
流
行
っ
て
い
る
が
、
実
は
普
通
に

食
塩
と
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
も
、
日
本
の
海
水
か
ら

つ
く
っ
て
い
る
「
自
然
塩
」
な
の
だ
。
違
う
の
は
、
そ

の
製
造
行
程
だ
け
。
塩
が
ど
う
や
っ
て
で
き
て
い
る
の

か
、
イ
オ
ン
浸
透
膜
を
展
示
し
、
塩
の
で
き
る
過
程
を

来
場
者
に
解
説
し
て
い
た
。

果
物
の
あ
る
食
生
活
推
進
全
国
協
議
会
／
中
央
果
実
基
金

１
日
に
必
要
な
果
物
摂
取
量
を
体
験

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会

�社
日
本
茶
業
中
央
会

お
茶
�
い
れ
方
次
第
で

こ
ん
な
に
違
う

�社
日
本
塩
工
業
会

「
自
然
塩
」っ
て

な
に
？



�����������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
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生
ク
リ
ー
ム
を
ふ
た
付
き
の
容
器
に
入
れ
、
と
に
か
く
振
る
！

バ
タ
ー
っ
て
牛
乳
か
ら
で
き
る
、
こ
ん
な
に
簡
単
に
で
き
る
の
？

と
子
ど
も
た
ち
も
び
っ
く
り
。
つ
く
っ
た
バ
タ
ー
は
ク
ラ
ッ
カ
ー

に
つ
け
て
さ
っ
そ
く
味
わ
う
。
手
づ
く
り
バ
タ
ー
の
味
は
格
別
だ

っ
た
よ
う
だ
。

出
展
者
た
ち
の
思
い
を
持
ち
帰
り
、

食
育
の
大
き
な
う
ね
り
を
！

当
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「『
食
育
』
に
は
最
近
関
心
を

持
ち
始
め
ま
し
た
が
、
ビ
ジ
ネ

ス
・
教
育
・
環
境
問
題
・
農
業

の
い
ろ
い
ろ
な
分
野
が
リ
ン
ク

し
て
い
て
幅
広
い
視
野
で
見
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

（
３０
代
男
性
、
会
社
員
）な
ど
、

食
育
を
指
導
す
る
人
、
実
践
す

る
人
か
ら
、
一
般
の
人
た
ち
ま

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
多

様
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
つ
な
げ

よ
う
食
の
知
恵

伝
え
よ
う
食

の
技
」
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
今
回

の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
、
出
展
者

た
ち
の
思
い
が
伝
わ
る
わ
け
で

は
な
い
だ
ろ
う
。
来
場
者
が
、

こ
こ
で
見
た
も
の
、
感
じ
た
も

の
を
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
地
域

へ
持
ち
帰
り
、
自
分
の
家
庭
の

味
を
、
地
域
の
食
文
化
を
伝
え

る
、
つ
な
げ
る
、
ひ
と
つ
の
き

っ
か
け
に
す
る
。
そ
れ
が
全
国

民
的
な
「
食
育
」
の
大
き
な
う

ね
り
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

協
賛
・
出
展
者（
５０
音
順
）

�財
味
の
素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー

青
森
県
企
業
組
合
あ
っ
ぷ
る
ぴ
ゅ
あ

�株
一
冨
士

飯
田
市

岩
手
県
花
泉
町
も
ち
つ
き
隊

岩
手
食
文
化
研
究
会

エ
イ
・
エ
ム
・
シ
ー
日
本
�株

�株
エ
フ
シ
ー
ジ
ー
総
合
研
究
所

オ
フ
ィ
ス
し
ょ
く
ス
ポ
ー
ツ

か
ご
し
ま
の
食
を
語
る
会

カ
ゴ
メ
�株

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
�株

キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
協
会

キ
ュ
ー
ピ
ー
�株

近
畿
米
粉
食
品
普
及
推
進
協
議
会

�株
グ
レ
イ
ン
・
エ
ス
・
ピ
ー

群
馬
の
食
文
化
研
究
会

コ
マ
ス
・
エ
コ
・
ク
リ
エ
イ
ト
�株

�株
サ
カ
タ
の
タ
ネ

サ
カ
モ
ト
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー

�株
サ
ラ
秋
田
白
神

産
業
教
育
研
究
連
盟

シ
ダ
ッ
ク
ス
�株

�医
社
団
耕
生
会
丸
橋
全
人
歯
科

食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

�財
食
生
活
情
報
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�財
食
品
産
業
セ
ン
タ
ー

�独
食
品
総
合
研
究
所

薪
く
炭
く
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

信
州
栂
池
食
農
学
習
セ
ン
タ
ー

�財
す
こ
や
か
食
生
活
協
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
す
ず
交
流
ビ
ュ
ー
ロ
ー

�財
製
粉
振
興
会

全
国
学
校
給
食
会
連
合
会

全
国
学
校
給
食
協
会

全
国
蒲
鉾
水
産
加
工
業
協
同
組
合
連
合
会

全
国
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

全
国
森
林
組
合
連
合
会

�社
全
国
調
理
師
養
成
施
設
協
会

全
国
農
協
女
性
組
織
協
議
会

全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
全
日
本
自
然
・
健
康
食
品
協
会

武
田
健
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ

�財
中
央
果
実
基
金

Ｎ
Ｐ
Ｏ
地
球
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
＆
ぱ
う
わ
う

�社
中
央
畜
産
会

�社
中
央
酪
農
会
議

東
京
栄
養
食
糧
専
門
学
校

東
京
ガ
ス
�株

東
京
調
理
師
専
門
学
校

東
京
電
力
�株

東
京
都

東
京
都
生
活
協
同
組
合
連
合
会

東
京
は
ち
み
つ
ク
ラ
ブ

�株
東
洋
シ
ス
テ
ム
サ
イ
エ
ン
ス

�社
日
本
塩
工
業
会

日
本
醤
油
協
会

�財
日
本
食
生
活
協
会

全
国
食
生
活
改
善
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

日
本
食
品
添
加
物
協
会

�独
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

�社
日
本
茶
業
中
央
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会

日
本
特
用
林
産
振
興
会

�社
日
本
農
林
規
格
協
会

�株
日
本
フ
ロ
ー
ラ
ル
ア
ー
ト

�社
日
本
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
協
会

�財
日
本
豆
類
基
金
協
会

�社
日
本
酪
農
乳
業
協
会

�財
日
本
冷
凍
食
品
検
査
協
会

�株
に
ん
べ
ん

�社
農
山
漁
村
女
性
・
生
活
活
動
支
援
協
会

全
国
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会

�独
農
畜
産
業
振
興
機
構

農
薬
工
業
会

�独
農
林
水
産
消
費
技
術
セ
ン
タ
ー

�社
農
林
水
産
先
端
技
術
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

�学
服
部
学
園

�有
針
塚
農
産

�株
兵
左
衛
門

�株
ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

み
そ
健
康
づ
く
り
委
員
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
森
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合

山
崎
製
パ
ン
�株

日
本
養
豚
事
業
協
同
組
合

�株
ラ
イ
ス
ア
イ
ラ
ン
ド

ロ
ー
カ
ル
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
２１

ほ
か

企業、省庁、ＮＰＯ、食農業界団体…独自の食育を展開

ニッポン食育フェア出展者ブース紹介�２
中
央
酪
農
会
議

バ
タ
ー
づ
く
り
に
挑
戦
！


