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食
術
伝
統
の
知
恵
、新
し
い
感
覚

国
産
米
粉
で
ク
ッ
キ
ン
グ

坂
本
廣
子
・
坂
本
佳
奈
著

●
１
５
０
０
円

揚
物
は
カ
ラ
ッ
と
、
ケ
ー
キ
は
滑
ら
か
し
っ
と

り
。
お
菓
子
、
麺
、
シ
チ
ュ
ー
、
話
題
の
米
粉

パ
ン
ま
で
レ
シ
ピ
８０
種
。

も
っ
と
使
え
る
乾
物
の
本

奥
薗
壽
子
著

●
１
５
０
０
円

「
ズ
ボ
ラ
流
」
家
元
の
真
骨
頂
！

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
簡
単
料
理
集
。
こ
ん

な
に
手
軽
に
使
え
る
食
べ
方
、
利
用
法
１
７
０
。

だ
し
の
本

千
葉
道
子
著

●
１
３
０
０
円

各
種
本
物
だ
し
の
選
び
方
、
使
い
方
の
基
本
か
ら
具
に
合
せ
た
汁
物
の
だ
し

の
と
り
方
、
関
東
風
・
関
西
風
の
作
り
分
け
ま
で
。

改
訂
増
補

野
菜
は
と
も
だ
ち

安
全
農
産
供
給
セ
ン
タ
ー
他
著

●
１
５
０
０
円

た
く
さ
ん
届
い
た
野
菜
も
、
初
め
て
の
野
菜
も
お
い
し
く
食
べ
尽
く
す
。
農

家
と
主
婦
の
知
恵
を
集
め
た
３
４
０
の
レ
シ
ピ
集
。

こ
と
こ
と
ふ
っ
く
ら
豆
料
理

辰
巳
芳
子
著

●
２
４
０
０
円

母
か
ら
受
け
継
い
だ
江
戸
っ
子
の
味
、
南
欧
に
学
ん
だ
洋
風
の
知
恵
。
敬
遠

さ
れ
が
ち
な
豆
料
理
を
家
庭
の
食
卓
に
取
り
戻
す
。

も
っ
と
自
由
に
お
魚
料
理

池
上
保
子
著

●
１
３
８
０
円

よ
く
使
う
魚
４０
種
の
お
な
じ
み
の
味
か
ら
新
し
い
一
品
ま
で
食
べ
方
百
科
。

魚
屋
さ
ん
と
ス
ー
パ
ー
の
上
手
な
利
用
法
、
冷
解
凍
の
コ
ツ
も
紹
介
。

野
山
の
恵
み
、
加
工
の
技

図
解

漬
け
物
お
国
め
ぐ
り
春
夏
編

農
文
協
編

●
１
５
０
０
円

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
全
国
の
農
家
が
四
季

折
々
に
楽
し
む
漬
物
を
直
伝
。
春
夏
編
で
は
春

の
山
菜
・
フ
キ
・
タ
ケ
ノ
コ
を
長
く
楽
し
む
。

梅
干
も
各
種
。

〈
秋
冬
編
〉
１
５
０
０
円

わ
が
家
で
つ
く
る
こ
だ
わ
り
麹

永
田
十
蔵
著

●
１
３
０
０
円

酒
、
醤
油
、
味
噌
、
酢
…
麹
で
こ
ん
な
に
違
う
！

米
・
豆
・
麦
・
雑
穀
麹

の
作
り
方
と
、
麹
で
作
り
分
け
る
発
酵
食
品
製
造
法
。

趣
味
の
酒
つ
く
り

笹
野
好
太
郎
著

●
１
３
３
０
円

酒
造
り
指
南
の
大
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
。
ド
ブ
ロ
ク
、
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
、
清
酒
、

ウ
イ
ス
キ
ー
ま
で
自
分
で
造
る
。

誰
で
も
で
き
る
手
打
ち
そ
ば

服
部
隆
著

●
１
３
０
０
円

話
題
の
出
張
そ
ば
職
人
が
、
身
近
な
道
具
で
手
軽
に
楽
し
む
プ
ロ
顔
負
け
の

コ
ツ
を
伝
授
。
そ
ば
つ
ゆ
の
作
り
方
、
各
種
そ
ば
料
理
も
。

誰
で
も
で
き
る
手
打
ち
う
ど
ん

大
久
保
裕
弘
著

●
１
１
０
０
円

腰
の
強
さ
抜
群
の
う
ど
ん
が
、
寝
か
さ
ず
、
足
で
踏
む
こ
と
も
せ
ず
、
３０
分

で
打
て
る
画
期
的
な
技
法
を
大
公
開
。

四
季
の
田
舎
料
理

春
夏
編

松
永
モ
モ
江
著

●
１
６
０
０
円

春
は
山
菜
・
木
の
芽
の
７０
余
品
、
夏
は
野
花
や
緑
葉
な
ど
涼
風
を
運
ぶ
４０
余

品
。
採
れ
た
て
の
旬
を
食
べ
る
工
夫
を
満
載
。

〈
秋
冬
編
〉
１
６
０
０
円

山
の
幸

利
用
百
科

大
沢
章
著

●
１
８
５
０
円

山
菜
・
木
の
芽
・
木
の
実
・
薬
草
１
０
５
種
の
栄
養
価
・
効
用
と
乾
燥
・
漬

物
・
ビ
ン
詰
・
薬
用
酒
・
健
康
茶
な
ど
加
工
と
利
用
の
手
引
き
。

自
家
製
酵
母
で
パ
ン
を
焼
く

相
田
百
合
子
著

●
１
５
０
０
円

冬
な
ら
酒
粕
酵
母
の
あ
ん
ぱ
ん
…
旬
の
季
節
素
材
を
使
っ
た
野
生
酵
母
の
育

て
方
と
、
香
り
豊
か
な
パ
ン
３５
種
の
レ
シ
ピ
。

白
神
こ
だ
ま
酵
母
パ
ン

大
塚
せ
つ
子
著

●
１
５
０
０
円

卵
・
乳
製
品
・
油
脂
ゼ
ロ
の
パ
ン
、
無
糖
・
減
塩
パ
ン
、
米
・
雑
穀
パ
ン
…

原
生
林
の
強
力
酵
母
で
作
る
自
然
派
パ
ン
５７
種
。

自
然
派
お
や
つ

江
島
雅
歌
著

●
１
３
８
０
円

砂
糖
、
バ
タ
ー
、
牛
乳
、
卵
を
ひ
か
え
め
に
し
て
も
お
い
し
い
自
然
で
ヘ
ル

シ
ー
な
お
や
つ
の
数
々
。
和
洋
両
方
。

食
養
・
食
文
化

玄
米
食
養
ク
ッ
キ
ン
グ

藤
城
寿
美
子
著

●
１
５
０
０
円

本
当
は
楽
で
お
い
し
い
玄
米
食
。
お
い
し
い

炊
き
方
、
旬
野
菜
の
シ
ン
プ
ル
料
理
、
根
菜

・
乾
物
・
豆
な
ど
の
常
備
菜
の
養
生
レ
シ
ピ
。

陰
陽
重
ね
煮
ク
ッ
キ
ン
グ

梅
崎
和
子
著

●
１
５
０
０
円

体
を
温
め
る
食
べ
物
と
冷
や
す
食
べ
物
を
調
和
さ
せ
、
素
材
本
来
の
旨
み
を

引
き
出
す
調
理
法
。
鍋
ひ
と
つ
で
で
き
る
養
生
レ
シ
ピ
８０
種
。

日
本
人
の
正
し
い
食
事

沼
田
勇
著

●
１
４
０
０
円

医
学
で
治
ら
ぬ
病
を
食
で
治
し
た
明
治
の
「
食
医
」
石
塚
左
玄
の
食
養
・
食

育
論
を
現
代
医
学
・
栄
養
学
で
検
証
。
食
養
献
立
も
紹
介
。

食
と
か
ら
だ
の
エ
コ
ロ
ジ
ー

島
田
彰
夫
著

●
１
７
４
０
円

風
土
に
根
ざ
す
民
族
の
食
文
化
と
近
代
栄
養
学
の
矛
盾
が
引
き
起
こ
す
ア
レ

ル
ギ
ー
、
ガ
ン
、
白
内
障
な
ど
身
体
の
混
乱
を
追
究
。

食
の
安
全
・
安
心

食
の
安
全
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
事
典

藤
原
邦
達
著

●
１
８
０
０
円

世
界
と
日
本
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ
問
題
の
経
緯
を
詳
細

に
解
析
、
食
を
巡
る
総
合
的
な
安
心
・
安
全

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
提
言
。

食
品
被
害
を
防
ぐ
事
典

藤
原
邦
達
著

●
１
６
０
０
円

食
品
被
害
事
件
を
歴
史
的
・
構
造
的
に
分
析
し
、
食
品
衛
生
行
政
の
抜
本
的

改
善
策
を
提
言
。
疑
わ
し
い
食
材
と
の
つ
き
あ
い
方
な
ど
も
満
載
。

食
品
表
示
の
見
方
・
生
か
し
方

増
尾
清
著

●
１
７
５
０
円

添
加
物
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、
狂
牛
病
か
ら
身
を
守
る
に
は
？

添
加

物
と
品
質
表
示
の
読
み
こ
な
し
術
。

地域の個性豊かな味覚の経験と伝承

農文協の出版物より
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農
か
ら
の
食
育

朝
取
り
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
新
鮮
か
？

相
馬
暁
著

●
１
２
０
０
円

朝
取
り
が
新
鮮
と
は
限
ら
な
い
！

野
菜
の
生

理
、
旬
の
野
菜
の
上
手
な
食
べ
方
、
保
存
法
な

ど
意
外
と
知
ら
な
い
「
常
識
」
満
載
。

お
い
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
・
育
て
方

武
田
健
著

●
１
８
５
０
円

「
こ
こ
」
を
見
れ
ば
一
目
で
わ
か
る
野
菜
の
味
、
品
質
。
野
菜
ご
と
の
見
分

け
方
と
、
食
味
・
品
質
・
多
収
を
同
時
に
実
現
す
る
栽
培
法
を
解
説
。

旬
を
食
べ
る

藤
井
平
司
著

●
１
２
８
０
円

人
と
野
菜
、
四
季
の
リ
ズ
ム
が
出
合
う
時〈
旬
〉の
野
菜
は
ク
ス
リ
に
な
る
。

本
物
の
栄
養
学
、
調
理
術
を
満
載
。

プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
コ
ツ
の
コ
ツ

上
岡
誉
富
著

●
１
６
０
０
円

畑
に
負
け
な
い
立
派
な
野
菜
が
で
き
る
！

基
礎
の
基
礎
か
ら
全
４８
種
の
野

菜
の
作
り
方
ま
で
写
真
・
図
解
で
わ
か
る
逸
品
づ
く
り
。

家
庭
菜
園
ビ
ッ
ク
リ
教
室

井
原
豊
著

●
１
５
３
０
円

昭
和
の
鬼
才
と
謳
わ
れ
た
農
家
が
無
農
薬
を
目
指
す
マ
ル
秘
技
術
を
詳
述
。

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
イ
チ
ゴ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
３０
品
目
。

農
家
の
技
術

早
わ
か
り
事
典

【
別
冊

現
代
農
業
】

●
１
２
０
０
円

農
業
の
今
を
理
解
す
る
、
最
新
の
農
法
・
技
術
か
ら
基
礎
用
語
ま
で
２
５
０

語
を
解
説
。
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
保
存
版
。

次
代
を
育
て
る
食
育

食
育
の
す
す
め
方

農
文
協
編

●
１
２
０
０
円

６
つ
の
視
点
で
１８
の
授
業
プ
ラ
ン
を
紹
介
。
親

子
料
理
教
室
の
ポ
イ
ン
ト
や
「
食
育
応
援
団
」

の
探
し
方
ま
で
情
報
満
載
。

わ
く
わ
く
食
育
授
業
プ
ラ
ン

桑
畑
美
沙
子
編
・
家
庭
科
サ
ー
ク
ル
著

●
１
８
０
０
円

も
み
を
食
べ
、
石
臼
を
挽
き
、
だ
ご
汁
を
つ
く
る
。
小
中
高
大
の
家
庭
科
で

工
夫
を
こ
ら
し
た
４６
の
食
育
実
践
。

坂
本
廣
子
の
台
所
育
児

坂
本
廣
子
著

●
１
３
３
０
円

創
造
性
、
自
主
性
、
思
い
や
り
を
育
む
食
育
の
先
駆
的
実
践
。
道
具
の
選
び

方
、
火
の
扱
い
、
ス
テ
ッ
プ
式
レ
シ
ピ
な
ど
。

農
村
と
都
市
を
つ
な
ぐ
食

畑
カ
フ
ェ

田
ん
ぼ
レ
ス
ト
ラ
ン

【
増
刊

現
代
農
業
】

●
９
０
０
円

期
間
限
定
、
特
選
素
材
、
広
が
る
食
の
文
化
祭

―
そ
の
と
き
・
そ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い
食

の
魅
力
が
都
市
と
農
村
を
結
ぶ
。

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
入
門

佐
藤
誠
・
篠
原
徹
・
山
崎
光
博
編
著

●
１
７
５
０
円

地
域
に
あ
る
も
の
を
活
か
し
た
農
家
民
宿
、
直
売
所
、
市
民
農
園
な
ど
新
た

な
農
の
営
み
と
起
業
の
す
べ
て
。

最
新

農
業
技
術
事
典

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ａ

農
は
食
の
土
台
。
農
業
生
産
技
術
か
ら
食

の
安
全
安
心
、
経
営
、
流
通
、
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
ま
で
重
要
語
を
網
羅
、
精
鋭
研
究

者
１
１
０
０
名
が
総
力
執
筆
、
解
説
。

２
０
０
６
年
３
月
発
行
予
定

独
立
行
政
法
人
・
農
業
・
生
物
系
特
定
産
業
技
術
研
究
機
構
編
著
、
発
行

・
農
文
協
、
Ｂ
５
判
、
２
０
３
０
頁
、
収
録
用
語
約
１
４
０
０
０
語
、
カ

ラ
ー
写
真
２
１
０
０
枚

●
３
８
０
０
０
円

●
作
物
／
家
畜
／
品
種
／
育
種
・
バ
イ
テ
ク

●
栽
培
様
式
／
生
育
の
見
方
と
栽
培
技
術
／
飼
育
技
術
／
施
設
／
資
材
／

農
業
機
械

●
土
壌
・
土
壌
改
良
／
土
壌
管
理
と
施
肥
／
肥
料
・
土
壌
改
良
剤
・
有
機

質
肥
料

●
病
害
虫
／
防
除
法
・
資
材
／
家
畜
の
病
気
・
人
獣
共
通
感
染
症
／
雑
草

／
除
草
法
・
資
材
／
鳥
獣
害

●
気
象
／
バ
イ
オ
マ
ス
・
自
給
エ
ネ
ル
ギ
ー
／
環
境
保
全
型
農
業
／
食
品

の
機
能
性
・
安
全
性
／
Ｉ
Ｔ
活
用

●
経
営
／
流
通
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
／
食
・
地
域
／
集
落
営
農
／
法
律
・

制
度
・
行
政
施
策

【
実
践
的
な
解
説
文
】
用
語
そ
の
も
の
の
意
味
の
解
説
だ
け
で
な
く
、
そ

の
用
語
（
技
術
）
の
背
景
や
現
場
で
の
状
況
・
課
題
ま
で
を
コ
ン
パ
ク
ト

に
解
説
。

【
多
様
な
用
語
を
案
内
】
同
義
語
、
別
名
、
解
説
文
に
で
て
く
る
キ
ー
ワ

ー
ド
を
す
べ
て
案
内
。
そ
の
１
４
０
０
０
語
。
用
語
は
ア
イ
ウ
エ
オ
順
に

掲
載
。
思
い
つ
い
た
用
語
か
ら
た
ど
り
つ
け
る
。

食育の本棚

食べること 暮らすこと
地域に根ざした食育ブックフェア

全国書店で開催中
お問い合わせは、農文協書籍普及部 電話０３―３５８５―１１４２


