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◎ご注文はFAXか郵送で農文協までお送り下さい。⇒FAX：03－3589－1387
　  （社）農山漁村文化協会　〒107-8668　東京都港区赤坂7－6－1　TEL:03-3585-1141

コード 作　品　名  税込価格 注文数
84052 日本の食生活全集　全50巻 ¥145,000
刊行
中 世界の食文化　全20巻 ¥64,000

99287 講座　食の文化　全7巻 ¥47,600
04149 ふるさと家庭料理　全20巻＋別冊 ¥53,000
05163 06年3月刊！　★最新 農業技術事典 ¥38,000
02048 地域資源活用　食品加工総覧　全12巻（直販のみ） ¥150,000

ルーラル電子図書館　年会員 ¥24,000

ＴＥＬ：　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：

団体名 (氏名 )： ご担当者名：

Ｅmail：

◆必要書類　※指定用紙のある場合は合わせてお送り下さい。
＜見積書　　　通＞＜納品書　　　通＞＜請求書　　　通＞＜振込用紙　　　通＞
＊日付　　□　日付抜き　　□　日付指定（平成　　　年　　　月　　　日）
＊宛名　　□　宛名抜き　　□　宛名指定（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住所：（〒　　　 －　　　　　）

作　品　名 購　読　料 注文数
『食の３雑誌』一括定期購読
（うかたま・ヴェスタ・食育活動） 年間¥8,520

　食育活動（年4回2・5・8・11月発行） 年間¥2,400
　うかたま（年4回3・6・9・12月発行） 年間¥3,120
　Vesta（年4回1･4･7･10月発行） 年間¥3,000
食農教育（年7回 1･3･5･7･9･11月+増刊号発行） 年間¥5,600
月刊　現代農業（年12回毎月発行） 年間¥9,600
増刊　現代農業（年4回1･4･7･10月発行） 年間¥3,600

◆『出版ダイジェスト』は、約100の専門書出版社によって運営される社団法人「出版梓会」が、会員社の最新書誌情報を読者にお届けする新聞です。
◆『出版ダイジェスト』には、会員社がさまざまな情報を持ち寄った「総合版」（年間12回）と、単独の出版社あるいは数社の合同で編集される「特集版」
（年間30～35回）があります。本紙『農文協特集』は、「特集版」の一つです。
◆「特集版」は、以下の出版社によって編集されています（2004年度実績）。
　［単独］草思社／東京書籍／二玄社／農文協／白水社／原書房／みすず書房
　［合同］三社連合（晶文社・ミネルヴァ書房・農文協）／児童書／国語・国文
◆『農文協特集』は無料で提供しておりますが、年間購読料1575円をお支払いいただきますと「総合版」「特集版」のすべてが送られます。
◆すべての『出版ダイジェスト』をご希望の方は、お名前・ご住所・お電話番号を明記の上、購読料を切手か郵便振替用紙で下記にご送金下さい。
  〒101-0052 東京都千代田区神田小川町　3-28-13ラフィネお茶の水805
  社団法人　出版梓会　　郵便振替00190-3-95516　　http://www.digest-pub.net/

出版ダイジェスト
定期購読
のすすめ

54C06902 06 02 ① 50.

＊送料１回400円
＊定価は税込み。定価改訂・在庫切れの場合もございます。詳しくは農文協までお問合せ下さい。
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食育推進の大きな味方
【雑誌定期購読】  最新号からお届けします。 【基本図書】 

【ビデオ】 【絵本】 
コード 作　品　名  税込価格 注文数
06115 ★おくむらあやお　ふるさとの伝承料理　前期７点 ¥13,230
05185 そだててあそぼう　第14集　全5巻 ¥9,450

そだててあそぼう　既刊65巻 ¥122,850
つくってあそぼう⑪～⑳　全10巻 ¥18,900
つくってあそぼう①～⑩　全10巻 ¥18,900

04383 普及版　たべものえほん　全10巻 ¥18,900
02200 おもしろふしぎ食べもの加工　全5巻 ¥10,500

コード 作　品　名  税込価格 注文数
05215 ★ビデオ 食・からだ・くらしの探検　全3巻 ¥31,500
05271 ★DVD 食・からだ・くらしの探検　全1巻 ¥31,500
04239 ビデオ 子ども料理教室のすすめ方全3巻 ¥31,500
04243 DVD 子ども料理教室のすすめ方　全1枚 ¥31,500
03270 ビデオ 安全安心な食を考えるシリーズﾞ全5巻 ¥52,500
02244 ビデオ　そててあそぼう第1集　全5巻 ¥49,875
04212 ビデオ　相馬博士の旬野菜教室　全8巻 ¥48,000
04221 DVD　相馬博士の旬野菜教室　全4巻 ¥48,000

ビデオ 映像記録　日本の味・伝統食品　全20巻 各巻¥14,700

その他注文

『出版ダイジェスト』定期購読（出版梓会・前金払い）年1,575円　（　　　）部

　昨年、「食育基本法」が制定され「食育」に国を挙げて取り組
む中、農水省の提唱で「ニッポン食育フェア」が東京・丸の内の
東京国際フォーラムで開かれ、全国から食育に関わる100近い
企業・団体が出展。家族連れや教育関係者など2万7千人が来
場し、さまざまな食育のイベントを体験した。
　初日には、小泉純一郎首相はじめ、閣僚などそうそうたるメン
バーが訪れて「食育」への期待と意欲を見せ、推進に向けて出
展者を激励した。フェアは、「政府の食育」から「学校の食育」「 
家庭の食育」「企業の食育」、さらには「海山里の食育」「食育ワ
ンダーランド」、「 食と農の応援団劇場」「食品選びの安心情報」
「 ニッポンみそ汁カフェ」など多彩なコーナーで展開された。
15日には、地域に根ざした食育推進協議会・（社）農山漁村文

化協会主催の「地域に根ざした食育コンクール」の表彰式と発
表会も開催。
　本紙は、今回の「ニッポン食育フェア」および、「地域に根ざし
た食育コンクール」の活動事例をダイジェストしたものです。参
加された方、参加できなかった方に、お伝えするために企画編集
されたものです。
　「食育」推進の力は、地域にあります。今回の食育コンクール
受賞者の実践やフェア展示企画から学び、読者それぞれ、地域
に根ざした今後の取組みの推進資料としてお役立て下さい。な
お、詳細をお知りになりたい方は、食育ネットをご覧いただくか、
農文協までお問合せ下さい。

食育ネット http://nipponsyokuiku.net/
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豊かな視野を育む食文化誌

食
育
を
す
す
め
る
実
践
交
流
誌

毎号交互に届く３つの食育雑誌
「
食
育
活
動
」は
、食
育
の
国
民
的
運
動
を
す
す
め
る
た
め
の「
食
育
の
実
践

交
流
誌
」で
す
。食
育
の
推
進
に
参
考
と
な
る
実
践
事
例
を
、家
庭
の
食
育
、

学
校
の
食
育
、地
域
の
食
育
、企
業
の
食
育
な
ど
多
様
な
角
度
か
ら
紹
介

し
、取
り
組
み
の
決
め
手
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
り
上
げ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、栄
養
士
向
け
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
、食
育
の
理
論
・エ
ッ
セ
イ
、関
係

省
庁
の
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
、食
育
推
進
の
資
料
コ
ー
ナ
ー
な
ど
専
門

的
な
情
報
が
満
載
！
日
々
の
指
導
や
実
践
に
役
立
つ
手
引
書
で
す
。
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●  

「
食
育
基
本
法
」の
施
行
を
背
景
に
作
成
さ
れ
た「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」は
、「
食
生
活
指

針
」を
具
体
的
な
行
動
に
結
び
つ
け
る
ツ
ー
ル
と
し
て
全
国
各
地
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

●「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」活
用
術
で
、ど
の
よ
う
な
食
行
動
の
変
容
と
地
域
的
な
動
き
を
創

造
し
て
い
く
の
か
。Ｑ
＆
Ａ
に
よ
り
現
場
で
応
用
が
き
く
よ
う
に
解
説
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
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品
企
業
で
テ
ス
ト
し
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食
事
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ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
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活
用
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も
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載
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梨
県
甲
州
市「
手
ば
か
り
パ
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サ
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た
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資
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コ
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ー
／
食
育
活
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S

新しい食のライフスタイル誌

季刊

季刊

季刊

食育、地産地消、食の安全・安心、豊かな食生活、食文化･･･
こだわりの食情報を毎月お届けします。

「食育」推進の情報満載！
食の３雑誌年間刊行表

A4 変形　カラー128ページ
春夏秋冬・年４回発行
●780円　
年間購読料 ●3,120円

３誌一括の年間購読料：8520円
（vesta 3,000円／食育活動 2,400円／うかたま 3,120円）

B5 変形　
春夏秋冬・年４回発行
●定価750円
年間購読料●3,000円

『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

│
考
え
方
か
ら
活
用
法
ま
で

特集

★ 古今東西、食生活の背後に広がる自然と
人間、人間と人間の関係に迫る食文化誌。

　発行・味の素食の文化センター

食べることやつくることを自分の手に取りもどし、
日々の暮らしをもっと楽しむことを提案します。
２号（最新号）●主な内容 

◇今日はお弁当！
　 あなたのお弁当見せてください－公園のＯＬやサラリーマン、
在日外国人、美容師や大学での弁当を取材／お外でこんな弁当
／中学生がつくる「弁当の日」／昔の弁当

◇桜の花を食べる
　 桜の塩漬けから桜の蒸しケーキ、桜ゼリー、桜めしまで
◇好評連載
　 地域限定この店このメニュー：長野坂城町「かいぜ」のおし
ぼりうどん／大人の家庭科／林弘子さんの四季旬菜食べも
のづくり／みうたさんのおやつ／他

第１号●主な内容 

◇おもちはエライ！
　 天童市の押野家と、つきたてのおいしいおもち／日本全国
わが家の雑煮マップ／混ぜたりこねたり千変万化　おもち
カタログ ほか
◇100人の朝ごはん
　『うかたま』とつながりのある100人のひとたち 
◇地域限定この店 
　このメニュー　ここだから食べられるもの

　民族学・史学・考古学・医学・哲学・経済学などさまざまな学問分野から食を眺め、身近な食
生活の背景にある深奥な世界に迫ろうとするものです。
　歴史的な流れと地域的な比較の中で現在の社会のありようを考え、将来を展望するヒント
を提供するものです。

61号（2006年冬）●主な内容 

〔特集〕スープの世界̶わが家の味・民族の知恵  
　責任編集　下村　道子 （大妻女子大学教授） 
　Ⅰ.命を育み、食卓を潤すスープ　　（下村　道子）  
　Ⅱ.世界のスープ 
　　　 スペイン・ハンガリー・アメリカ・ロシア・エジプト・中国・ドイツ・タイ・ブルガリア・韓国・イヌイット・ポリネシア・ネパール
　Ⅲ.日本の汁物 
　　　 土器の発展に見る日本の汁物／ 羹・汁・吸物／ わが家の味の変身－日本全国「みそ汁の作り方調査」から／日本と中

2006年
2月創刊！

【57号】災害と食　責任編集・石川尚子
【56号】おやつ　責任編集・青木直己
【55号】オリンピックと食　責任編集・樋口満
【54号】 文化としてのレストラン　責任編集・武井

秀夫
【53号】食の色彩学　責任編集・茂木美智子

【52号】学校のお昼ごはん　責任編集・江原絢子
【51号】 岐路に立つ日本のお茶　責任編集・熊倉

功夫
【50号】食でまちおこし　責任編集・原田津

３（
発
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月
）月 
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日本人
の財産

「
日
本
人
の
伝
統
的
食
事
生
活
に
関
す

る
質
、量
と
も
に
最
大
の
記
録
集
で
あ

り
、食
事
文
化
の
地
域
性
の
追
究
の
た

め
の
第
一
次
資
料
と
し
て
世
界
唯
一
」

（
国
立
民
族
学
博
物
館
名
誉
教
授
・
石
毛
直
道
氏
）

4大特徴
● 

風
土
、産
物
、生
業
の
ち
が
い
か
ら
、全
都
道
府
県
を
さ
ら
に

地
域
区
分
し
て
徹
底
調
査

● 

全
国
３
５
０
地
点
、５
０
０
０
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
語
っ
た
食

の
記
録
。

● 

昭
和
初
期
の
食
を
聞
き
書
き
で
忠
実
に
再
現
。戦
争
と
高
度

成
長
に
よ
る
変
化
を
こ
う
む
る
前
の
、日
本
人
の
食
の
原
風

景
が
わ
か
る
。

● 

基
本
食
、四
季
の
食
生
活
、ハ
レ
の
日
の
食
、薬
効
の
あ
る
食
べ

も
の
な
ど
、共
通
の
調
査
項
目
で
全
国
比
較
が
で
き
る
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
。

巻構成

全12巻各B5判/650～900頁
カラー口絵12～20頁
定価１５０,０００円

共 通 編●加工による地域づくり、販売・経営管理、
            　 施設設計から加工機器、衛生管理まで
第1巻◆地域・経営戦略と制度活用
第2巻◆販売戦略／生産・経営管理
第3巻◆加工共通技術̶加工機器、品質管理、廃棄物利用

加工品編●他素材との組合わせ、伝統手法・
            　 現代技術を駆使して個性的な食品づくり
第4巻◆米飯､もち､麺､パン､でん粉､穀粉､麩､こんにゃく
第5巻◆漬物､惣菜､豆腐､納豆､缶・びん詰､乾燥食品、飲料
第6巻◆乳・肉・卵製品、水産製品
第7巻◆味噌、醤油、調味料、油脂、酒類、菓子、ジャム
第8巻◆食品以外の加工品

素 材 編●農産物から山、川、海の資源まで
            　 400素材の加工用途
第9巻◆穀類、雑穀、マメ類、イモ類、油脂作物
第10巻◆野菜、山菜、その他草本植物
第11巻◆果樹・樹木、きのこ
第12巻◆畜産、水産、昆虫、非食品資源

ツボをおさえた加工機器情報（第３巻より）

▲〈甘酒とこうじ〉甘酒も簡単にで
きる。米こうじ１㎏にお湯1.2㍑を加
え、こうじ製造器のセンサーを55℃
にセットして一晩で完成

食品加工総覧
地域資源活用

★直接販売のみ

http://lib.ruralnet.or.jp/
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世界の食文化 全20巻
監　　修●石毛直道
編集委員●大塚 滋ほか
●各3,200円揃定価64,000円

グローバリゼーションと
ファーストフードが席巻
する世界で、つくられ続
けてきた、各地のローカ
ルフード。今こそ見なお
そう地域と民族の文化。

既刊● 1韓国　2中国 3モンゴル　4ベト
ナム・カンボジア・ラオス・ミャンマ
ー　5タイ　 9トルコ　11アフリカ
　12アメリカ　15イタリア　18ド
イツ　20極北　19ロシア）

講座 食の文化 全7巻
監修●石毛直道
発行●（財）味の素食の文化センター
発売●農文協
●各6,800円
　揃定価47,600円

今や食文化研究のバ
イブル。人間の食の
豊かさ、多様さを様々
な角度から学際的に
研究。

刊行中

▲〈温度センサーと仕切り板〉アルミ
製の仕切り板には直径１㎝ほどの
穴が多数あいている。この穴にこう
じ菌の菌糸が絡まって米粒を支える
ため、沈下による圧密化を防ぎ、通
風冷却が順調に行われる（特許庁の
重要発明に認定）

こうじ製造器

各県各地域の

多様な視点で探せる

地域資源をいかす

http://lib.ruralnet.or.jp/

３つのコーナーを新設！
１．分野別コーナーで使い勝手が一新。
２．  『あれこれ いろいろ 調べてみました』
コーナーを新設。

３．質問・相談窓口を開設。年会費24,000円
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ビデオ・DVD 食育シリーズ第2集ビデオ・DVD 食育シリーズ第2集

～食生活を考えよう～

子どもが、思わず身を乗り出して、
見て、考える。
朝食を、給食を、普段の食生活を。
食を通して、自分の体を、
世界・日本・地域の食生活を。

子どもたちに知ってもらいたい朝食の大切さ、食べものの選び方、地域
の食文化の3つのテーマを、子どもの目線でわかりやすく描きました。
食べものについての授業の導入にも、もちろん保護者の方、食育の指導
者向けにもぴったりです。
このビデオが、明日からの子どもたちの食生活を変えます！

1日のスタートは朝ごはんから

企画制作：（社）農山漁村文化協会
■VHSビデオ全3巻
　定価：各10,500円 揃価：31,500円（税込）
■DVDビデオ全1枚（VHS 3巻分収録）
　定価：31,500円（税込）

好きなものだけ食べていたらどうなる？ 朝ごはんを食べないで学校にいったら？ そこでウ
ンチ博士が登場！ 朝ごはんの意味、体でどんなことがおきているかを教えてくれます。じゃ
あ、実際に冷蔵庫にあるもので朝ごはんをつくってみよう。赤・緑・黄の3つがそろった献立
のたてかたから作り方までを指南します。

どんな食べ方がいいのかな
バイキング給食にチャレンジ！おいしいものがいっぱいだけど、どうやって選んだらいいのかな。
人間の体と動物を比べてみると、わたしたちが何を食べればいいのか見えてきます。ウンチ博士
が動物の歯とうんちの関係から、その謎を解きほぐし、主食･主菜・副菜の考え方もバッチリ。食
事だけでなくおやつの選び方も紹介。

地
ち い き

域に伝わる料理を大切にしよう
わたしたちの地域に伝わる料理って？ 小麦をキーワードに食の世界を探検すると…うど
ん、おやき、ひっつみ、だごしる、それぞれの地域で小麦が大変身します。どうして、ここでは
うどんを食べるの？ 地域の自然・気候・風土の中で食文化が育まれます。食を通して自分
の体、地域の自然環境も考えてみよう。

▲  小麦を刈って、粉にして、実際にうどんを打って
食べることから、地域の食文化を実感できる。

▲  

「草を食べるからゾウのウンチはこ
んなに繊維があるんだね」動物の
食から人間の食を考えてみよう！

▲  朝ごはんづくりにチャレンジ！材
料は冷蔵庫にあるもので。

食育シリーズ第1集生きる力がつく
ホンモノの料理体験を子どもたちに！

子ども料理教室
のすすめ方（全3巻）
各10,500円揃価31,500円（税込） 監修：坂本廣子
①【提案編】なぜ料理を体験させるの？／25分
②【基礎編】子どもが主役の料理の基本／25分
③【実践編】五感を使った本物料理体験／25分

BSE、輸入食品の安全性、食品表示の見方、地産地消からトレーサビリティ、食育と今日
の食の課題がこれですべてわかる！ 私たちのこれからの食生活を考えるための指針

安全安心な食を
考えるシリーズ（全5巻）
各10,500円揃価52,500円（税込）
①大丈夫？あなたの食卓…輸入食品を追跡する／27分★教育映像祭優秀作品賞②
ここで見分ける食品表示…不安な食品の点検法／20分③安全安心な食卓づくり…
地産地消の共生へ／20分④食と農の距離を縮めるために…トレーサビリティって何？
／25分⑤安心な食を引き継ぐ「食育」とは…地域に根ざした食育へ／25分

文部科学省選
定

食育推進の絵本

全3巻

全１３巻

★前期7巻・2006年3月発行予定
①パクパク いろいろごはん 絵・塚本やすし
②打ったり 練ったり そばとうどん 絵・上田みゆき
③ヘンシン　大豆はえらい 絵・上野直大
　̶みそ・とうふ・納豆・きな粉
④コトコト煮もの、混ぜ混ぜあえもの 絵・中川学
⑤ふうふう鍋もの・汁もの 絵・上田みゆき
⑥じっくり漬ける 野菜と魚 絵・野村俊夫
⑦お日さまサンサン 乾物・干もの 絵・仁科幸子
★後期6巻・2006年8月発行予定
⑧春夏秋冬 季節のおかず
⑨ウキウキ 甘辛おやつ
⑩ワイワイ みんなでおべんとう
⑪わくわく お正月とおもち
⑫わっしょい 祭りとすし
⑬ふむふむ なるほど 食べごとの文化

ふるさとの家庭料理

昭和の初めの料理をカラー写真で再現。その地ならではの一品
一品を、くらしの「物語」とともに全国五千人の古老から細やかに
聞き書き。●各巻解説・奥村彪生

全21冊A5判・上製各2500円
別巻3000円、揃価53000円

日本人の食卓と暮らしの原風景

聞
き
書

そだててあそぼう
既刊65巻AB判上製・各36頁●各1890円

つくってあそぼう
既刊10巻AB判上製・各36頁●各1890円
　　　　　　仁藤齋ほか 編　高部晴市ほか 絵いのちを育む驚き、喜び、食べ

る楽しさ̶農と食の体験を学
びに深める総合的学習絵本。栽
培・飼育、料理、加工、工芸から
歴史や文化誌までイラストで
わかりやすく描く。

　　既刊10巻
  1●とうふの絵本
  2●なっとうの絵本

11●塩の絵本
12●砂糖の絵本
13●しょう油の絵本
14●酢の絵本
15●油の絵本
16●わら加工の絵本
17●竹細工の絵本
18●草木染めの絵本
19●炭〈火おこし編〉の絵本
20●炭〈炭焼き編〉の絵本

★ 文部科学省発
行の食生

活学習教材「食
生活を

考えよう」の副
教材とし

ても最適です

1

2

3

全
集

新　刊 伝承料理研究家・奥村彪生著 AB判カラー32ページ
各1,890円　揃価13,230円

全国そば・うどん比べ、全国手前みそマップなど、
地域の自然が育んだふるさと料理が大集合。
ごはんの食べ方のルーツはお粥が基本？　歴史や世界
の食べ方も奥が深い。わが家に、みんなに伝えたい、残
したい“食べごと”の文化が楽しく学べる食育絵本。

おくむらあやおふるさとの伝承料理

─新刊第14集（2006年3月刊予定）─
●アズキ●ハクサイ●ナシ●タケ
●バラ

  3●みその絵本
  4●もちの絵本
  5●そばの絵本

  6●アイスクリームの絵本
  7●チーズの絵本
  8●ソーセージの絵本

  9●ジャムの絵本
10●パンの絵本

ビデオ・DVD 食育シリーズ第2集新　刊

子どもたちに伝え、いっしょにつくろう

新　刊
　　　　　　仁藤齋ほか 編　高部晴市ほか 絵

新　刊

食育推進のビデオ

たんけん

　既刊65巻　トマト●ナス●サツマイモ●
ジャガイモ●トウモロコシ●イネ●ムギ●ソバ

●ダイズ●ワタ●キュウリ●カボチャ●メロン●イチゴ●ラッカセイ●ヒマワリ●ケナフ●アイ●カ
イコ●ニワトリ●ダイコン●ヘチマ●コンニャク ●サトウキビ●ヤギ●キク●スイカ●ヒツジ●ヒ
ョウタン●カキ●ブルーベリー●キャベツ●ナタネ●アサガオ●シイタケ●土の絵本 全5巻 ●ニン
ジン●ミツバチ●ベニバナ●チャ●ブドウ●ホウレンソウ●ピーマン●アスパラガス●ブタ●チュ
ーリップ●ニガウリ●オクラ●ヒエ・アワ・キビ●リンゴ●ミカン●ネギ●ゴマ●ウメ●カブ●乳牛
●タマネギ●レタス●イチジク●肉牛●アイガモ


