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い
ま
、子
ど
も
の「
食
育
」に

何
が
大
切
か
？

京
都
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科
教
授

伏
木

亨

や
み
つ
き
に
な
る

３
つ
の
お
い
し
さ

や
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
砂
糖

と
脂
肪
と
ダ
シ
の
う
ま
味
で

す
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た

食
品
が
外
食
産
業
や
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
の
味
わ
い
の
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
脂

肪
と
砂
糖
な
ら
ケ
ー
キ
で
す
。

脂
肪
と
ダ
シ
な
ら
ば
行
列
の
で

き
る
ラ
ー
メ
ン
。
砂
糖
と
ダ
シ

は
牛
丼
。
お
い
し
い
も
の
は
い

く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
お
い
し
さ

は
、
一
度
好
き
に
な
っ
た
ら
や

め
ら
れ
な
い
、
や
み
つ
き
の
お

い
し
さ
と
言
え
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
そ
れ
は
恐
ろ

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

砂
糖
と
脂
肪
と
う
ま
味
は
そ
れ

ぞ
れ
、
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ

ク
質
と
い
う
３
大
栄
養
素
の
存

在
を
知
ら
せ
る
味
覚
の
シ
グ
ナ

ル
な
の
で
す
。
こ
の
３
つ
を
大

好
き
に
な
る
こ
と
は
、
本
能
の

命
令
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。残

念
な
が
ら
、
動
物
も
人
間

も
、
こ
れ
ら
の
重
要
な
栄
養
素

に
対
し
て
は
食
べ
過
ぎ
の
ス
ト

ッ
プ
が
う
ま
く
か
か
り
ま
せ

ん
。
つ
い
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
が

現
代
人
を
悩
ま
せ
る
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
の
で

す
。そ

れ
で
も
、
気
を
つ
け
ら
れ

る
余
地
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
お
い
し
さ
の
中
で
ど
れ

を
選
ぶ
か
と
い
う
こ
と
。
脂
肪

よ
り
は
ダ
シ
の
う
ま
味
の
ほ
う

が
カ
ロ
リ
ー
も
少
な
く
罪
が
軽

そ
う
で
す
。
う
ま
味
は
日
本
の

伝
統
的
な
お
い
し
さ
の
中
心
で

し
た
。
こ
の
味
を
最
も
お
い
し

く
感
じ
る
こ
と
が
、
食
物
繊
維

や
デ
ン
プ
ン
や
魚
や
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る

日
本
の
伝
統
的
な
料
理
を
好
き

に
な
る
近
道
な
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
健
康
維
持
に
と
っ
て
も
申

し
分
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
伝

統
的
な
味
覚
で
あ
る
ダ
シ
の
風

味
と
味
を
中
心
と
し
た
食
生
活

を
強
く
お
勧
め
す
る
理
由
で

す
。

子
ど
も
の
味
覚
は
本
当
に

お
か
し
く
な
っ
て
い
る
の
か

「
子
ど
も
の
味
覚
が
お
か
し

い
」、
し
ば
し
ば
目
や
耳
に
す

る
言
葉
で
す
。
た
し
か
に
、
最

近
の
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を

見
る
と
、
彼
ら
の
味
覚
を
疑
わ

ざ
る
を
得
な
い
気
分
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
舌
の
機
能
と
い

う
面
か
ら
み
る
と
、
子
ど
も
の

味
覚
が
お
か
し
い
と
い
う
証
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
味
覚
で
は
な

く
て
子
ど
も
の
好
み
が
お
か
し

い
の
で
す
。
正
確
に
言
え
ば
、

子
ど
も
の
好
み
が
親
の
期
待
す

る
方
向
と
違
う
の
で
す
。
子
ど

も
の
好
み
が
親
と
か
け
離
れ
た

ま
ま
で
い
っ
こ
う
に
近
づ
い
て

こ
な
い
の
で
す
。

子
ど
も
の
好
み
は
、
子
ど
も

が
大
き
く
な
る
と
自
然
に
親
の

よ
う
な
好
み
に
落
ち
着
い
て
く

る
と
、親
は
信
じ
て
い
ま
し
た
。

野
菜
も
魚
も
ご
飯
も
酢
の
物
も

そ
の
う
ち
好
き
に
な
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
そ
の
期
待
は
誤

り
で
し
た
。

親
は
子
ど
も
と
食
卓
を
同
じ

く
し
て
、
子
ど
も
に
親
の
好
み

を
伝
達
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の

で
す
。
子
ど
も
の
前
で
、
お
い

し
そ
う
に
伝
統
の
料
理
を
食
べ

る
義
務
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
が
食
文
化
で
す
。
例
え
ば
、

味
噌
や
納
豆
や
漬
け
物
や
さ
ま

ざ
ま
な
発
酵
食
品
は
独
特
の
癖

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
親
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
た
も
の
に
対
し
て
は
興
味
も

湧
き
ま
す
が
、
知
ら
な
い
も
の

は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

反
対
に
、
子
ど
も
は
親
に
教

わ
ら
な
く
と
も
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
や
、
脂
肪
の
豊
富
な
欧
米

の
料
理
な
ど
は
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
幼
児
期

の
体
験
が
必
要
な
い
ほ
ど
お
い

し
さ
が
強
烈
だ
か
ら
で
す
。

し
か
も
、
現
代
の
子
ど
も
た

ち
に
は
、
子
ど
も
同
士
で
食
事
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伝
統
的
な
食
文
化
を
伝
え
る
た
め
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
の
意
図

的
な
「
し
つ
け
」
が
必
要
（
ビ
デ
オ
「
味
覚
の
し
つ
け
は
乳
幼

児
期
か
ら
」
農
文
協
刊
、
よ
り
）

（
次
頁
へ
続
く
）

食
育
推
進
の

情
報
満
載
！

月
替
り
で
届
く
３
つ
の
雑
誌

食
育
リ
ー
ダ
ー
の
方
は

３
誌
合
わ
せ
て
ご
購
読
下
さ
い

食
育
、
地
産
地
消
、
食
の
安
全
安
心
、

食
生
活
、
食
文
化
…
選
り
す
ぐ
り
の

食
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

食育活動
★食育を進める運動実践誌

２
・
５
・
８
・
１１
月
発
行

定
価
６
０
０
円

年
間
２
４
０
０
円

食
育
を
進
め
る
上
で
参
考
に
な
る
実
践
事
例
を
、家
庭
、

学
校
、
地
域
、
企
業
な
ど
様
々
な
領
域
か
ら
紹
介
。
取

り
組
み
の
決
め
手
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
解

説
。
食
育
の
理
論
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
満
載
。
Ａ
５
判

【
創
刊
号

３
月
号
】

特
集

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

考
え
方
か
ら
活
用
法
ま
で

「
食
生
活
指
針
」
を
具
体
的
な
行
動
に
結
び
つ
け
る
ツ

ー
ル
と
し
て
注
目
。
こ
の
活
用
で
、
ど
の
よ
う
な
食
行

動
の
変
容
と
地
域
的
な
動
き
を
創
造
し
て
い
く
の
か
。

Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
現
場
で
応
用
が
き
く
よ
う
に
解
説
。
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を
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
塾
の
時
間
待
ち
や
、
子
ど

も
同
士
の
外
出
時
の
軽
食
な
ど

で
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ケ
ー

キ
や
ド
ー
ナ
ッ
ツ
、
他
に
も
甘

く
脂
肪
の
多
い
食
品
が
巷
に
氾

濫
し
て
い
ま
す
。

年
を
取
っ
た
ら
自
然
に
親
の

よ
う
な
食
生
活
に
な
る
だ
ろ
う

と
い
う
の
は
、
半
分
ア
タ
リ
で

半
分
ハ
ズ
レ
で
す
。
子
ど
も
が

そ
れ
で
も
あ
る
程
度
親
と
テ
ー

ブ
ル
を
囲
み
、
親
の
食
事
を
見

て
い
れ
ば
、
戻
っ
て
く
る
こ
と

は
可
能
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

ア
メ
リ
カ
人
の
老
人
は
日
本
の

老
人
の
よ
う
に
野
菜
や
魚
が
好

き
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
る
量
を

若
い
と
き
よ
り
も
減
ら
す
だ
け

で
す
。
子
ど
も
の
頃
に
ア
メ
リ

カ
人
の
よ
う
な
食
事
を
し
て
い

れ
ば
、
年
を
取
っ
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
必
要
で
な
く
な
っ
て
も
、

帰
っ
て
く
る
場
所
が
な
い
の
で

す
。

も
っ
と
ご
飯
を
！

「
口
中
調
味
」の
大
切
さ

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
の

中
で
何
が
最
も
大
事
か
と
問
わ

れ
た
な
ら
ば
、
私
は
、
ご
飯
を

中
心
に
据
え
て
ダ
シ
の
味
の
利

い
た
副
食
を
少
な
く
と
も
一

つ
、
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
こ
と

と
答
え
ま
す
。
さ
ら
に
付
け
加

え
た
い
こ
と
は
、
ご
飯
を
主
食

と
し
て
お
か
ず
を
同
時
に
食
べ

る
こ
と
。
正
確
に
は
、
お
か
ず

を
口
の
中
に
入
れ
て
、
お
か
ず

も
し
く
は
そ
の
余
韻
が
あ
る
う

ち
に
ご
飯
を
食
べ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

最
近
小
学
校
を
い
く
つ
か
訪

問
す
る
機
会
が
あ
っ
て
、
驚
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
飯
と

お
か
ず
が
い
っ
し
ょ
に
口
の
中

に
あ
る
の
が
気
持
ち
悪
い
と
い

う
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
す
。

し
か
も
、
少
数
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
か
な
り
の
割
合
に
な
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

辛
子
明
太
子
や
キ
ム
チ
、
お

い
し
い
漬
け
物
や
お
刺
身
、
そ

ん
な
好
物
が
あ
れ
ば
ご
飯
が
欲

し
く
な
り
ま
せ
ん
か
。
ご
飯
と

と
も
に
食
べ
る
こ
と
で
お
い
し

く
感
じ
る
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ

っ
た
は
ず
で
す
。
も
し
も
、
ご

飯
と
お
か
ず
を
い
っ
し
ょ
に
食

べ
な
い
習
慣
が
現
れ
た
と
し
た

ら
、
そ
の
原
因
の
一
つ
は
行
き

過
ぎ
た
減
塩
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
塩
味
を
減
ら
し
す
ぎ

る
と
う
ま
味
が
引
き
立
た
な
く

な
る
う
え
に
、
口
中
で
味
を
薄

め
る
た
め
の
ご
飯
も
必
要
で
は

な
く
な
り
ま
す
。

ご
飯
と
同
時
に
お
か
ず
を
口

の
中
に
入
れ
て
両
方
の
味
を
楽

し
む
こ
と
は
、
日
本
型
の
食
べ

方
の
基
本
中
の
基
本
で
す
。
ご

飯
の
お
い
し
さ
も
和
食
も
弁
当

の
食
べ
方
も
す
べ
て
こ
こ
か
ら

出
発
し
て
い
ま
す
。
ご
飯
と
お

か
ず
を
同
時
に
食
べ
ら
れ
な
い

子
ど
も
や
親
が
増
え
て
い
る
な

ら
ば
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
文

化
は
、
根
本
的
な
と
こ
ろ
で
傾

い
て
き
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

ご
飯
と
お
か
ず
を
同
時
に
口

に
入
れ
る
こ
と
が
心
地
よ
い
か

悪
い
か
は
生
理
的
な
問
題
で
、

極
め
て
根
の
深
い
部
分
で
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
。
ご
飯

を
お
か
ず
と
同
時
に
食
べ
た
ほ

う
が
お
い
し
く
感
じ
る
子
ど
も

を
育
て
る
こ
と
を
本
気
で
考
え

る
と
き
が
来
て
い
ま
す
。

ふ
し
き
・
と
お
る

１
９
５
３

（
昭
和
２
８
）
年
、
京
都
府
生

ま
れ
。
専
門
は
食
品
・
栄
養
化

学
。
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「
食
育
推
進
基
本
計
画
」

そ
の
注
目
点
は
？

「
食
育
基
本
法
」
に
基
づ
い

て
今
後
５
年
間
の
食
育
推
進
の

基
本
計
画
が
３
月
末
に
内
閣
府

か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

基
本
計
画
に
沿
っ
て
、
今
後
は

都
道
府
県
や
、
市
町
村
の
段
階

で
そ
れ
ぞ
れ
食
育
の
推
進
計
画

が
立
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

▼
「
基
本
計
画
」
の
第
１
の
注

目
点
は
、「
米
を
中
心
と
し
た

多
様
な
副
食
か
ら
な
る
『
日
本

型
食
生
活
』
等
、
伝
統
あ
る
優

れ
た
食
文
化
の
継
承
を
図
っ
て

い
く
こ
と
」
の
重
視
。
こ
れ
は

伏
木
先
生
も
強
調
し
て
お
ら
れ

る
よ
う
に
、
国
民
の
「
健
康
維

持
」の
王
道
で
あ
る
か
ら
で
す
。

具
体
的
に
は
「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」
を
実
践
ツ
ー
ル
と
し

た
、「
主
食
」
の
ご
飯
と
野
菜

中
心
の
「
副
菜
」
の
摂
取
拡
大

が
推
進
の
ハ
シ
ラ
に
。

▼
第
２
の
注
目
点
は
、
国
民
が

食
の
多
面
的
な
姿
を
学
ぶ
機
会

と
し
て
「
食
料
の
生
産
か
ら
消

費
に
至
る
ま
で
の
体
験
活
動
に

参
加
」
で
き
る
施
策
を
講
じ
る

こ
と
。農
業
体
験
が
で
き
る「
教

育
フ
ァ
ー
ム
」
を
市
町
村
段
階

で
増
や
す
こ
と
。

▼
３
つ
目
は
、
学
校
で
の
食
育

の
中
核
と
し
て
「
栄
養
教
諭
の

全
都
道
府
県
に
お
け
る
早
期
の

配
置
」
と
「
学
校
給
食
へ
の
地

場
産
物
使
用
割
合
の
増
加
」。

こ
の
３
つ
の
注
目
点
は
、「
地

域
に
根
ざ
し
た
食
育
」
の
推
進

へ
追
い
風
と
な
る
施
策
と
し
て

評
価
し
た
い
も
の
で
す
。

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

巻頭言

うかたま
★新しい食のライフスタイル誌

３
・
６
・
９
・
１２
月
発
行

定
価
７
８
０
円

年
間
３
１
２
０
円

食
べ
る
こ
と
は
暮
ら
す
こ
と
―
農
に
根
ざ
し
た
食
の
知

恵
と
技
、
自
然
な
暮
ら
し
方
を
、
新
し
い
感
覚
で
若
い

世
代
に
伝
え
ま
す
。
Ａ
４
変
型
判

【
２
号

２
０
０
６
春
】

特
集

今
月
は
お
弁
当
！

★古今東西の食をめぐる文化誌

１
・
４
・
７
・
１０
月
発
行

定
価
７
５
０
円

年
間
３
０
０
０
円

〈
ヴ
ェ
ス
タ
〉食
生
活
の
背
後
に
広
が
る
自
然
と
人
間
、

人
間
と
人
間
の
関
係
に
迫
る
食
文
化
誌
。
発
行
・
味
の

素
食
の
文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
５
判

【
No.
６２

２
０
０
６
春
】

特
集

お
弁
当
小
さ
く
て
大
き
な
玉
手
箱

責
任
編
集
・
奥
村
彪
生

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７
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同
じ
献
立
を
違
う
味
付
け
で

子
ど
も
が
変
わ
る「
し
つ
こ
い
」給
食

秋
田
県
横
手
市

む
つ
み
保
育
園

曜
日
で
同
じ
献
立

苦
手
な
食
べ
物
に

毎
週
挑
戦

秋
田
県
横
手
市
の
む
つ
み
保

育
園
の
給
食
の
献
立
の
仕
組
み

は
お
も
し
ろ
い
。
た
と
え
ば
二

月
の
第
一
火
曜
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は「
豆
腐
の
中
華
ク
リ
ー
ム
煮
、

大
根
サ
ラ
ダ
の
肉
味
噌
が
け
、

白
菜
と
干
え
び
の
ス
ー
プ
」。

そ
う
す
る
と
、
第
二
、
第
三
火

曜
日
に
も
同
じ
料
理
が
登
場
す

る
の
だ
。
献
立
を
毎
日
変
え
る

の
で
は
な
く
、
月
曜
日
か
ら
土

曜
日
ま
で
曜
日
ご
と
に
固
定

し
、
一
ヵ
月
四
回
は
同
じ
献
立

を
繰
り
返
す
。
発
案
者
で
あ
る

園
長
の
味
水
富
夫
先
生
は
言

う
。「

曜
日
ご
と
に
献
立
を
統
一

し
て
み
る
と
、
一
回
目
で
は
食

べ
ら
れ
な
く
て
も
、
二
回
目
、

三
回
目
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
。
食
べ
ら
れ
な
い
理
由
が
子

ど
も
に
は
当
然
あ
り
ま
す
。
何

度
か
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
な
ぜ

食
べ
ら
れ
な
い
の
か
子
ど
も
自

身
が
考
え
る
よ
う
に
な
る
し
、

ま
わ
り
の
み
ん
な
が
お
い
し
そ

う
に
食
べ
て
い
た
ら
、
ち
ょ
っ

と
食
べ
て
み
よ
う
か
な
と
い
う

前
向
き
な
気
持
ち
に
も
な
っ
て

い
き
ま
す
」

子
ど
も
同
士
で
声
を
か
け
合

う
こ
と
も
あ
る
。
保
育
士
は
食

べ
る
こ
と
を
決
し
て
強
要
し
な

い
。
代
わ
り
に
そ
の
子
ど
も
が

一
口
で
も
食
べ
た
ら
「
食
べ
ら

れ
た
ね
、
よ
か
っ
た
ね
〜
」
と

声
を
か
け
て
あ
げ
る
。
そ
の
一

言
が
子
ど
も
の
自
信
に
な
り
、

食
べ
る
喜
び
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
。

素
材
の
持
ち
味
を

ご
ま
か
さ
な
い

薄
味
で

む
つ
み
保
育
園
に
は
三
人
の

栄
養
士
が
お
り
、
調
理
も
担
当

し
て
い
る
。
献
立
を
考
え
る
に

あ
た
っ
て
ま
ず
大
切
に
し
て
い

る
の
は
素
材
の
味
を
生
か
す
こ

と
。
そ
の
た
め
出
汁
を
し
っ
か

り
と
と
り
、
薄
味
で
仕
上
げ
て

い
る
。
栄
養
士
の
魚
谷
葉
子
さ

ん
は
い
う
。

「
確
か
に
濃
い
味
付
け
に
し

た
ら
子
ど
も
た
ち
は
食
べ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
は

素
材
の
味
が
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
食
材
を
変
え
ず
に
、
い
か

に
子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
く
食

べ
て
も
ら
う
か
、
で
す
ね
」

子
ど
も
た
ち
の
声
を
で
き
る

だ
け
料
理
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
魚
谷
さ
ん
た
ち
は
午
後
の

時
間
を
や
り
繰
り
し
な
が
ら
保

育
の
現
場
に
も
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
と
接
す
る
よ
う
心
が
け

て
い
る
。
ま
さ
に
子
ど
も
と
つ

く
り
手
の
真
剣
勝
負
。
つ
く
り

手
は
味
付
け
や
盛
り
付
け
を
工

夫
し
、
子
ど
も
た
ち
は
互
い
に

声
を
か
け
合
っ
て
い
く
。
そ
の

努
力
は
確
実
に
成
果
を
あ
げ
て

お
り
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
残

す
量
は
減
っ
て
く
る
と
い
う
。

献
立
づ
く
り
を
今
の
方
式
に

切
り
替
え
る
と
き
、「
栄
養
が

偏
る
」「
偏
食
に
な
る
の
で
は
」

な
ど
保
護
者
か
ら
心
配
の
声
も

あ
が
っ
た
が
、
魚
谷
さ
ん
は
一

週
間
を
ト
ー
タ
ル
に
し
て
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
い
る
。

ま
た
、カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、

シ
チ
ュ
ー
な
ど
子
ど
も
が
と
く

に
好
み
、
家
庭
で
も
つ
く
り
や

す
い
料
理
は
避
け
、
逆
に
家
庭

で
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
魚
料
理

を
増
や
す
と
い
う
。

（
取
材
・
文

佐
々
木
泉
／『
食

農
教
育
』
二
〇
〇
六
年
四
月
増

刊
号
よ
り
）

給食は年齢縦割グループごとにとる。盛付けは年長児が
担当。自己申告制で「どれくらい？」と声をかけながら
器にとりわけていく

保
育
園
の
給
食
で
、お
か
あ
さ
ん
の
つ
く
る

お
弁
当
が
変
わ
っ
て
い
っ
た

大
阪
・
き
の
め
む
す
び
保
育
園

園
長

坂
下
喜
佐
久

お
弁
当
で
わ
か
る
、

園
児
の
家
庭
の
食
生
活

保
育
園
で
は
月
曜
日
か
ら
土

曜
日
ま
で
、
全
日
自
前
で
調
理

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
供
給
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は

当
初
か
ら
土
曜
日
に
ご
利
用
さ

れ
る
方
に
は
、
お
弁
当
持
参
で

登
園
し
て
も
ら
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
、
一
つ
の
思
い

（
次
頁
へ
続
く
）

食農教育
「総合的な学習の時間」の総合誌

年７回（隔月＋増刊号）
定価８００円、年間購読料５６００円（〒込）
いのちのつながりにふれる不思議。地域の人に
出会う驚き。「ナマの体験」が子どもたちをひ
きつけ、子ども自身が探究する学習が始まる。
地域全体で学校を応援し、地域を賑やかにする
教育実践誌。

地
域
の
視
点
か
ら

教
育
を
考
え
る

●
農
家
や
農
協
、
商
店
街
の
人
な
ど
、
地

域
の
人
の
視
点
と
知
恵
を
大
胆
に
導
入
。

学
校
と
地
域
を
結
ぶ
特
色
あ
る
学
校
づ
く

り
を
支
援

●
農
協
、
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
農

業
高
校
な
ど
、「
食
べ
も
の
教
育
応
援
団
」

（
農
業
体
験
学
習
の
サ
ポ
ー
タ
ー
）
の
情

報
も
充
実
。
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が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

親
御
さ
ん
が
今
、
我
が
子
に

ど
ん
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
の
か
、
ど
れ
く

ら
い
の
分
量
を
食
べ
る
と
認
識

し
て
い
る
の
か
を
知
り
た
か
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
の
お
弁
当
を

一
つ
ひ
と
つ
て
い
ね
い
に
チ
ェ

ッ
ク
し
、
親
御
さ
ん
が
使
っ
て

い
る
食
材
を
、
園
の
給
食
材
料

に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

た
。
園
が
配
慮
し
な
く
て
も
、

親
御
さ
ん
が
気
遣
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
子
ど
も
の
好
物
は
、

園
が
あ
え
て
使
わ
な
く
て
も
よ

い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

弁
当
屋
が
流
行
し
は
じ
め
た

頃
は
、
パ
ッ
ク
に
入
っ
た
弁
当

を
、
そ
の
ま
ま
持
っ
て
く
る
子

や
市
販
の
パ
ン
や
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
を
持
っ
て
く
る
子
が
目
立
ち

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
よ
く
見

て
み
る
と
、
中
身
は
ウ
イ
ン
ナ

ー
、
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ハ
ン
バ

ー
グ
、
唐
揚
げ
な
ど
の
揚
げ
物

が
目
立
ち
、
卵
焼
き
が
あ
れ
ば

よ
い
ほ
う
で
、
野
菜
類
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜
と
言

え
ば
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
が
多

く
、
季
節
感
が
な
く
た
だ
彩
り

を
考
え
て
使
用
し
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
何
を
意
味
し
て

い
る
の
か
。
親
が
愛
情
と
手
間

を
か
け
る
の
で
は
な
く
、
便
利

さ
だ
け
が
優
先
さ
れ
て
い
ま

す
。子
ど
も
を
考
え
た「
食
」で

な
く
な
っ
た
現
状
を
ま
ざ
ま
ざ

と
見
せ
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

純
和
風
・「
粗
食
」で
も
、

子
ど
も
は
喜
ぶ

昭
和
五
十
二
年
か
ら
、
生
後

二
ヵ
月
〜
就
学
前
の
子
ど
も
た

ち
の
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
き
ま
し
た
が
、
飽
食
の
時

代
と
言
わ
れ
は
じ
め
た
頃
か

ら
、食
の
西
洋
化
が
進
み
、動
物

性
た
ん
ぱ
く
質
を
中
心
と
し
た

食
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
味

噌
、
醤
油
で
育
て
ら
れ
た
私
に

と
っ
て
、
世
の
中
の
こ
の
食
の

変
化
は
、
子
ど
も
の
健
康
に
決

し
て
よ
く
は
な
い
と
思
い
、
園

の
給
食
は
世
の
中
に
少
し
だ
け

抵
抗
し
て
取
り
組
ん
で
み
た
い

と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
農
家

と
契
約
し
て
産
地
直
入
の
玄
米

を
購
入
し
、
園
で
精
米
機
を
使

用
し
、
朝
か
ら
三
分
づ
き
米
に

精
米
し
て
そ
れ
を
主
食
と
し
、

ほ
か
の
食
材
も
で
き
る
だ
け
近

郊
の
農
家
か
ら
求
め
、
給
食
を

つ
く
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

給
食
の
影
響
か
、
最
近
、
子

ど
も
た
ち
が
も
っ
て
く
る
弁
当

が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
分
つ

き
米
、
煮
物
な
ど
が
入
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

毎
日
、
口
に

す
る
食
事
が
、

乳
幼
児
期
に
お

い
て
最
も
大
切

で
す
。
何
を
ど

の
よ
う
に
食
べ

る
か
を
、
わ
れ

わ
れ
子
ど
も
に

か
か
わ
る
者
が

十
分
配
慮
す
る

必
要
が
あ
り
ま

す
。（『
食
農
教

育
』
二
〇
〇
六

年
四
月
増
刊
号

よ
り
）

一
見
豪
華
で
も
出
来
合
い
の
加

工
食
品
が
目
立
っ
た
お
弁
当

（
上
）
が
、
分
づ
き
米
や
煮
物

の
入
っ
た
お
弁
当
（
左
）
に
変

わ
っ
て
い
っ
た
。

カ
レ
イ
の
煮
付
、
ぜ
ん
ま
い
・
か
ん
ぴ
ょ
う

の
煮
物
・
三
分
づ
き
米
な
ど
の
園
の
給
食

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

食のしつけをねばり強く�保育園から

【
No.
４８

２
０
０
６
年
５
月
号
】
特
集

タ
ネ
か
ら
学
ぶ

い
の
ち
と
食
べ
も
の

家
で
食
べ
る
野
菜
や

果
物
の
タ
ネ
を
発
芽

さ
せ
て
み
よ
う
！
小

さ
な
生
命
力
が
育
て

る
こ
と
へ
の
興
味
を

引
き
出
す
。

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

【
No.
４７

２
０
０
６
年
４
月
増
刊
号
】

ど
こ
で
も
で
き
る

給
食
で
食
育
ヒ
ン
ト
集

給
食
は
食
育
の
最
も

重
要
な
場
。
授
業
へ

の
生
か
し
方
や
、
参

加
型
献
立
、
地
場
産

給
食
な
ど
地
域
と
つ

な
が
る
試
み
。

定期購読随時受付

【
No.
４６

２
０
０
６
年
３
月
号
】

農
業
高
校
へ
行
こ
う
！

環
境
・
食
・
福
祉
・
栽
培

交
流
学
習

の
す
す
め

【
No.
４５

２
０
０
６
年
１
月
号
】

地
域
の
パ
ワ
ー
を
生
か
す
し
く
み
づ
く
り

【
No.
４４

２
０
０
５
年
１１
月
号
】

学
校
農
園
失
敗
し
て
も
う
ま
く
食
う

【
No.
４３

２
０
０
５
年
９
月
号
】

実
感
！

生
き
て
い
る
土
の
世
界

【
No.
４２

２
０
０
５
年
７
月
号
】

ビ
オ
ト
ー
プ
田
ん
ぼ
づ
く
り

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７



ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
ダ
イ
コ
ン
の

授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
見
え
て
き
た

徳
島
・
北
島
小
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

学
校
栄
養
職
員

亀
田

佳
子

教
師
、栄
養
職
員
、

農
家
、行
政
、一
緒
に

友
人
に
誘
わ
れ
、「
と
く
し

ま
総
合
的
な
学
習
研
究
会
」
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
ま

し
た
。
イ
チ
ゴ
・
ス
イ
ー
ト
コ

ー
ン
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ダ
イ
コ
ン

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
中
か
ら
、

あ
ら
か
じ
め
参
加
し
た
い
グ
ル

ー
プ
を
書
い
て
申
し
込
む
の
だ

と
言
わ
れ
、た
め
ら
わ
ず
に『
ダ

イ
コ
ン
』
を
希
望
し
ま
し
た
。

勤
務
先
の
北
島
町
の
お
も
な

農
産
物
は
ダ
イ
コ
ン
・
レ
ン
コ

ン
・
サ
ツ
マ
イ
モ
の
三
種
類
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
レ
ン
コ
ン
と

サ
ツ
マ
イ
モ
の
総
合
的
な
学
習

の
お
手
伝
い
を
し
た
こ
と
は
あ

っ
て
も
、
ダ
イ
コ
ン
は
、
ま
だ

だ
っ
た
か
ら
で
す
。
な
ん
と
、

当
日
を
迎
え
る
こ
ろ
に
は
、
五

年
生
の
ダ
イ
コ
ン
の
総
合
的
な

学
習
の
ま
と
め
と
し
て
、
ダ
イ

コ
ン
料
理
を
楽
し
む
時
間
の
指

導
担
当
者
と
な
っ
て
い
て
、
わ

く
わ
く
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
の

参
加
で
し
た
。
私
た
ち
の
グ
ル

ー
プ
の
参
加
者
は
、
学
校
の
教

師
・
栄
養
職
員
、
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
な
ど
行
政
の
方
。

グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
は
、
生
産

者
の
方
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。「

実
物
」を
目
の
前
に

広
が
る
授
業
の
発
想

テ
ー
ブ
ル
の
中
央
に
ダ
イ
コ

ン
の
実
物
を
お
き
、
ま
ず
は
ウ

エ
ッ
ビ
ン
グ
マ
ッ
プ
つ
く
り
。

『
ダ
イ
コ
ン
』
を
め
ぐ
っ
て
、

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
つ
い

た
関
連
事
項
や
ど
ん
な
活
動
が

で
き
る
か
を
付
箋
に
記
入
し
ま

す
。
次
に
、
付
箋
に
書
か
れ
た

内
容
を
読
み
上
げ
、
ど
ん
な
活

動
が
で
き
る
か
を
考
え
な
が
ら

分
類
し
、
単
元
の
目
標
や
年
間

活
動
計
画
を
立
て
て
い
き
ま

す
。
教
師
や
栄
養
職
員
は
、
ダ

イ
コ
ン
づ
く
り
に
つ
い
て
は
素

人
。
行
政
の
方
に
、
夏
ダ
イ
コ

ン
・
冬
ダ
イ
コ
ン
そ
れ
ぞ
れ
の

品
種
や
種
ま
き
の
時
期
・
収
穫

時
期
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。

「
新
年
度
の

学
級
開
き
を
し

て
、
子
ど
も
の

調
べ
活
動
だ
け

で
進
行
す
る

と
、
夏
ダ
イ
コ

ン
の
種
ま
き
の

時
期
に
間
に
合

わ
な
い
ね
」「
で

も
、
冬
ダ
イ
コ

ン
に
し
て
も
、

運
動
会
の
練
習

が
あ
る
の
で
難

し
い
わ
よ
」「
栽
培
す
る
だ
け

で
な
く
、
お
い
し
い
と
い
う
こ

と
を
味
わ
わ
せ
て
や
り
た
い

ね
」「
教
師
が
少
し
リ
ー
ド
し

て
ゆ
く
な
ら
、
ダ
イ
コ
ン
と
子

ど
も
た
ち
の
出
会
い
を
ど
う
す

る
か
」。
ダ
イ
コ
ン
の
授
業
を

め
ぐ
っ
て
次
々
と
話
が
は
ず
み

ま
す
。
一
時
間
ほ
ど
の
あ
い
だ

に
単
元
の
目
標
と
お
お
よ
そ
の

年
間
活
動
計
画
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。

持
ち
帰
っ
た「
宿
題
」

で
、計
画
も
完
成

「『
食
べ
る
』
体
験
は
必
須

だ
か
ら
、
ど
ん
な
料
理
が
い
い

か
な
？
」「
何
か
、
子
ど
も
た

ち
が
、
わ
ぁ
っ
と
驚
く
よ
う
な

料
理
は
な
い
か
な
。
ダ
イ
コ
ン

餅
っ
て
、
聞
い
た
こ
と
あ
る
け

ど
。
亀
田
さ
ん
、
つ
く
っ
て
み

て
よ
！
」

え
っ
。
わ
た
し
？

「
得
意
で
し
ょ
。
…
そ
れ
と
、

子
ど
も
た
ち
と
ダ
イ
コ
ン
と
の

出
会
い
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
料

理
も
ね
」

と
い
う
宿
題
を
も
ら
っ
て
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
帰
っ
た

あ
と
ダ
イ
コ
ン
餅
と
、
子
ど
も

た
ち
と
ダ
イ
コ
ン
の
出
会
い
の

た
め
の
ダ
イ
コ
ン
ピ
ー
ル
の
チ

ョ
コ
コ
ー
テ
イ
ン
グ
の
レ
シ
ピ

を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。さ
て
、

み
な
さ
ん
に
も
、
ダ
イ
コ
ン
の

授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
見
え
て
き

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に
、
私
が
五
年
生
の

総
合
的
な
学
習
で
実
際
に
使
っ

た
レ
シ
ピ
は
、
み
そ
仕
立
て
の

す
い
と
ん
。
完
食
で
し
た
。

（『
食
農
教
育
』
二
〇
〇
六
年

五
月
号
よ
り
）

（
編
集
部
注
）
こ
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
も
と
に
し
て
作
成
さ

れ
た
五
つ
の
ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ
マ

ッ
プ
は
「
総
合
的
な
学
習
・
食

育
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
２
０
０
６
」

に
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） （６）第２０４０号２００６年（平成１８年）４月２０日

教師、栄養職員、行政担当者、農家などが約５０名が品
目ごとに１０人ほどのグループに分かれて、授業プラン
を話し合った

「宿題」のダイコン餅のレシピもできた！
調理実習で生肉は使えないのでベーコンを
使用

月刊 定価７００円
年間購読料８４００円
★実践例豊富な小学理科の総合専門
誌。子どもの理科離れに危機感をもつ
仲間たちの情報交流。Ｂ５判 編集・
日本初等理科教育研究会

４月号 こうすれば楽しくなる、理科の授業
３月号 小学校理科はこれでいいのか

月刊 定価７２０円
年間購読料８６４０円
★「ものづくり」から社会や生活を見
つめ、生きる力を育てる教育を追究。
日本唯一の技術・家庭科専門誌、Ａ５
判 編集・産業教育研究連盟

４月号 教材としての地域の産業・産物
３月号 「情報」で身につける力を考える

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７

定期購読随時受付 生きる力を育む教育雑誌
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出版ダイジェスト （昭和２４年８月３１日
第三種郵便物認可） 第２０４０号２００６年（平成１８年）４月２０日（７）

ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ
マ
ッ
プ
、

食
育
の
記
事
案
内
が
一
気
に
充
実

「
総
合
的
な
学
習
・
食
育
Ｃ
Ｄ
�
Ｒ
Ｏ
Ｍ
」最
新
版
完
成

授
業
プ
ラ
ン
づ
く
り
や
調
べ

学
習
に
す
ぐ
に
役
立
つ
と
評
判

の
ソ
フ
ト
「
総
合
的
な
学
習
・

食
育
Ｃ
Ｄ
�
Ｒ
Ｏ
Ｍ
」（
以
下
、

総
合
Ｃ
Ｄ
と
略
）。
と
く
に
現

場
の
先
生
に
は
、
テ
ー
マ
ご
と

に
ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ
マ
ッ
プ
と
記

事
を
リ
ン
ク
さ
せ
た
記
事
案
内

が
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
。
た
と

え
ば
島
根
県
大
田
市
立
湯
里
小

学
校
の
飯
田
祐
次
先
生
は
昨
年

度
、
五
・
六
年
（
複
式
）
の
総

合
的
学
習
で
バ
ケ
ツ
稲
に
取
り

組
む
と
き
に
、総
合
Ｃ
Ｄ
の「
イ

ネ
」
の
ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ
マ
ッ
プ

か
ら
情
報
を
引
き
出
し
、
他
の

本
か
ら
の
情
報
や
ゲ
ス
ト
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
の
名
前
な
ど
を
追
加

し
て
、
自
作
の
ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ

マ
ッ
プ
と
教
材
ノ
ー
ト
を
完

成
。
そ
の
後
の
授
業
展
開
に
大

い
に
役
立
っ
た
と
い
う
。

総
合
Ｃ
Ｄ
の
最
新
２
０
０
６

年
版
で
は
こ
の
ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ

マ
ッ
プ
が
従
来
の
一
〇
項
目
か

ら
一
挙
に
二
五
項
目
に
充
実
。

あ
た
か
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
し
た
か
の
よ
う
に
、
作
物

の
育
て
方
か
ら
、
食
べ
方
、
や

ら
せ
て
み
た
い
活
動
な
ど
が
ひ

と
目
で
わ
か
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
い
て
詳
し
い
情
報
も
得
ら
れ

る
。ま

た
「
食
べ
も
の
加
工
」
や

食
文
化
な
ど
「
食
育
」
の
記
事

案
内
も
新
設
さ
れ
た
。
忙
し
い

学
校
の
先
生
が
効
率
的
に
授
業

プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
き
に
必
携

の
ソ
フ
ト
だ
。

（
製
作
・
農
文
協
。
定
価
２
６

２
５
０
円
）

図
１

ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
作
物
７
（
イ
ネ
、
ダ
イ
ズ
、

小
麦
、
ソ
バ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）、

野
菜
５
（
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、
イ
チ
ゴ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
）、
食
品
３
（
砂
糖
、
塩
、
牛
乳
）、
工
芸
７
（
ワ

ラ
、
竹
、
紙
、
ワ
タ
、
カ
イ
コ
、
ナ
タ
ネ
、
草
木
染
め
）、
そ

の
他
３
（
ハ
ー
ブ
、
柿
、
ミ
ミ
ズ
）
と
一
挙
に
充
実

図
２

「
と
く
し
ま
総
合
的
な

学
習
研
究
会
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
が
も
と
に
な
っ
て
で
き
た

ダ
イ
コ
ン
の
ウ
エ
ッ
ビ
ン
グ
マ

ッ
プ
。
関
連
す
る
教
科
の
単
元

や
教
材
の
価
値
に
つ
い
て
の
簡

潔
な
コ
メ
ン
ト
も
つ
い
て
い
て

便
利

図３ ダイコンのウエッビン
グマップから「春の七草」を
クリック。「『春の七草』を鉢
植えにおかゆに！」の記事を
読む

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

地域一体となった実践�小学校より

隔月刊 定価７００円
年間購読料４８００円
★保健室だから見える、教室ではわか
らない子どもたちの本当の姿。養護教
諭からの発信。Ａ５判 編集・全国養
護教諭サークル協議会

No.１２３ 中学生―時代の危機を生きる
No.１２２ リストカット―心と出会う窓

年２回刊 定価６００円
年間購読料１２００円
作物や家畜のもつ教育力に根ざした農
業高校の授業実践報告・交流誌。地域
や小中学校との連携による食農教育の
動きも紹介。Ａ５判 農文協編

No.７１ わくわくするヒューマンサービス分野の授業づくり
No.７０ 「農」と福祉をつなぐ「生物活用」の授業を創る

農業教育
農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７

定期購読随時受付 生きる力を育む教育雑誌
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栽培体験と表現力
　
「
ダ
イ
コ
ン
の
絵
本
」（
農
文
協
／
佐
々
木
寿 

編　

土
橋
と
し
子 

絵
）を
読
ん
で
書
い
た
山
形
県
鶴
岡
市
立
西
郷
小

学
校
１
年　

伊
藤
克
真
君
の
感
想
文
が
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。応
募
総
数
四
百
五
万
二
千
六
十
三
編

う
ち
入
選
七
百
四
十
二
編
。そ
の
な
か
か
ら
小
学
校
低
学
年
の
部
で
最
優
秀
の
評
価
を
え
ま
し
た
。

農
文
協
の「
そ
だ
て
て
あ
そ
ぼ
う
シ
リ
ー
ズ
」

子
ど
も
た
ち
の
体
験
を

学
習
の
た
の
し
さ
や

豊
か
な
表
現
力
に
つ
な
げ
る

そ
だ
て
て
あ
そ
ぼ
う

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

仁藤齋ほか 編　高部晴市ほか 絵
既刊10巻AB判上製・各36頁
●各1890円

─新刊第14集（2006年3月刊）─
●アズキ●ハクサイ●ナシ●タケ●バラ
70巻AB判上製・各36頁
●各1890円

新刊い
の
ち
を
育
む
驚
き
、喜
び
、食
べ
る
楽
し
さ̶

農
と
食

の
体
験
を
学
び
に
深
め
る
総
合
的
学
習
絵
本
。栽
培・飼

育
、料
理
、加
工
、工
芸
か
ら
歴
史
や
文
化
ま
で
イ
ラ
ス
ト

で
わ
か
り
や
す
く
描
く
。

　

既
刊
６５
巻　

ト
マ
ト
●
ナ
ス
●
サ
ツ
マ
イ
モ
●
ジ
ャ
ガ
イ
モ
●
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
●

イ
ネ
●
ム
ギ
●
ソ
バ
●
ダ
イ
ズ
●
ワ
タ
●
キ
ュ
ウ
リ
●
カ
ボ
チ
ャ
●
メ
ロ
ン
●
イ
チ

ゴ
●
ラ
ッ
カ
セ
イ
●
ヒ
マ
ワ
リ
●
ケ
ナ
フ
●
ア
イ
●
カ
イ
コ
●
ニ
ワ
ト
リ
●
ダ
イ
コ

ン
●
ヘ
チ
マ
●
コ
ン
ニ
ャ
ク 

●
サ
ト
ウ
キ
ビ
●
ヤ
ギ
●
キ
ク
●
ス
イ
カ
●
ヒ
ツ
ジ
●

ヒ
ョ
ウ
タ
ン
●
カ
キ
●
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
●
キ
ャ
ベ
ツ
●
ナ
タ
ネ
●
ア
サ
ガ
オ
●
シ
イ
タ

ケ
●
土
の
絵
本 

全
5
巻 

●
ニ
ン
ジ
ン
●
ミ
ツ
バ
チ
●
ベ
ニ
バ
ナ
●
チ
ャ
●
ブ
ド
ウ
●

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
●
ピ
ー
マ
ン
●
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
●
ブ
タ
●
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
●
ニ
ガ
ウ
リ

●
オ
ク
ラ
●
ヒ
エ
・
ア
ワ
・
キ
ビ
●
リ
ン
ゴ
●
ミ
カ
ン
●
ネ
ギ
●
ゴ
マ
●
ウ
メ
●
カ
ブ

●
乳
牛
●
タ
マ
ネ
ギ
●
レ
タ
ス
●
イ
チ
ジ
ク
●
肉
牛
●
ア
イ
ガ
モ

11
●
塩
の
絵
本

12
●
砂
糖
の
絵
本

13
●
し
ょ
う
油
の
絵
本

14
●
酢
の
絵
本

15
●
油
の
絵
本

16
●
わ
ら
加
工
の
絵
本

17
●
竹
細
工
の
絵
本

18
●
草
木
染
め
の
絵
本

19
●
炭〈
火
お
こ
し
編
〉の
絵
本

20
●
炭〈
炭
焼
き
編
〉の
絵
本

  

既
刊
10
巻

  

1
●
と
う
ふ
の
絵
本

  

2
●
な
っ
と
う
の
絵
本

  

3
●
み
そ
の
絵
本

  

4
●
も
ち
の
絵
本

  

5
●
そ
ば
の
絵
本

  

6
●
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
絵
本

  

7
●
チ
ー
ズ
の
絵
本

  

8
●
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
絵
本

  

9
●
ジ
ャ
ム
の
絵
本

　
10
●
パ
ン
の
絵
本

新刊

　

学
校
園
に
ク
ラ
ス
の
皆
で
、

タ
ネ
を
ま
い
て
ダ
イ
コ
ン
を
つ

く
っ
た
。と
こ
ろ
が
、で
き
た
ダ

イ
コ
ン
は
ど
れ
も
三
又
や
曲

が
り
ば
か
り
。山
形
県
鶴
岡

市
の
小
学
一
年
生
の
伊
藤
克

真
君
は
、家
に
持
ち
帰
り
、と

て
も
お
い
し
く
食
べ
た
け
ど
、

ま
っ
す
ぐ
な
ダ
イ
コ
ン
を
つ

く
り
た
い
と
の
思
い
は
高
ま

る
ば
か
り
。そ
ん
な
と
き
、見

つ
け
た
の
が『
ダ
イ
コ
ン
の
絵

本
』。

　
『
ダ
イ
コ
ン
の
絵
本
』か
ら
、

「
う
で
の
な
が
さ
ぐ
ら
い
」

深
耕
し
な
い
と
ま
っ
す
ぐ
な

ダ
イ
コ
ン
に
な
ら
な
い
こ
と
、

種
ま
き
直
後
は
水
や
り
せ
ず
、

「
す
こ
し
が
ま
ん
し
な
が
ら

め
を
だ
し
た
ほ
う
が
し
っ
か

り
し
た
大
こ
ん
に
な
る
」こ
と
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
え
る
と

「
ア
オ
ム
シ
や
セ
ン
チ
ュ
ウ
が

や
っ
て
こ
な
い
」こ
と
な
ど
、ダ

イ
コ
ン
つ
く
り
の
秘
密
を
発

見
し
、こ
れ
な
ら
ま
っ
す
ぐ
な

ダ
イ
コ
ン
が
つ
く
れ
る
と
ク
ラ

ス
で
発
表
。秋
に
も
う
一
度
ダ

イ
コ
ン
つ
く
り
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　

こ
の
ダ
イ
コ
ン
つ
く
り
の
体

験
と
調
べ
学
習
か
ら
生
ま
れ

た
の
が
、「
第
５１
回
青
少
年
読

書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞

し
た
、「
ま
っ
す
ぐ
な
大
こ
ん
、

つ
く
る
ぞ
う
」の
伊
藤
克
真

君
の
読
書
感
想
文
。「
ま
っ
す

ぐ
な
大
こ
ん
を
つ
く
り
た
い
」

と
い
う
思
い
が
、『
ダ
イ
コ
ン
の

絵
本
』と
出
会
う
こ
と
で
、ダ

イ
コ
ン
栽
培
の
秘
密
が
次
々

と
明
ら
か
に
な
り
、す
ぐ
に
で

も
ダ
イ
コ
ン
を
つ
く
っ
て
試
し

て
み
た
い
と
、伊
藤
君
の
心
は

お
さ
え
き
れ
な
い
ほ
ど
ワ
ク

ワ
ク
し
た
に
ち
が
い
な
い
。コ

ン
ク
ー
ル
の
中
央
審
査
長
熊

本
美
智
子
氏
は「
自
分
の
生

活
の
疑
問
が『
ダ
イ
コ
ン
の
絵

本
』と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
解

決
さ
れ
る
。低
学
年
に
は
難

解
な
所
も
あ
る
本
で
は
あ
る

が
、ま
っ
す
ぐ
な
ダ
イ
コ
ン
を

つ
く
る
に
は
と
、焦
点
を
絞
っ

た
読
み
方
を
し
て
い
る
。絵
か

ら
も
十
分
読
み
取
り
、本
か

ら
学
ん
だ
喜
び
を
ま
っ
す
ぐ

な
こ
と
ば
で
、し
か
も
ス
ピ
ー

ド
感
あ
る
文
章
で
表
現
し
て

い
る
」（『
学
校
図
書
館
』２
月

号
）と
評
し
て
お
ら
れ
る
が
、

ま
さ
に
体
験
と
そ
こ
か
ら
生

ま
れ
た
発
見
と
感
動
が
、豊

か
な
表
現
力
を
引
き
出
し
、

授賞式会場で。右から編者の佐々木寿さん、担任の丸山先生、伊藤君、
イラストレーターの土橋とし子さん。

す
ば
ら
し
い
読
書
感
想
文
に

結
実
し
た
と
い
え
よ
う
。

　

秋
に
は
、絵
本
で
発
見
し
た

こ
と
を
試
し
な
が
ら
、ク
ラ
ス

の
だ
れ
も
が
、ま
っ
す
ぐ
な
ダ

イ
コ
ン
を
見
事
に
つ
く
る
こ
と

が
で
き
た
。さ
ら
に
、オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ダ
イ
コ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル「
土
を
た
が
や
せ
」を
つ
く
っ

て
発
表
し
た
り
、お
肌
ツ
ル
ツ

ル
の
ダ
イ
コ
ン
パ
ッ
ク
や
、風

邪
に
い
い
大
根
飴
、切
り
傷
に

葉
っ
ぱ
の
汁
が
い
い
、な
ど
地

域
に
伝
わ
る
多
様
な
利
用
法

も
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
両
親
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。

　

体
験
と
学
習
が
結
び
つ

き
、ダ
イ
コ
ン
栽
培
の
秘
密

を
知
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち

の
興
味
・
関
心
が
一
気
に
高
ま

り
、学
習
が
発
展
し
て
い
く
。

そ
し
て
、す
ば
ら
し
い
読
書
感

想
文
に
結
実
。農
文
協
の「
そ

だ
て
て
あ
そ
ぼ
う
シ
リ
ー
ズ
」

は
全
７０
巻
の
ロ
ン
グ
シ
リ
ー

ズ
だ
が
、子
ど
も
た
ち
の
体

験
や
感
動
を
学
習
の
た
の
し

さ
や
豊
か
な
表
現
力
へ
と
結

び
つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
に
人
気

の
秘
密
が
あ
り
そ
う
だ
。

ま
っ
す
ぐ
な

大
こ
ん
つ
く
り
た
い

体
験
か
ら
生
ま
れ
た

発
見
と
感
動
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地域に根ざした〈子どもの食育〉

11
●
塩
の
絵
本

12
●
砂
糖
の
絵
本

13
●
し
ょ
う
油
の
絵
本

14
●
酢
の
絵
本

15
●
油
の
絵
本

16
●
わ
ら
加
工
の
絵
本

17
●
竹
細
工
の
絵
本

18
●
草
木
染
め
の
絵
本

19
●
炭〈
火
お
こ
し
編
〉の
絵
本

20
●
炭〈
炭
焼
き
編
〉の
絵
本

  

既
刊
10
巻

  

1
●
と
う
ふ
の
絵
本

  

2
●
な
っ
と
う
の
絵
本

  

3
●
み
そ
の
絵
本

  

4
●
も
ち
の
絵
本

  

5
●
そ
ば
の
絵
本

  

6
●
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
絵
本

  

7
●
チ
ー
ズ
の
絵
本

  

8
●
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
絵
本

  

9
●
ジ
ャ
ム
の
絵
本

　
10
●
パ
ン
の
絵
本

全
１３
巻

子どもたちに伝え、いっしょにつくろう

　
　
お
く
む
ら
あ
や
お

ふ
る
さ
と
の
伝
承
料
理

伝承料理研究家 奥村彪生 著 
AB判カラー32ページ
●各1,890円　揃価13,230円

全
国
そ
ば・う
ど
ん
比
べ
、全
国
手
前
み
そ
マ
ッ
プ

な
ど
、地
域
の
自
然
が
育
ん
だ
ふ
る
さ
と
料
理
が

大
集
合
。

ご
は
ん
の
食
べ
方
の
ル
ー
ツ
は
お
粥
が
基
本
？　

歴
史

や
世
界
の
食
べ
方
も
奥
が
深
い
。わ
が
家
に
、み
ん
な
に

伝
え
た
い
、残
し
た
い〝
食
べ
ご
と
〞の
文
化
が
楽
し
く
学

べ
る
食
育
絵
本
。

★
前
期
7
巻
・
２
０
０
６
年
３
月
発
行

①
パ
ク
パ
ク 

い
ろ
い
ろ
ご
は
ん 

絵
・
塚
本
や
す
し

②
打
っ
た
り 

練
っ
た
り 

そ
ば
と
う
ど
ん 

絵
・
上
田
み
ゆ
き

③
ヘ
ン
シ
ン　

大
豆
は
え
ら
い 

絵
・
上
野
直
大

　

̶

み
そ
・
と
う
ふ
・
納
豆
・
き
な
粉

④
コ
ト
コ
ト
煮
も
の
、混
ぜ
混
ぜ
あ
え
も
の 

絵
・
中
川
学

⑤
ふ
う
ふ
う
鍋
も
の
・
汁
も
の 

絵
・
上
田
み
ゆ
き

⑥
じ
っ
く
り
漬
け
る 

野
菜
と
魚 

絵
・
野
村
俊
夫

⑦
お
日
さ
ま
サ
ン
サ
ン 

乾
物・干
も
の 

絵
・
仁
科
幸
子

★
後
期
６
巻
・
２
０
０
６
年
８
月
発
行
予
定

⑧
春
夏
秋
冬 

季
節
の
お
か
ず

⑨
ウ
キ
ウ
キ 

甘
辛
お
や
つ

⑩
ワ
イ
ワ
イ 

み
ん
な
で
お
べ
ん
と
う

⑪
わ
く
わ
く 

お
正
月
と
お
も
ち

⑫
わ
っ
し
ょ
い 

祭
り
と
す
し

⑬
ふ
む
ふ
む 

な
る
ほ
ど 

食
べ
ご
と
の
文
化

新刊

験
と
調
べ
学
習
か
ら
生
ま
れ

た
の
が
、「
第
５１
回
青
少
年
読

書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞

し
た
、「
ま
っ
す
ぐ
な
大
こ
ん
、

つ
く
る
ぞ
う
」の
伊
藤
克
真

君
の
読
書
感
想
文
。「
ま
っ
す

ぐ
な
大
こ
ん
を
つ
く
り
た
い
」

と
い
う
思
い
が
、『
ダ
イ
コ
ン
の

絵
本
』と
出
会
う
こ
と
で
、ダ

イ
コ
ン
栽
培
の
秘
密
が
次
々

と
明
ら
か
に
な
り
、す
ぐ
に
で

も
ダ
イ
コ
ン
を
つ
く
っ
て
試
し

て
み
た
い
と
、伊
藤
君
の
心
は

お
さ
え
き
れ
な
い
ほ
ど
ワ
ク

ワ
ク
し
た
に
ち
が
い
な
い
。コ

ン
ク
ー
ル
の
中
央
審
査
長
熊

本
美
智
子
氏
は「
自
分
の
生

活
の
疑
問
が『
ダ
イ
コ
ン
の
絵

本
』と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
解

決
さ
れ
る
。低
学
年
に
は
難

解
な
所
も
あ
る
本
で
は
あ
る

が
、ま
っ
す
ぐ
な
ダ
イ
コ
ン
を

つ
く
る
に
は
と
、焦
点
を
絞
っ

た
読
み
方
を
し
て
い
る
。絵
か

ら
も
十
分
読
み
取
り
、本
か

ら
学
ん
だ
喜
び
を
ま
っ
す
ぐ

な
こ
と
ば
で
、し
か
も
ス
ピ
ー

ド
感
あ
る
文
章
で
表
現
し
て

い
る
」（『
学
校
図
書
館
』２
月

号
）と
評
し
て
お
ら
れ
る
が
、

ま
さ
に
体
験
と
そ
こ
か
ら
生

ま
れ
た
発
見
と
感
動
が
、豊

か
な
表
現
力
を
引
き
出
し
、

授賞式会場で。右から編者の佐々木寿さん、担任の丸山先生、伊藤君、
イラストレーターの土橋とし子さん。

「ダイコンの絵本」より

　

びっ
く
り
し
た
。ひっこ
ぬ
い
た
ら
、ぼ
く
の
大

こ
ん
は
、ふ
と
い
さ
き
が
三
つ
に
わ
か
れ
て
い
た
。

「
わ
あっ
。」と
いっ
た
、た
く
や
く
ん
の
大
こ
ん
は
、

と
ち
ゅ
う
か
ら
き
ゅ
う
カ
ー
ブ
し
て
い
た
。ぼ
く

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
ま
あ
ま
あ
。」と
いって
大

わ
ら
い
し
た
。ぼ
く
た
ち
の
大
こ
ん
は
、み
ん
な

の
か
た
ち
が
ち
がって
い
て
、み
た
こ
と
も
な
い
す

ご
い
大
こ
ん
ば
か
り
だ
っ
た
。で
も
、お
い
し
かっ
た
。お
か
あ
さ

ん
は
、はっ
ぱ
を
サ
ラ
ダ
に
し
て
、白
い
大
こ
ん
は
山
も
り
の
お

ろ
し
に
し
て
、た
べ
さ
せ
て
く
れ
た
。た
べ
な
が
ら
、ぼ
く
は
お

も
っ
た
。

「
あ
の
ま
っ
す
ぐ
な
大
こ
ん
っ
て
、ど
う
や
っ
て
つ
く
る
ん
だ
ろ

う
。」

　

こ
の
本
で
、そ
の
ひ
み
つ
を
見
つ
け
た
と
き
、み
ん
な
に
し
ら

せ
た
く
なっ
た
。な
に
が
だ
い
じ
かって
い
う
と
、と
に
か
く
よ
く

土
を
た
が
や
す
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
。石
や
木
ぎ
れ
や
ゴ
ミ
が
土

の
中
に
あ
る
と
、ね
が
まっ
す
ぐ
の
び
る
せ
い
ち
ょ
う
を
じ
ゃ
ま

に
す
る
ら
し
い
。ぼ
く
の
う
で
の
な
が
さ
ぐ
ら
い
ふ
か
く
ほ
り

か
え
し
て
お
か
な
い
と
、あ
の
まっ
す
ぐ
な
大
こ
ん
は
、つ
く
れ
な

い
こ
と
が
わ
かっ
た
ん
だ
。大
こ
んって
、土
の
中
の
よ
う
す
に
あ

わ
せ
て
す
が
た
を
き
め
る
、な
ん
て
し
ょ
う
じ
き
な
や
つ
な
ん

だ
ろ
う
と
お
も
っ
た
。タ
ネ
を
ま
い
た
あ
と
で
、水
く
れ
は
し

な
い
ほ
う
が
いい
こ
と
も
わ
かっ
た
。た
っぷ
り
の
水
で
そ
だ
つ
よ

り
も
、す
こ
し
が
ま
ん
し
な
が
ら
め
を
だ
し
た
ほ
う
が
、し
っ

「
まっす
ぐ
な
大
こ
ん
、つ
く
る
ぞ
う
」

山
形
県
鶴
岡
市
立
西
郷
小
学
校　

１
年　

伊
藤
克
真

す
ば
ら
し
い
読
書
感
想
文
に

結
実
し
た
と
い
え
よ
う
。

　

秋
に
は
、絵
本
で
発
見
し
た

こ
と
を
試
し
な
が
ら
、ク
ラ
ス

の
だ
れ
も
が
、ま
っ
す
ぐ
な
ダ

イ
コ
ン
を
見
事
に
つ
く
る
こ
と

が
で
き
た
。さ
ら
に
、オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ダ
イ
コ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル「
土
を
た
が
や
せ
」を
つ
く
っ

て
発
表
し
た
り
、お
肌
ツ
ル
ツ

ル
の
ダ
イ
コ
ン
パ
ッ
ク
や
、風

邪
に
い
い
大
根
飴
、切
り
傷
に

葉
っ
ぱ
の
汁
が
い
い
、な
ど
地

域
に
伝
わ
る
多
様
な
利
用
法

も
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
両
親
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。

　

体
験
と
学
習
が
結
び
つ

き
、ダ
イ
コ
ン
栽
培
の
秘
密

を
知
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち

の
興
味
・
関
心
が
一
気
に
高
ま

り
、学
習
が
発
展
し
て
い
く
。

そ
し
て
、す
ば
ら
し
い
読
書
感

想
文
に
結
実
。農
文
協
の「
そ

だ
て
て
あ
そ
ぼ
う
シ
リ
ー
ズ
」

は
全
７０
巻
の
ロ
ン
グ
シ
リ
ー

ズ
だ
が
、子
ど
も
た
ち
の
体

験
や
感
動
を
学
習
の
た
の
し

さ
や
豊
か
な
表
現
力
へ
と
結

び
つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
に
人
気

の
秘
密
が
あ
り
そ
う
だ
。

か
り
し
た
大

こ
ん
に
な
る

ら
し
い
。ぼ
く

も
、「
が
ま
ん

だ
。」と
い
わ
れ

た
り
、が
ま
ん

を
す
こ
し
が
ん

ばっ
た
り
す
る
け
れ
ど
、た
ね
も
、ぼ
く
た
ち
人
げ
ん
と
お
な

じ
な
ん
だ
な
あ
と
お
も
っ
た
。そ
れ
か
ら
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

は
な
を
ち
か
く
う
え
る
と
、ア
オ
ム
シ
や
セ
ン
チュウ
が
やって
こ

な
い
こ
と
も
わ
かっ
た
。

「
よ
う
ー
し
、あ
き
に
も
大
こ
ん
つ
く
る
ぞ
う
。」

ぼ
く
は
、わ
く
わ
く
し
て
き
た
。こ
の
本
で
見
つ
け
た
だ
い
じ
な

こ
と
を
た
め
し
て
み
た
い
。でっか
く
て
、まっ
す
ぐ
な
大
こ
ん
を

つ
くって
み
た
い
。こ
ん
ど
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、「
お
おっ
。」て
いっ

て
く
れ
る
か
な
。そ
の
大
こ
ん
で
、ぼ
く
が
大
す
き
な
イ
カ
の
に

も
の
を
つ
くって
も
ら
お
う
か
な
。（
お
わ
り
）



食
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
表
で
食
生
活
を
点
検

給
食
の
献
立
づ
く
り
で

自
己
管
理
能
力
を
高
め
る

東
京
・
練
馬
区
立
八
坂
中
学
校
の
実
践

「
チ
ェ
ッ
ク
表
」で
食
生

活
の
問
題
点
を
探
る

東
京
・
練
馬
区
立
八
坂
中
学

校
学
校
栄
養
職
員
の
飯
島
敬
子

先
生
は
赴
任
早
々
、
野
菜
料
理

の
残
食
の
あ
ま
り
の
多
さ
に
驚

い
た
。
そ
こ
で
、
文
部
科
学
省

食
生
活
学
習
教
材
の
「
食
生
活

を
考
え
よ
う
」の「
食
習
慣
チ
ェ

ッ
ク
表
」（
左
上
図
）
を
つ
か
っ

て
食
習
慣
の
実
態
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
、
家
庭
で
野
菜
を
食
べ

る
機
会
が
少
な
い
子
ど
も
は
、

学
校
給
食
を
食
べ
な
い
傾
向
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
家
庭

と
学
校
と
の
連
携
に
よ
っ
て
ど

の
よ
う
に
食
生
活
を
改
善
し
て

い
く
か
が
課
題
と
な
っ
た
。

昨
年
度
の
新
一
年
生
を
対
象

に
し
た「
食
生
活
を
考
え
よ
う
」

の
授
業
の
あ
と
、
生
徒
た
ち
は

「
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」

に
自
分
の
食
生
活
に
つ
い
て
の

問
題
点
、
改
善
に
向
け
て
の
方

法
を
記
入
し
、
提
出
し
た
。
家

庭
で
緑
黄
色
野
菜
や
豆
、
魚
、

海
藻
を
食
べ
る
機
会
が
少
な
い

こ
と
に
気
づ
い
た
生
徒
は
、「
家

で
も
つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ

る
よ
う
に
す
る
、
お
母
さ
ん
に

頼
む
、
給
食
で
も
残
さ
な
い
で

食
べ
る
」
と
書
い
た
。

自
分
で
考
え
る

献
立
に
意
欲
満
々

六
月
の
家
庭
科
の
授
業
で

は
、
食
品
群
や
献
立
作
成
の
手

順
を
学
習
し
た
あ
と
、
七
月
の

給
食
の
献
立
づ
く
り
に
取
り
組

ん
だ
。
献
立
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

季
節
の
食
材
（
地
場
野
菜
）
を

活
用
し
、
さ
ら
に
家
庭
で
不
足

し
が
ち
な
野
菜
を
使
用
す
る
こ

と
。
八
坂
中
学
校
に
は
地
元
の

白
石
農
園
か
ら
毎
月
、
新
鮮
で

安
心
な
旬
の
野
菜
が
届
く
。
夏

野
菜
を
上
手
に
利
用
し
て
、
暑

い
な
か
で
も
食
欲
が
わ
く
よ
う

な
献
立
を
考
え
よ
う
と
呼
び
か

け
た
。

生
徒
自
身
が
考
え
た
献
立
が

翌
月
の
給
食
と
し
て
実
際
に
登

場
す
る
と
い
う
設
定
は
か
な
り

魅
力
的
だ
っ
た
ら
し
く
、
意
欲

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
。
七
月
の
献
立
の
ほ
と
ん
ど

は
生
徒
が
考
え
た
献
立
と
な
っ

た
。
七
月
号
の
給
食
だ
よ
り
で

は
、
こ
の
六
月
の
授
業
内
容
を

家
庭
に
紹
介
し
た
。
ク
ラ
ス
の

生
徒
の
献
立
が
給
食
に
出
た
と

き
は
、
担
任
の
先
生
が
デ
ジ
カ

メ
で
料
理
を
撮
影
し
、
学
級
通

信
で
献
立
と
給
食
時
間
の
様
子

を
家
庭
に
知
ら
せ
た
。
六
月
、

七
月
の
給
食
の
残
り
は
野
菜
を

含
め
て
ほ
ど
ん
ど
な
か
っ
た
。

「
家
庭
の
自
慢
料
理
」

献
立
で
保
護
者
も
参
加

さ
ら
に
保
護
者
に
も
献
立
づ

く
り
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め

に
、夏
休
み
前
に「
家
庭
の
自
慢

料
理
」を
募
集
。夏
休
み
明
け
に

提
出
さ
れ
た
自
慢
料
理
が
十
月

の
給
食
の
献
立
に
取
り
入
れ
ら

れ
、
給
食
だ
よ
り
で
報
告
さ
れ

た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
と

お
し
て
、
学
校
給
食
へ
の
理
解

や
関
心
が
高
ま
る
と
と
も
に
、

家
庭
で
の
食
事
の
と
と
の
え
方

の
啓
発
に
も
つ
な
が
っ
た
。
飯

島
先
生
は
、
給
食
と
授
業
と
家

庭
で
の
食
事
を
リ
ン
ク
さ
せ
、

「
生
徒
の
献
立
づ
く
り
へ
の
参

加
」
を
取
り
入
れ
た
こ
と
が
、

食
事
に
対
す
る
自
己
管
理
能
力

を
高
め
た
と
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
る
。（『
食
農
教
育
』
二
〇

〇
六
年
四
月
増
刊
号
よ
り
）
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一人ひとりが給食の献立を考える。ワークシー
トは主食・主菜・副菜を分けて記入し、６つの
基礎食品をチェックできるようにした。左は「食
生活学習教材 食生活を考えよう（中学生用）」
の「食習慣チェック表」

風
土
に
根
ざ
し
た〈
食
育
〉の
原
点

日
本
の

食
生
活
全
集

★
伝
統
的
食
事
生
活
に
関
す
る
質
、
量

と
も
に
最
大
の
記
録
集

石
毛
直
道
氏

昭
和
初
期
の
日
本
の
庶
民
の
食
生
活
の
原
型
を
お
年
寄

り
か
ら
の
聞
き
書
き
で
各
都
道
府
県
別
に
書
き
残
し
た

し
た
貴
重
な
記
録
。
全
５０
巻
（
都
道
府
県
版
＋
ア
イ
ヌ

の
食
事
＋
索
引
２
巻
）
Ａ
５
判
、
上
製

●
各
２
９
０
０
円
、
揃
価
１
４
５
０
０
０
円

【
Ｃ
Ｄ
�
Ｒ
Ｏ
Ｍ
版
】

１
２
０
０
０
０
円

「
こ
こ
に
し
か
な
い
」

郷
土
食
文
化

風
土
、
産
物
、
生
業

の
違
い
か
ら
、
全
都

道
府
県
を
さ
ら
に
地

域
区
分
し
て
徹
底
調

査
。
全
国
３
５
０
余

地
点
、
５
０
０
０
人

の
お
年
寄
り
に
取

材
。
毎
日
の
献
立
、

基
本
食
材
、
晴
れ
の

日
の
ご
馳
走
ま
で
記

録
。

ふ
る
さ
と
の
家
庭
料
理

全
２０
巻
＋
別
巻
１

解
説
・
奥
村
彪
生

「
日
本
の
食

生
活
全
集
」
の
姉
妹
編
。
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
全
国
郷
土
料

理
図
鑑

●
揃
価
５
３
０
０
０
円

【
料
理
別
編
】
�１
す
し
�２
混
ぜ
ご
は
ん
他
�３
雑
炊
他
�４

そ
ば
・
う
ど
ん
�５
も
ち
・
雑
煮
�６
だ
ん
ご
他
�７
ま
ん
じ

ゅ
う
他
�８
漬
物
�９
あ
え
物
�１０
鍋
物
他
●
各
２
５
０
０
円

【
テ
ー
マ
別
編
】
�１１
〜
�１４
春
夏
秋
冬
の
お
か
ず
�１５
乾
物

の
お
か
ず
�１６
味
噌
・
豆
腐
・
納
豆
�１７
魚
加
工
品
�１８
朝
食

�１９
弁
当
�２０
正
月
料
理

●
各
２
５
０
０
円

【
別
巻
】
祭
り
と
行
事
の
ご
ち
そ
う

●
３
０
０
０
円

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７
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「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を

子
ど
も
た
ち
に
ど
う
教
え
る
か
？

県
立
福
岡
女
子
大
学
の
実
践

「
何
を
・
ど
れ
だ
け
」が

具
体
的
に
わ
か
る

昨
年
六
月
、
関
係
省
庁
の
共

同
で
つ
く
ら
れ
た
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」は
、
一
日
に「
何

を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら

よ
い
か
が
一
目
で
分
か
る
便
利

な
ツ
ー
ル
で
す
。
従
来
の
栄
養

計
算
で
は
な
く
、「
主
食
」「
副

菜
」「
主
菜
」
な
ど
の
料
理
区

分
に
分
類
さ
れ
た
具
体
的
な
料

理
を
、
一
日
に
そ
れ
ぞ
れ
何
単

位
食
べ
れ
ば
よ
い
の
か
が
図
示

さ
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。
現

在
、食
育
推
進
の
一
環
と
し
て
、

こ
の「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

の
活
用
が
広
く
呼
び
か
け
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
主
食
」を
し
っ
か
り
と
と
り
、

「
副
菜
」
を
多
く
「
主
菜
」
を

少
な
め
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」
に
少
し
工
夫
を
加
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
、子
ど
も
た
ち
に
、

自
分
の
食
生
活
の
歪
み
に
気
づ

か
せ
る
効
果
的
な
活
用
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
福
岡
県
の
あ
る

小
学
校
で
行
な
わ
れ
た
、
小
学

校
中
学
年
向
け
の
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
使
っ
た
県
立

福
岡
女
子
大
学
の
大
学
院
生
の

取
組
み
で
す
。

一
目
で
バ
ラ
ン
ス

が
わ
か
る
工
夫

そ
の
料
理
が
「
主
食
」「
副

菜
」「
主
菜
」
な
ど
の
料
理
区

分
の
何
に
属
す
る
か
が
裏
面
に

付
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
の
料
理
カ

ー
ド
を
準
備
し
（
図
２
）、
子

ど
も
た
ち
が
好
き
な
料
理
カ
ー

ド
を
選
ん
で
、そ
れ
を
元
に「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
塗
り

つ
ぶ
し
て
い
く
と（
図
３
）、「
主

菜
」が
異
様
に
膨
ら
ん
だ
り「
副

菜
」
が
少
な
か
っ
た
り
と
、
バ

ラ
ン
ス
の
悪
い
コ
マ
が
で
き
て

び
っ
く
り
。
そ
の
後
、
あ
ら
た

め
て
料
理
を
選
び
直
し
て
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
自
ら
の

力
で
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
の
効
果
的
な
活

用
法
の
開
発
を
。

＊
な
お
詳
細
は
、早
渕
仁
美「
Ｑ

＆
Ａ
で
読
み
解
く
！
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
活
用
術
」（『
食
育

活
動
』
vol.
１

農
文
協
）
を

ご
覧
下
さ
い
。

図
２

料
理
カ
ー
ド
の
裏
に
は

「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」
な

ど
料
理
区
分
で
の
色
分
け
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

図
３

選
ん
だ
料
理
カ
ー
ド
を
元
に
、「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
塗
り
つ
ぶ
し
て
い
く
と
、

「
主
菜
」
が
異
様
に
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

食生活を自分で点検、自分で改善�中学校・小学校より

食
を
め
ぐ
る
豊
か
な
知
の
饗
宴

世
界
の
食
文
化

全
２０
巻

食
か
ら
世
界
各
国
・
地
域
の
暮
ら
し
の
全
体

像
に
迫
る
シ
リ
ー
ズ
。
現
地
体
験
を
も
つ
研
究
者
に
よ

る
各
巻
書
下
ろ
し
。
監
修
・
石
毛
直
道
、
Ａ
５
判
・
上

製
、
平
均
２
８
０
頁

●
各
３
２
０
０
円

�８
イ
ン
ド
小
磯
千
尋
・
小
磯
学
著

神
々
と
共
に
あ
る
家
庭
の

台
所
を
信
仰
や
儀
礼
と
の

関
わ
り
か
ら
描
写
。
東
西

南
北
の
地
方
料
理
、
奥
深

い
香
辛
料
、
多
彩
な
台
所

道
具
も
紹
介
。

【
既
刊
】�１
韓
国
�２
中
国
�３
モ
ン
ゴ
ル
�４
ベ
ト
ナ
ム
・
カ

ン
ボ
ジ
ア
・
ラ
オ
ス
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
�５
タ
イ
�７
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
�９
ト
ル
コ
�１１
ア
フ
リ
カ

�１２
ア
メ
リ
カ
�１５
イ
タ
リ
ア
�１８
ド
イ
ツ
�１９
ロ
シ
ア
�２０
極
北

講
座

食
の
文
化

人
間
の
食
の
豊
か
さ
、
多
様
性
を

学
際
的
研
究
で
明
ら
か
に
す
る

「
食
の
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
１
６

年
の
成
果
。

監
修
・
石
毛
直
道

菊
判
・
上
製

●
各
６
８
０
０
円

揃
価
４
７
６
０
０
円

�１
人
類
の
食
文
化

吉
田
集
而
編

�２
日
本
の
食
事
文
化

熊
倉
功
夫
編

�３
調
理
と
た
べ
も
の

杉
田
浩
一
編

�４
家
庭
の
食
事
空
間

山
口
昌
伴
編

�５
食
の
情
報
化

井
上
忠
司
編

�６
食
の
思
想
と
行
動

豊
川
裕
之
編

�７
食
の
ゆ
く
え

田
村
眞
八
郎
・
井
上
如
編

農
文
協

東
京
都
港
区
赤
坂
７
―
６
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３（
３
５
８
５
）１
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
５
８
９
）１
３
８
７

図１
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「
里
海
」の
恵
み
体
験
を
子
ど
も
た
ち
へ
�

渡
子
の
海
を
味
わ
お
う

と
の
こ

広
島
県
呉
市
渡
子
小
学
校
の
実
践

郷
土
料
理
の「
も
ぶ

り
ご
飯
」に
挑
戦

渡
子
小
は
海
か
ら
３
分
と
い

う
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
小
学

校
。
２
年
生
の
生
活
科
の
授
業

で
、
海
の
幸
を
使
っ
た
伝
統
食

の
「
も
ぶ
り
ご
飯
」
つ
く
り
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

も
ぶ
り
ご
飯
と
は
、
ア
ジ
を

焼
い
て
ま
ぶ
す
混
ぜ
ご
飯
の
こ

と
。
保
護
者
や
祖
父
母
、
地
域

の
人
た
ち
が
一
緒
に
参
加
し

て
、
１
年
間
か
け
て
、
ア
ジ
釣

り
や
野
菜
づ
く
り
な
ど
の
体
験

学
習
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
を
育
て
、

釣
り
の
体
験
も

ま
ず
は
春
、
海
へ
行
っ
て
、

磯
の
生
き
物
に
親
し
む
こ
と
か

ら
始
め
、
夏
に
は
野
菜
を
育
て

て
食
べ
る
。
五
感
を
使
う
体
験

を
多
く
重
ね
た
後
、
秋
に
は
地

域
の
漁
家
の
協
力
で
船
を
出
し

て
も
ら
い
、ア
ジ
釣
り
に
挑
戦
。

春
と
秋
の
海
の
違
い
や
魚
の
観

察
で
、
身
近
な
海
と
子
ど
も
た

ち
を
よ
り
深
く
結
び
つ
け
る
こ

と
。
こ
の
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と

の
よ
さ
・
楽
し
さ
も
見
え
て
き

ま
す
。も
ぶ
り
ご
飯
の
調
理
は
、

若
い
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
し

て
、
親
子
で
食
文
化
の
伝
承
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
渡
子
小
の
体
験
活
動
は
、「
地

域
に
根
ざ
し
た
食
育
コ
ン
ク
ー

ル
２
０
０
５
」
で
、
審
査
委
員

会
奨
励
賞
を
受
賞
）

酪
農
現
場
か
ら
発
信
！

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
農
教
育

北
海
道
標
津
町
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
実
践

地
域
産
業「
酪
農
」

の
魅
力
を

農
業
後
継
者
の
集
ま
り
で
あ

る
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
は
、
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ

ｔ
・
Ｈ
ｅ
ａ
ｄ
・
Ｈ
ａ
ｎ
ｄ
・

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
磨
く
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
食

農
教
育
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、

標
津
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
酪

農
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と

の
思
い
か
ら
。

毎
年
町
内
の
小
学
校
で
「
哺

乳
・
搾
乳
か
ら
食
べ
る
ま
で
ツ

ア
ー
」
と
し
て
、
牛
乳
の
生
産

か
ら
食
べ
る
ま
で
の
体
験
学
習

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

出
前
紙
芝
居
・

加
工
体
験
も

酪
農
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
紙
芝
居
「
子
牛
は
じ
め
て
物

語
」
を
作
成
。
子
牛
の
誕
生
か

ら
成
長
、
生
乳
生
産
ま
で
を
紹

介
し
た
も
の
で
、
教
育
委
員
会

よ
り
絵
本
に
も
な
り
ま
し
た
。

他
に
、
酪
農
道
具
を
使
っ
た
競

技
が
楽
し
め
る
「
酪
農
運
動

会
」、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
バ

タ
ー
作
り
体
験
な
ど
、
酪
農
の

魅
力
を
楽
し
く
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。

（
標
津
町
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
活
動

は
、「
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育

コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
５
」
で
、

審
査
委
員
会
奨
励
賞
を
受
賞
）

食
と
農
を
軸
に
、
子
ど

も
た
ち
の
生
き
る
力
を

育
む
、
活
力
あ
る
地
域

を
つ
く
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
組
織

学
校
区
を
核
に
、
教
師
・
農
家
・
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
人
々
・
団
体
の
新
し
い
つ
な
が
り

づ
く
り
や
、
地
域
の
個
性
を
生
か
し
た
教
材

づ
く
り
を
実
践
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

�１
会
員
か
ら
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
を
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
で
定
期
的
に
配
信
し
ま
す
。

�２
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
各
地
域
の
活

動
事
例
や
助
成
事
業
の
紹
介
、
教
材
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
を
提
供
し
ま
す
。

�３
地
域
ご
と
に
研
究
会
を
開
き
、
実
践
交
流

を
進
め
ま
す
。

★
正
会
員
の
条
件
は
『
食
農
教
育
』
の
定
期

購
読
者
で
あ
る
こ
と
。
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
購

読
だ
け
の
〈
メ
ル
マ
ガ
会
員
〉
も
可
能
。
詳

し
く
は
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
直
接
農
文
協

へ
。

ホームページ http : //syokunou.net

入会募集 地域に根ざした食農教育ネットワーク
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全
国
に
広
が
る

「
食
農
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

鹿
児
島
、徳
島
、新
潟
に
続
き
、山
形
で
地
域
研
究
会
が
発
足
！

子
ど
も
と
地
域
が

教
師
を
動
か
し
た

食
農
教
育
は
い
の
ち
の
教

育
。
作
物
や
土
と
の
ふ
れ
あ
い

が
子
ど
も
た
ち
を
輝
か
せ
、
そ

の
ひ
た
向
き
な
姿
が
、
大
人
を

変
え
る
。「
花
粉
症
な
の
で
畑

仕
事
は
で
き
ま
せ
ん
」「
土
は

嫌
い
で
す
」
と
話
し
て
い
た
二

人
の
若
い
教
師
が
、
一
年
間
の

取
組
み
を
終
え
て
最
後
に
、「
子

ど
も
た
ち
や
地
域
に
私
は
変
え

ら
れ
ま
し
た
」
と
振
り
返
っ
た

�
�
。

こ
れ
は
昨
年
七
月
の
「
食
農

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
食
農
ネ

ッ
ト
）」
設
立
記
念
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
、
山
形
で
の
取
組
み
を
発

表
し
た
米
沢
市
立
三
沢
西
部
小

学
校
（
前
任
）、
伊
澤
良
治
先

生
の
報
告
だ
。

そ
の
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
受

け
、
こ
の
た
び
三
月
二
十
五
日

に
、
食
農
ネ
ッ
ト
山
形
地
域
研

究
会
が
正
式
に
発
足
し
た
。
地

域
研
究
会
と
し
て
は
、鹿
児
島
、

徳
島
、新
潟
に
次
い
で
四
番
目
。

伊
澤
先
生
を
は
じ
め
置
賜
地
域

の
『
食
農
教
育
』
誌
読
者
九
名

が
呼
び
か
け
人
と
な
り
、
昨
秋

か
ら
の
準
備
会
や
二
度
の
運
営

委
員
会
を
経
て
、
今
回
の
発
足

記
念
集
会
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

一
人
ひ
と
り
が
主
役
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織

当
日
の
参
加
者
は
、
関
係
者

も
含
め
て
一
一
七
名
。
教
員
や

調
理
士
の
ほ
か
、
有
機
農
業
を

実
践
す
る
農
家
や
食
に
関
心
を

寄
せ
る
一
般
の
方
な
ど
、
多
様

な
立
場
の
人
び
と
が
趣
旨
に
賛

同
。
岐
阜
や
埼
玉
、
福
島
な
ど

県
外
か
ら
も
参
加
者
が
集
ま
る

と
い
う
盛
況
ぶ
り
だ
。

「
こ
の
会
は
一
人
ひ
と
り
が

主
役
。
た
だ
参
加
す
る
だ
け
で

な
く
、
一
人
一
〇
分
は
自
分
の

こ
と
を
話
す
」（
伊
澤
先
生
）

集
会
を
め
ざ
し
、
基
調
講
演
は

な
し
。
代
表
挨
拶
の
あ
と
は
、

前
後
左
右
の
六
人
ほ
ど
の
グ
ル

ー
プ
で
自
己
紹
介
を
し
、
自
身

の
実
践
や
関
心
を
話
し
合
う
と

い
う
集
会
運
営
と
な
っ
た
。

先
進
事
例
の
報
告
（
高
畠
町

立
和
田
小
学
校
、
置
賜
農
業
高

校
飯
豊
分
校
、
た
か
は
た
共
生

塾
）
で
は
、
と
く
に
置
賜
農
高

の
生
徒
た
ち
に
よ
る
発
表
が
印

象
的
だ
っ
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に

悩
む
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合

い
、
も
ち
ア
ワ
の
グ
ラ
タ
ン
や

雑
穀
鍋
な
ど
、
独
自
の
レ
シ
ピ

を
開
発
。
保
育
園
を
訪
問
し
た

り
地
域
へ
レ
シ
ピ
を
普
及
す
る

な
ど
、
高
校
生
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
ひ
た
向
き
な
姿
が
会
場
の
人

び
と
の
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ

る
も
の
と
な
っ
た
。

地
域
に
着
実
に
根
を
下
ろ
す

研
究
、実
践
集
団
へ

「
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
一

時
的
な
も
の
に
し
て
は
い
け
な

い
。
日
本
の
食
を
取
り
巻
く
状

況
へ
の
危
機
意
識
を
、
地
域
に

浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
」。こん

な
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か

ら
も
、
参
加
者
の
決
意
と
期
待

の
高
ま
り
が
う
か
が
え
る
。
そ

の
場
で
三
〇
人
ほ
ど
が
会
員
登

録
（
年
会
費
二
〇
〇
〇
円
）。

今
後
、年
三
回
の
実
践
研
究
会
、

年
一
回
の
全
県
集
会
、
年
四
回

程
度
の
機
関
紙
発
行
を
と
お
し

て
、「
食
農
教
育
の
研
究
、
実

践
集
団
と
し
て
着
実
に
仲
間
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
く
」（
伊

澤
先
生
）
こ
と
に
な
る
。

参加した農家から、グループ討議の報告

地
元
の
田
園
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
「
影
法
師
」
に
よ
る

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も

地域に根ざした〈子どもの食育〉の手引き

地域から学校へ知恵と技を伝える

食
と
農
の

応
援
団

「
食
は
い
の
ち
」
の
認
識
を
土

台
に
、
食
と
農
の
望
ま
し
い
あ

り
方
を
究
め
、
自
ら
実
践
し
て

い
こ
う
と
い
う
、「
食
育
」
を
支

援
す
る
応
援
団

★
食
と
農
を
め
ぐ
る
学
習
会
や
講
演
会
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
講
師
を
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
。
連
絡
先
等
を
お
教
え
し
ま
す
。

★
現
在
、
登
録
応
援
団
員
は
３
３
２
名
。
食
、

農
、
健
康
、
食
育
・
食
農
教
育
の
一
級
の
研

究
者
か
ら
実
践
的
指
導
者
ま
で
充
実
。

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
名
簿
を
は
じ
め
、
団

員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
講
演
会
・
学
習
会

の
告
知
、
報
告
な
ど
も
掲
載
。

ホームページ http : //www.ruralnet.or.jp/ouen/

食食育育のの豊豊富富なな人人材材ババンンクク



「
や
っ
て
よ
か
っ

た
な
ぁ
」と
実
感

「
講
座
で
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
大
変
役
に
立
ち
ま
し

た
。
講
座
を
受
け
た
二
〇
〇
四

年
は
ち
ょ
う
ど
小
学
校
五
年
生

の
担
任
で
、
バ
ケ
ツ
稲
と
田
ん

ぼ
に
取
り
組
み
、無
事
に
収
穫
。

藁
か
ら
は
ワ
ラ
ジ
や
藁
馬
、

壁
掛
け
を
つ
く
り
、
糠
は
糠
入

り
白
玉
や
ク
ッ
キ
ー
や
ワ
ッ
ク

ス
・
石
け
ん
に
利
用
、
籾
殻
は

燻
炭
に
し
て
田
ん
ぼ
に
返
し
ま

し
た
。
何
一
つ
無
駄
に
し
な
い

昔
の
人
の
知
恵
を
学
び
、
よ
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

お
米
を
食
べ
る
際
も
、
子
ど

も
た
ち
は
『
カ
レ
ー
や
ピ
ラ
フ

に
し
て
は
味
が
わ
か
ら
な
い
』

と
、
お
に
ぎ
り
に
し
、『
こ
ん

な
に
お
い
し
い
ご
飯
は
食
べ
た

こ
と
が
な
い
』
と
感
動
し
た
姿

を
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の

後
給
食
で
、ご
飯
も
他
の
物
も
、

絶
対
残
さ
な
く
な
り
ま
し
た
」

こ
れ
は
、
二
〇
〇
四
年
八
月

の
「
食
農
教
育
講
座
」
に
参
加

さ
れ
た
東
京
の
小
学
校
の
先
生

か
ら
の
手
紙
で
す
。

先
生
に
よ
る
と
、
こ
の
取
り

組
み
を
行
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
今
年
卒
業
す
る
際
、「
六
年

間
で
学
ん
だ
こ
と
」
で
、
こ
の

時
の
体
験
を
あ
げ
て
く
れ
る
子

ど
も
が
つ
ぎ
つ
ぎ
出
、
や
っ
て

よ
か
っ
た
な
ぁ
と
実
感
。
今
年

四
月
新
し
く
赴
任
し
た
小
学
校

は
畑
が
な
い
の
で
麻
袋
栽
培
に

取
り
組
み
た
い
、
今
年
の
食
農

教
育
講
座
に
ま
た
参
加
し
た
い

と
張
り
切
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

学
習
や
生
活
の
基
盤

を
つ
く
る「
体
験
」

こ
の「
食
農
教
育
講
座
」は
、

長
野
県
北
安
曇
郡
小
谷
村
の

「
信
州
・
つ
が
い
け
食
農
学
習

セ
ン
タ
ー
」
で
毎

年
、
開
か
れ
て
い

る
体
験
と
座
学
の

講
座
で
す
。

今
年
二
月
発
表

さ
れ
た
「
学
習
指

導
要
領
全
体
の
見

直
し
に
つ
い
て
の

『
審
議
会
経
過
報

告
』」（
中
教
審
教

育
課
程
部
会
）
で

も
、
今
子
ど
も
た

ち
に
必
要
な
も
の

は
「
学
習
や
生
活

の
基
盤
」
で
あ
る
と
し
て
、
言

葉
の
重
視
と
と
も
に
体
験
重
視

を
押
し
出
し
、
体
験
に
つ
い
て

は
実
生
活
と
関
係
づ
け
た
教
育

内
容
や
教
育
方
法
を
提
起
し
つ

つ
、
食
育
に
つ
い
て
も
一
項
目

設
け
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
ど

し
ど
し
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
１
回
「
食
と
農
の
体
験
学
習

プ
ラ
ン
を
ど
う
立
て
る
か
」

８
月
４
日
�金
〜
６
日
�日

子
ど
も
に
感
動
を
与
え
る
栽

培
学
習
コ
ツ
の
コ
ツ
／
暮
ら
し

を
伝
え
る

農
家
の
料
理
教
室

な
ど

第
２
回
「
五
感
で
学
ぶ
！
食
農

ま
る
ご
と
体
験
劇
場
」

８
月
１１
日
�金
〜
１３
日
�日

世
界
の
食
文
化
に
ふ
れ
る
！

ハ
ン
ギ
に
挑
戦
／
先
人
の
知
恵

に
学
ぶ
ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど
、

て
ん
こ
も
り

受
講
料

各
回
、
二
万
七
〇
〇

〇
円

申
込
先

�社
農
文
協
文
化
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
０
３
�
３
５
８
５
�

１
１
４
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
０
３

�
３
５
８
５
�
６
４
６
６

E

–m
ail

hatiya–m
@

m
ail.r

uralnet.or.jp
（
上
記
写
真
は
二
〇
〇
五
年
度

食
農
教
育
講
座
の
模
様
）
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「思い出に残る授業」を
生み出す食と農の体験

信州・つがいけ食農学習センター「食農教育講座」

〒
１
０
０
―
０
０
０
４

東
京
都
大
手
町
１

―
８
―
３
Ｊ
Ａ
ビ
ル
地
下
１
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３
―
３
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４
５
―
７
６
４
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
２
７
０
―
２
８
０
０

日
本
で
唯
一
の
農
業
専
門
書
店
。

農
業
技
術
、
農
業
経
済
、
家
庭

園
芸
、
地
域
振
興
、
環
境
問
題

か
ら
、
食
文
化
、
食
農
教
育
関

連
図
書
も
充
実
。
通
販
も
対
応
。

●独自に収集・仕入した「一般に流通していな
い農業書」も販売。最新リスト進呈

通販書店 田舎の本屋さん
身近に書店や図書館の
ない方のために設立。
会員は送料無料、各種
目録進呈（入会金１０５０
円、年会費２１００円）メ
ール通信「田舎の本屋
さん通信」で、各種出
版情報提供

ホームページ http : //shop.ruralnet.or.jp/

食と農の本のことなら 農業書センター

今年も
開催
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食
育
授
業
実
践

食
育
の
す
す
め
方農

文
協
編

味
覚
・
体
験
・
か
ら
だ
・

食
材
・
加
工
・
お
す
そ
わ
け
―
六
つ
の

視
点
で
１
８
の
授
業
プ
ラ
ン
を
紹
介
。

親
子
料
理
教
室
・
農
家
料
理
教
室
の
ポ

イ
ン
ト
や
「
食
育
応
援
団
」
の
探
し
方

ま
で
情
報
満
載
。

●
１
２
０
０
円

わ
く
わ
く
食
育
授
業
プ
ラ
ン

桑
畑
美
沙
子
編

も
み
を
食
べ
、
石
臼
を
挽
き
、
郷
土
食
を
つ
く
る
―

小
中
高
大
の
家
庭
科
で
の
４６
の
食
育
実
践
。

●
１
８
０
０
円

お
も
し
ろ
ふ
し
ぎ
食
べ
も
の
加
工

生
活
環
境
教
育
研
究
会
著

グ
ミ
、
即
席
ラ
ー
メ
ン
か
ら
味
噌
、
豆
腐

ま
で
、
つ
く
っ
て
食
品
加
工
の
原
理
を
学
ぶ
。

●
１
４
０
０
円

給
食
を
生
か
す
授
業
づ
く
り
１２
ヵ
月

農
文
協
編

多
彩
な
実
践
例
と
と
も
に
充
実
し
た
授
業
展
開
の
ヒ
ン
ト

が
心
強
い
。
地
場
産
給
食
の
取
り
組
み
も
多
数
紹
介
。
●
１
２
０
０
円

バ
ケ
ツ
稲
１２
ヵ
月
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

農
文
協
編

種
も
み
を
播
き
、
収
穫
、
調
理
す
る
ま
で
、
稲
づ
く
り
か

ら
広
が
る
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
年
間
プ
ラ
ン
。

●
１
２
０
０
円

食
の
し
つ
け

子
育
て「
お
や
つ
」わ
た
し
流

奥
薗
壽
子
著

お
や
つ
の
し
つ
け
は
ど
う
す
る
？

子
育
て
の
合
間
に

作
る
簡
単
レ
シ
ピ
と
お
や
つ
を
巡
る
子
育
て
奮
戦
記
。
●
１
３
８
０
円

子
ど
も
の
お
や
つ

北
郁
子
編

歯
の
生
え
具
合
、
噛
む
力
、
の
み
込
む
力
、
手
の
器
用
さ

に
あ
わ
せ
た
、
子
ど
も
の
お
や
つ
を
月
・
年
齡
別
に
。
●
１
３
３
０
円

〈
食
術
〉を
身
に
つ
け
る

坂
本
廣
子
の
台
所
育
児

坂
本
廣
子
著

創
造
性
、
自
主
性
、
思

い
や
り
を
育
む
食
育
の
先
駆
的
実
践
。

道
具
の
選
び
方
、
火
の
扱
い
、
ス
テ
ッ

プ
式
レ
シ
ピ
な
ど
。

●
１
３
３
０
円

お
い
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
・
育
て
方

武
田
健
著

「
こ
こ
」
を
見
れ
ば
一
目
で
わ
か
る
野
菜
の
味
、
品
質
。

野
菜
ご
と
の
見
分
け
方
と
、
健
康
野
菜
の
育
て
方
。

●
１
８
５
０
円

食
品
表
示
の
見
方
・
生
か
し
方

増
尾
清
著

添
加
物
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、
狂
牛
病
か
ら
身
を
守

る
に
は
？

添
加
物
と
品
質
表
示
の
読
み
こ
な
し
術
。
●
１
７
５
０
円

地
域
と
の
連
携

学
校
は
地
域
に
何
が
で
き
る
か

渋
谷
忠
男
著

小
学
校
の
米
飯
給
食
の
実
現
か
ら
、
親
と
教
師
が
共
に

地
域
の
問
題
解
決
に
取
り
組
ん
だ
京
都
で
の
記
録
。

●
１
４
７
０
円

「
地
域
の
先
生
」と
創
る
に
ぎ
や
か
小
学
校

我
孫
子
市
立
我
孫
子
第
二
小
学
校
編

農
家
、
漁
師
、
大
工
、
寿
司
屋

…
「
地
域
の
先
生
」
に
学
ぶ
体
験
学
習
の
記
録
。

●
１
８
９
０
円

食食育育ググッッズズ

食
・
か
ら
だ
・
く
ら
し
の
探
検

全
３
巻

Ｖ
Ｈ
Ｓ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

各
揃
価
３
１
５
０
０
円

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
朝
食
の

大
切
さ
、
食
べ
物
の
選
び
方
、
地

域
の
食
文
化
―
食
育
の
大
き
な
３

つ
の
テ
ー
マ
を
子
ど
も
の
目
線
で

わ
か
り
や
す
く
描
く
。
計
５２
分

子
ど
も
料
理
教
室
の
す
す
め
方

全
３
巻

Ｖ
Ｈ
Ｓ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

各
揃
価
３
１
５
０
０
円

監
修
・
坂
本
廣
子

料
理
は
五
感

を
使
う
生
き
生
き
と
し
た
楽
し
い

体
験
。
そ
の
達
成
感
の
な
か
で
自

然
と
身
に
つ
く
自
信
と
思
い
や

り
。「
生
き
る
力
」
を
育
む
料
理

教
室
の
進
め
方
を
解
説
。
計
７５
分

安
全
安
心
な
食
を

考
え
る
シ
リ
ー
ズ

Ｖ
Ｈ
Ｓ

急
増
す
る
輸
入
農
産

物
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
…
食
べ
物
と
の
付
き
合
い
方

を
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
、
立
場
か
ら

考
え
て
ゆ
く
●
各
１
０
５
０
０
円

揃
価
５
２
５
０
０
円

�１
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食
卓

２７
分

�２
こ
こ
で
見
分
け
る
食
品
表
示

２０
分

�３
安
全
安
心
な
食
卓
づ
く
り

２０
分

�４
食
と
農
の
距
離
を
縮
め
る
た
め
に

２５
分

�５
安
心
な
食
を
引
き
継
ぐ「
食
育
」と
は

２５
分

子どもの食育
農文協 参考図書＆ビデオガイド

食
育
か
る
た

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
「
食
育
」
の
知
識
が
身
に

つ
く
。（
上
、
制
作
・
群
馬
県
、
下
、
発
売
・

日
本
フ
ロ
ー
ラ
ル
ア
ー
ト
）

田
ん
ぼ
の
め
ぐ
み
下
敷
き

田
が
育
む
生
き
物
の
豊
か
さ
か
ら

稲
作
の
大
切
さ
を
知
る
。（
制
作

・
農
と
自
然
の
研
究
所
）

食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
お
り
が
み

上
手
に
折
る
と
、
逆
三
角
形

の
バ
ラ
ン
ス
図
が
現
れ
る
。

（
制
作
・
農
林
水
産
省
）
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◎ご注文はFAXか郵送で農文協までお送り下さい。⇒FAX：03－3589－1387
　  （社）農山漁村文化協会　〒107-8668　東京都港区赤坂7－6－1　TEL:03-3585-1141

コード 作　品　名  税込価格 注文数
84052 日本の食生活全集　全50巻 ¥145,000
刊行
中 世界の食文化　全20巻 ¥64,000

99287 講座　食の文化　全7巻 ¥47,600
04149 ふるさと家庭料理　全20巻＋別冊 ¥53,000

ルーラル電子図書館　年会員 ¥24,000

ＴＥＬ：　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：

団体名 (氏名 )： ご担当者名：

Ｅmail：

◆必要書類　※指定用紙のある場合は合わせてお送り下さい。
＜見積書　　　通＞＜納品書　　　通＞＜請求書　　　通＞＜振込用紙　　　通＞
＊日付　　□　日付抜き　　□　日付指定（平成　　　年　　　月　　　日）
＊宛名　　□　宛名抜き　　□　宛名指定（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住所：（〒　　　 －　　　　　）

作　品　名 購　読　料 注文数
『食の３雑誌』一括定期購読
（うかたま・ヴェスタ・食育活動） 年間¥8,520

　食育活動（年4回2・5・8・11月発行） 年間¥2,400
　うかたま（年4回3・6・9・12月発行） 年間¥3,120
　Vesta（年4回1･4･7･10月発行） 年間¥3,000
食農教育（年7回 1･3･5･7･9･11月+増刊号発行） 年間¥5,600
月刊　現代農業（年12回毎月発行） 年間¥9,600
増刊　現代農業（年4回1･4･7･10月発行） 年間¥3,600

◆『出版ダイジェスト』は、約100の専門書出版社によって運営される社団法人「出版梓会」が、会員社の最新書誌情報を読者にお届けする新聞です。
◆『出版ダイジェスト』には、会員社がさまざまな情報を持ち寄った「総合版」（年間12回）と、単独の出版社あるいは数社の合同で編集される「特集版」
（年間30～35回）があります。本紙『農文協特集』は、「特集版」の一つです。
◆「特集版」は、以下の出版社によって編集されています（2004年度実績）。
　［単独］草思社／東京書籍／二玄社／農文協／白水社／原書房／みすず書房
　［合同］三社連合（晶文社・ミネルヴァ書房・農文協）／児童書／国語・国文
◆『農文協特集』は無料で提供しておりますが、年間購読料1575円をお支払いいただきますと「総合版」「特集版」のすべてが送られます。
◆すべての『出版ダイジェスト』をご希望の方は、お名前・ご住所・お電話番号を明記の上、購読料を切手か郵便振替用紙で下記にご送金下さい。
  〒101-0052 東京都千代田区神田小川町　3-28-13ラフィネお茶の水805
  社団法人　出版梓会　　郵便振替00190-3-95516　　http://www.digest-pub.net/

出版ダイジェスト
定期購読
のすすめ

54C06904 06 04 ① 50.

＊送料１回400円
＊定価は税込み。定価改訂・在庫切れの場合もございます。詳しくは農文協までお問合せ下さい。

食育推進の大きな味方
【雑誌定期購読】  最新号からお届けします。 【基本図書】 

【ビデオ】 【絵本】 
コード 作　品　名  税込価格 注文数
06115 ★おくむらあやお　ふるさとの伝承料理　前期７点 ¥13,230
05185 そだててあそぼう　第14集　全5巻 ¥9,450

そだててあそぼう　既刊65巻 ¥122,850
つくってあそぼう⑪～⑳　全10巻 ¥18,900
つくってあそぼう①～⑩　全10巻 ¥18,900

04383 普及版　たべものえほん　全10巻 ¥18,900
02200 おもしろふしぎ食べもの加工　全5巻 ¥10,500

コード 作　品　名  税込価格 注文数
05215 ★ビデオ 食・からだ・くらしの探検　全3巻 ¥31,500
05271 ★DVD 食・からだ・くらしの探検　全1巻 ¥31,500
04239 ビデオ 子ども料理教室のすすめ方全3巻 ¥31,500
04243 DVD 子ども料理教室のすすめ方　全1枚 ¥31,500
03270 ビデオ 安全安心な食を考えるシリーズﾞ全5巻 ¥52,500
02244 ビデオ　そててあそぼう第1集　全5巻 ¥49,875
04212 ビデオ　相馬博士の旬野菜教室　全8巻 ¥48,000
04221 DVD　相馬博士の旬野菜教室　全4巻 ¥48,000

ビデオ 映像記録　日本の味・伝統食品　全20巻 各巻¥14,700

その他注文

農文協・新刊・特選シリーズパンフ2006（54C06005）　（　　　）部
NCL図書目録2006（54C06104）　（　　　）部

『出版ダイジェスト』定期購読（出版梓会・前金払い）年1,575円　（　　　）部




